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ન્ઝ 


ગ્રકારતી જે જે યોર થઈ ગઈ છે, તેતું 
“પણુ હું હમણાં સાની પ્રાપ્ત થયેલાં ચકુ વડે 
'ર્ઘન કેરું છું. હું કિગર્ત દેશમાં પોપટ થયો 
હતો, ન્દોતા કાંઠામાં રેડકો થયો હતો અને 
જંગલમાં 'લાવા' નામતો પક્ષી થય હતો. 
ત્તે જ હું હમણાં વતનમાં બ્રાહ્મણુ થયો છું. હું 
વિધ્યાયળમાં મીલ થયો હતો, બંગાળમાં વૃક્ષ 
થ્યો હતો “ને વળી વિ'્યાચળમાં ઊ'ટ થયે 
હતો. તે જ હું હમણાં આ વનમાં ખ્રાહાણુ થમે 
છું.હું હિમાસયમાં ખપૈયે થયો હતો, પ્રોંડ્‌ પ્રાંતમાં 
રાન્ન થયો હનો અને સહ્યાદ્રિની કુન્નેમાં વાઘ 
થયો હતો, તે જ હું હમણાં તારો મોટો ભાઈ 
થયો છું. હું દશ વર્ષ સુધી ગીવ રહ્યો હતો, 
પાંચ મહિતા સુધી ઝૂડ રહ્યો હતો અને સૌ વર્ષ 
સુધી સિહ રહ્યો હતો, તે જ હું હમણાં તારો 
મોને લાઈ થયે છું: હું આં્રપ્રદેશતા ગામડામાં 
ચકોર થયો હતો, હિમાલયના પાંતમાં માંડલિક 
રાજા થયે હતો અતે “ શ્રીશૈલ ' તામતા પર્વતમાં 
એક આચાર્યનો પુત્ર થયો હતો, તે જ હું હમગાં 
તારો મોટા ભાઈ થઈને તારી પાસે આ વાત 
૩ર છું. વિવિધ આચરોવાળા તથા વિવિધ 
ચેદાએવાળા, વિવિધ પ્રકારતા પૂર્વના સઘળા 
સંસારો જન્મતી. ભ્રાંતિતા જ વિલાસો હતા 
અને તેમનું મને સ્મરણુ છે. હે માઈ! જગતની 
સ્થિતિ આ પ્રમાણે છે. આ રીતે જગતમાં 
થયેલા સે'કડો ખાંધવો, સેકડો પિતાએ, સેકડો 
માતાઓ, સેકડો અઈએ અને સેકડો મિઝો 
વ્યતીત થઈ ગયા છે. તો તેઓમાંથી કોતો શેડ 
ઝરીએ અને કોનો ત કરીએ ટ જગતની ગતિ 
જ એવી છે, માટે ખંધુઓના અત્યંત શોક શા 
માટે કરવો જેઈએ? આ સંસારમાં અવતરતા 
માણુસોને જંગલી કાડનાં પાંદડાંતી જેમ પિતાએ 
અનંત થઈ ન્ય છે સતે માતાએ પણુ અનંત 
યઈ જાય છે. હે આઈ! આમ છે, તો આ 
સંસારમાં દુઃખતું અતે સુખતું સું પ્રમાણુ છે? 
તો હવે આપણે સધળા શોકને છોડી દઈને 


ર્વસ્થપણાયી રહીએ. મતમાં ' હું એવા આકાર- 
થી રહેલી સંસારતી ભવતાને છે॥૫ેડી દઈને, આત્મ- 
વેત્તા પુરષ જે ગતિને પ્રાસ થાય છે, સે ગતિને 
તું પણુ પ્રાપ્ત અ. તારું મલું યાઓ. ખુદ્ધિમાન 
પુરુષો આ સંસારમાં અડતી--ઊતરતી સ્થિતિ- 
ઓરૂપી અવિચ્ઠિત્ત ભ્રમણૂતે મિથ્યા સમજે 
છે *મને મતમાં તેની કાંઈ પણ ખટપટ રાખતા 
નથી; તેઓ તો કેવળ નિરાભિમાતપણાથી વ્યવ-_ 
હાર કરે છે. તારો આત્મા રુખ--હુઃખોથી રહિત 
છે અને જરાથી તથા મરણુથી પણુ રહિત છે; 
તું એકાગ્ર થઈને તેતું જ સ્મરયુ કર અને મૂઢ 
મનવાળા થા તહિ, હે સારી ખયુદ્ધિવાળા! તને 
કુઃખ પણુ તથી, જન્મ પણુ નથી, માતા પણુ 
નથી સ્મતે પિતા પણુ નથી. તું કોઈ દેહાદિકરૂષ 
સુચ્છ પદાર્થ નથી, તું તો આત્માં જ છે. આ 
સંસારરૂપી નાટકમાં અતેકે પ્રકારની રોછાએ 
કરનાગ મૂર્ખ લોકોરૂપી પાત્રો જ દેહાદિકરૂપી 
વેષના રસથી સંયુકત થઈ ન્નય છે. પણુ મધ્યસ્થ 
દૃટ્ટિવાળા, આત્મસ્વરૂપતા અનુસંધાનથી રહે- 
નાગ અને આવી પડેલાં કાઢીને જ કરનારા 
મહાત્માઓરૂપી જેતારાઓ તો સાહીપણાની 
પદ્ધતિથી જ રહા કેરે છે. જેમ તામંકાળતા દીવાઓ 
માત્ર સામીપ્યને લીધે જ પ્રકાશના કર્તા છતાં 
પશુ વ્યાપારથી રહિત હોવાતે લીધે અકર્તા જ 
છે, તેમ આત્મવેત્તા લોકો શરીરની વ્યવહારના 
કતો છતાં પણ મતમાંઅગિનિવેશયી રહિત હોવાને 
લીધે અકર્તા જ છે. જેમ દર્પણુ અને રત્ત 
આદિ પદાર્થો પોતામાં સઘળા પદાર્થોના પ્રતિ* 
ખિખોનું ગ્રહણુ કરવા ઠતાં પણુ પોને પોતામાં 
પ્રતિબિધિત થતા તથી, તેમ આત્મવેત્તા 
પુરષો શરીરથી સવળાં માર્યો કરવા ૭તાં પણુ 
શરીરમાં આસકિત રાખતા તથી. હે ભાઈ ! 
તું મતને સઘળી તૃષ્ણાઓરૂપી ઝ્તંકોથી 
રહિત કરી દે. તેને આત્મમતત કરવા' બહુ 
ટેવ પાડ અને એને હૃદયકમળમાં આ-માથી 
જુદી સત્તા વિતાનું ધાર. આમ સઘળા સંભ્રમને 


પહ૬ 


સંપૂર્ણ રીતે ત્યજી દઈને તુ પોતામાં જ સંતોષ | 
વારણુ કર. ૧--૪૩ 
શ્રમેવળાતવજઇનૂતલવસિતેત સ્વસ્યાસ્વમાવ- 
જરસેસ ટરગ્ઝતપ્એે | વુતારતતાતમસિ તરાણુતિતા” ? 
સુસેવ લક્વ૩ય લરખ્રમમત પરિતોષસેરિ ર્‌ 
શ્રીયોગ્વાસિક્ઠ મહારામાડણમાં ઉપરામપ્રકરણનો 
“ચાવનબોધ ' નામનો સર્ગ ૨૦ મો સમામ 


સગ ૨૧” 
ભુષ્ણા-આશાને ક્ષય થાય એ જ મોક્ષ છે 
થસિણ ઝવાત્ત 

જવ ત્રવોતિલરેત તર્‌ા વુજ્વેત વાવતઃ । 
ઘ્રજોધતાપ વ્રાજાક્વ પ્રમાત (વ મૂતઈમ્‌ 1 8 ॥ 
વ્રસિષ્ઠ ખોશ્યા: હે રામ તે સમયે પુણ્યે 
પાવનને આમ સમજાવ્યો, એટલે જેમ પ્રભાતનાં 
પુથ્વી પ્રકાશયુકત થાય છે, તેમ તે ગ્ઞાન્યુકત 
થયો. પછી કોઈ જતની નિદામાં પાગ્રૂપ તહિ 
થયેલા એ ખંતે ભાઈએ નાત તથા અતુસવતા 
પારને પહોંચ્યા અને શરીરના પ્રારખ્વ્રતો ક્ષય 
થવા સુધી, તેઓ જીન્ત્મુકેતપણાથી તે વતમાં 
ફર્યા, પછી કેટલાય સમય પછી કાળે પ્રારબ્લનો 
સંપૂર્ણ ક્ય થમે, ત્ારે જેમ તેલથી રહિત થયેગા 
દીવાએ શાંત યઈ જાય, નેમ દેહોથી રહિત 
થયેસા એ ખંતે ભાઈએ કિર્વાણુપદને પ્રામ થયા. 
હે રામ! આ પ્રમાણે પૂવે" ભોગવેના હેહોનાં * 
સંખંધીર આદિ અસંખ્ય હોય છે, તો તેએ" 
માંથી કોનો શોક કરવો અને કોનો શોક ન કરવો ? 
આથી હે ર્ધુનંદત! આ અનંત તૃષ્યાએનો 
ત્યાગ કરવો ગે જ સુખનો ઉપાય છે. તૃષ્ણાઓને 
વિષયોના સંપાદનથી વધારવી એ સુખનો ઉપાય 
નથી. જૅમ લાકડાં પડવાથી અડિત વધતો જ્ય 1 
છે, તેમ ચિંતવન કરવાથી ચિ તા વધતી ન્ય છે. 


# આ એકવીસમાં સર્ગમાં તૃષ્ણાના પાશે ક્ષય |. 


થાય એ જ મોક્ષ છે, ચિત્તની વૃત્તિઓ આશાથી ૪ 
ગ્રવતે" છે અને આશાગ્ઓળી રહિત થયેલા આત્મપૂર્ણ 
પુરુધને પોતાની મેળે જ થુકિત થાય છે, એટલું 


કહેવામાં આવશે. 


શ્રીચાગવાસિછ મહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રડર્ણુ 


જેમ લ્રાકેડાં તહિ પડવાથી “અગ્નિ તષ્ટ થઈ જવ 
છે, તેમ ચિત્વન નહિ કરવાથી જ [િ'તા તટ 
થઈ ન્નય છે. હે ગમ ! તમે ( આ પ્રમરતા સોળમા 
સર્ગમાં કહેસા ) ધ્યેય તામના વાસનાના ત્યાગરૂપી 
રશ્રમાં ખેસીને અતે કરુણાથી ભરેલી ઉદાર 
દૃદ્ટિથી દીતલોકોની સામે ન્નેઈને ચાલતો વ્યવહાર 
કરવા માટે સજજ થાઓ. હે રામ જીવત્મુકત 
સંખંધી આ સ્વચ્છ અતે નિષ્કામ પદ્ધતિ મેં 
તમારી પાસે કહી. જે પુરુષ વ્યવહારનાં વિચક્ષણ 
હોય તહિ, તે પણુ જો *ગ પદ્ધતિથી ચાલે, તો 
તે કોઈ રીતે મૂંઝાય 7 તહિ. જે પુરુષ વ્વેકરૂપી 
એક મિઃ્તે અ] પ્રૌઢખુદ્ધિરૂપી એક સખીને 
સાથે રાખીને વ્યવહાર કરે છે, તે પુરુષ સંકટોમાં 
પણુ મૂંઝાતો નથી. સઘળી તુષ્ણાઓતું સિવારણુ 
કરનારા અને ગાંધવોમાં થતી મમતાને ગળચીઃ 
પકડીને કાઢી મૂકનારા પોતાના ઘર્મ વિતા બીન્તું 
કોઈ પણુ સંકટમાંથી ઉગારે એમ નથી. આપત્તિ- 
ઓતો વિતાશ કરવાને માટે વૈરાગ્વ રાખીને, 
સાસ્્રનો અભ્યાસ કરીને અને પ્રૌઢતા આદિ 
ગુણોનું સંપાદત કરીને પણુ, મનને પ્રયત્નપૂર્વક 
પોતાના હાથથી જ વિષયોરૂપી ખાડમાંથી કાઢનું- 
વિષયોની તૃષ્ણાના ત્યાગરૂપી મહત્તાને પ્રાપ્ત 
થૂષે:ા ચિત્તથી જે ફળ મળે છે, તે કળ વૈલોક્યના 
રાજ્નથી પણુ મળતું તથી અતે રત્તોથી ભરપૂર 
રહેનારા ભંડારમાંથી પણુ મળતું તથી. 
જેમનું મન સંતાપોથી રહિત થઈ ગયું 
હોય, તે પુસ્ષ્રો સારી--તરસી આશાઓરૂપી 
ધ્રક્કાઓથી આ જગતરૂપી ખાડાના પેટમાં પડતા 
તથી, જૅણે પત્રરખાં પહેર્યો હોય, તે પુસ્ષતે 
સધળી પુથ્વી ચામડાથી મઢાયેલી જલાય છે, તેમ 
જેતું મત ખ્ર્વાતંદરૂપી અમૃતના ઝરાઓ ની 
ભરપૂર થયું હોય તે પુરુષને સથશું જગત ખ્રહ્માતંદ- 
રૂપી અમૃતના ઝરાઓથી ભરપૂર જ ગાય છે. 
વૈરાગ્યથી મન પૂર્ણપણાને પામે છે, પણુ ચઆશા- 
ઓને વશ રહેત્રાયી તે પૂર્ણપશાને પામતું તથી. 
જેમ તળાવનો કાદવ શરદત્રતુંતે લીધે ઊ'ડી 
ખાડ જેવો થઈ ન્તય છે, તેમ મત આશાતે લીધે 


સગ ૨૨ મો-બલિશાજાનુ' આખ્યાન-બલિરાજાગ કરેલો વિચાર 


પટ્ટક 
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ઊડી ખાડ જેવું થઈ ન્તય છે. જેમ અગસ્ત્ય- 
મુનિને પાન કર્યાથી સમુદ્ર ઊ'ડી ખાડ જેવો 
થઈ ગયો અતે તેમાં રહેલાં મગર તથા ઝૂડ 
આદિ પ્રાણીએ સ્પટ્ટ જણાઈ આવ્યાં, તેમ 
આહાથી મન ઊડી ખાડ જેવું થઈ જાય છે 
અતે તેત્ય કામ -કોધ આદિ ફુર્મું ણો સ્પષ્ટ #ણાઈ 
આવે છે. જેતા ચિત્તરૂપી મોરા ઝાડમાં તૃષ્ણારૂપી 
ચપળ વાંદરી ફૂઘા કરતી નથી, તે ઉદયરૂપી 
વિસ્તીર્ણ વત અત્યંત શોભે છે. તિ:સ્પુહ ચિંત્ત- 
વાળા મહાત્મા પુરાષ્ધને શૌલોષ્ય એ કમળકાકડીના 
ગોળા જેવું લાગે છે, યોજતોનો સમૂહ ગમે ગાયના 
પગધલાં જેવડો લાગે ઠે અને મહાકલપ એ અર્ધ્રા 
1નમેષ જેવડો લાગે છે.સ્પૃહાથી રહિત થયેલા મતમાં 
જેવી શીતળતા થાય છે, તેવી શીતળતા ચંદ્રસાં 
પણુ નથી, હિમાસયની ગુફામાં પણુ તથી, કેળમાં 
પણુ નથી અને ચંદતોના વતમાં પણુ તથી 
સ્પુહાથી રહિત યયેલું મત જેવું શોભે છે, તેવો 
'પૂર્ણચંટ્ર પણ શોભતો તથી, તેવા ખરપૂર તતીર- 
સાગર પણુ શોભતો નથી અતે તેવું લક્ષ્મીનું 
મુખ પણુ શોભતું તથી. જેમ વાદળાંની પંકિત 
ચંદ્રતે મલિન કરી દે છે અને જમ આંજણની 
લીરી કળીરૂનાના લેપતે મલિત ફરી દે છે, તેમ 


આશારૂપી પિશાચ ગી મનુષ્યતા મતને મલિત : 


કરી દે છે. ચિત્તરૂપી મોટા વૃક્ષની “ આશાએ ' 


નામની શાખાએ સથળી ડિશાઓને ઢાંકી દેતારી | 
છે. નને તેઓ કપાઈ ન્નય, તો ચિત્તરૂપી મોટ, | 
વુક્ષ હુ'ઠાપણાને પ્રાત થા1 છે. તૃષ્ણાઓરૂપી | 


મોટી શાખાઓ કપાઈ જાય છે અને ચિત્તરૂપી 
વૃક્ષ સુકાઈ જાય તો ધીરજરૂપી વુક્ષ એકસરખી 
રીતે સેકડો શાખાઓથી ભરપૂર યાય છે. નને 
અતૂટ ધીરજથી ચિત્તરૃપી વૃક્ષનો તાશ કરવામાં 
આવે તો તાશરહિત પદની પ્રાસિ થાય. હે રામ! 


તમે ઉપામ ધૈર્ય રાખીને, ચિત્તની વૃત્તિશ્મોરૂપી ! 


આશાઓતે ઊગવા જ દો તહિ. તો તમને 
સંસારનો ભય છે જ તહિ. તમારું ચિત્ત નતનારે 
વુત્તિઓથી રહિત થઈએ અચિત્તપણાને પ્રાપ્ 
થશે, ત્યારે તમે પોતામાં જ મોક્ષમય વિસ્ગીરણ 


સત્તાને પ્રાપ્ત થથો. હે રાત્ર ! ચિત્તરૂપી ઘરમાં નને 
તૃષ્યારૂપી ઘુવડની માલા ગગ્મડ ડર્યા કરતી હૉય 
તો સઘળાં અમંગલ અત્યંત વિસ્તા- પામે છે 
જે ચિ'તવત છે, તે જ ચિત્તની વૃત્તિ છે એમ ટહે- 
વામાં આવે છે. એ ચિ તવન આશાથી ન્તુદું 
તથી; તેવી તમે ચિત્તની વૃત્તિરૂપી આશાનો ત્યાગ 
કરીતે નિશ્ચિત થાએ. જેની જે વતત હોય તેની 
તેવૃત્તિનો અભાવ થાય, તો જેનો ક્ષય જ થાય છે, 
એટલા માટે ચિત્તનો હ્ય ઝરવાતે માટે ચિત્તની 
વૃત્તિતો ક્ષય કરો. હે મહાત્ના રામ તમે સવળી 
તૃષ્ણાઓને શાંત કરીને એટલે કે “આશા” 
નામના બવખંધનને તોડી ત્ખીને જીવત્યુકત 
થાએ, મનમાં રહેતારી નીચ આશાએ જ 
આત્માને ખેડીની જેમ અનેજરડાંની પેઠે બંધનતા 
કારણુરૂપ થાય છે. *તે આશાચો ગલિત યઈ 
જાય, તો કોણુ મુક્ત ત થાય? ૧--૩૦ 
જ્પાસ્ળ સુસ્ત! | મતા તિતરસ્તાવઃ જરાણાઃ 
વસ્તિરિત્તાઝુ 2 લાઇ જો સ સુઝી: ॥રૂ૦॥ 

શ્રીયોગવાસષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો. 

“ તૃષ્ણાવિચિકિત્સાયોગોત્પતિ ' નામનો સર્ગ 

૨૧૪ સમા 


સગ ૨૨ સે 
બલિશાજાનુ' આખ્યાન-બલિ- 
રાજાએ કરેલો વિચાર 
વસિષ્ઠ ઝવાત્ર 
અથવા સ્યુવંશાશ્વતમઃ વૂર્ળ ૨1 
થરિવિટ્ધુસિએેફેત જ્ઞાતમાલાર્યાતઇમ ૬ ॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા: અવવા હે રઘુવંશરૂપી 
ચ્યાકાશમાં પૂર્ણચદ્રરૂપી ગમ ! તમે ખલિરાન્નની 


| પેઠે ગક્સ્માત વિચારતા ઉદયથી જિર્મળ સાનને 


ન આ બાવીસમા સર્ગમાં બલિરાજાના આખ્યાન- 
નો આર ભ કરીને, પાતાળનું વર્ણન કરવામાં આવશે. 
જલિરાજાના રાજ્યનું વર્ણન કરવામાં આવજે અને 


1 બલિરાજાએ વૈરાગ્યથી મેરુ પર્વતના શિખર ઉપર કરેલો 


વિચાર કહેવામાં આવશે. 


૫૮ 


પ્રાત થાએ. 

રામ ખોલ્યા: “હે સર્વ વર્મતા વેતા! 
હે ભગવાન! તમારી કૃપાથી હું હૃદયમાં સર્વાત્મકે 
ખ્રહ્મને પ્રામ થઈ ચૂક્યો છું અતે મતે એ ખઇ. 
રૂપી નિર્મળ પદમાં “વિશ્રાંતિ મળી છે. હે વિભુ ! 
જેમ શરદત્રક્તુમાં આજ્ાશમાંગી મોટા વાદ”રૂપી 
સઘળો અંવકાર જતો રહે છે, તેમ મ!ર મૅત- 
માંથી તુખ્યારૂપી સઘળા માટો અંધકાર જતો 
રહ્યો છે. હું હવે સાયંકાળના પૂર્ણચંદ્રવી જેમ 
અમૃત (અમૃત અતે જાતથી ) લરપૂર, સ્વસ્થ, 
શૌતળગાવાળો, ગેમડા પ્રકાશવાળો અતે આનંદ 
(આહુલાદકપણ અને બ્રહ્મતંદ )વાળો થઈને 
સ્વરૂપમાં જ રહ્યો છું. ગ્ચયામ છતાં હે સધળા 
સંશયોરૂપી વાદળાંએને ટાળવામાં શરદત્રયતુતા 
સમય જેવા ગુરુમહારાજ ! આપતાં આ વચતો 
સાંભળતાં હું ']મ જ થતો નથી. હે વિભુ ! હજ 
પૃણુ મારા જ્ઞાતની વૃદ્ધિતે માટે આપ ગળિરાજ્ન- 
ને જે પ્રકારથી જ્ઞાનનો પ્રાત્તિ થઈ હોય, તે પ્રકાર 
મતે કહી સંભળાવો, સદ્ગુરુઓ તમ્ર શિષ્યને 
ખોધ આપવામાં પરિશ્રમતે ગણુકારતા નથી. 

વસ્તિષ્ડ ખોલ્યા: હે રામ! તમને હું બલિ- 
રાજનું ઉતમ વૃત્તાત કહું છું, તે તમે સાંભળો. 
તે સાંભ્ળવાગી તમે બખંડ આત્મસ્વરૂપનાખોધને 
પ્રાપ્ત થશો, આ ખ્રહ્માંડવી અંદર કોઈ દિશારૂપી 
નાની ઝુંજમાં, પુથ્વીતો નીચે પાતાળ' નામંતો 
એક પ્રખ્યાત લોક છે. એ પાતાળલે3 કોઈ સ્થળમાં 
ક્ષીરસાગરમાંથી ઉત્પન્ત થયેલી અતે ન્તણે 
અમૃતનાં કિરણોથી આચ્છાદિત થ્મેન્રી રૂપવતી 
દ્ઞતવ ફત્યાઓથી ભરપૂર છે. કોઈ સ્થળમાં તે 
સે'કડો તથા હન્નરો મસ્તકોગાળા, એકએક મોઢામાં 
ખૂખ્ખે ચપળ જીભોવાળા અને જીભોતા સમૂહોથી 
શાસ્ર આદિતાં ભારે વ્યાખ્યાને; કરનારા વાસુકિ 
આદિ તાગોશ્રી પૂર્ણ છે. કોઈ સ્થળમાં તે પહાડ 
જેવાં શગરોથી જગતને ઘેરી લે એવા યોના 
હવિ*યોનું ખળાત્કારથી ભક્ષણુ કરનારા અને 
જાણે ચાલતા મેરુ પર્વતો હોય એવા દાનતવોથી 
વ્યાપ્ત છે. કોઈ સ્થળમાં તે મોમ મોટા દાંતરૂપી 


શ્રીધાગવાસિછ મહારામાયણુ-ઉપશસમ-પ્રકરણુ 


[થી પહાડ જેવા ભર્યર લાગતા અતે જેમાં 
કુંભ્સ્થળોરૂપી શ્રિખરોનાં અગ્રોમાં ભૂમંડળતા 
મધ્યતે વિશ્રામ મળ્યો છે એવા દિશાએરૂપી 
હાથીએઓથી સંયુકત છે. કોઈ નીચા ભાગમાં તે 
ઊકળવાની ભારે કડકડાડીકી સઘળાં પ્રાણીઓને 
ત્રાસ આપનારાં અને દુર્ગધ્રમય દેષ્ડાવવાળાં નરકો- 
નાં મંડળોથી સંયુકત છે. કોઈ સ્થળમાં તે પૃથ્વીથી 
તે છેક સાતમા પાતાળ સુધી ઊડા ગયેલા હોવાથી. 
જણે સાતે પાતાળોને પરોવીતે ઊભા હોય એવા 
સેરુ આદિ પર્વતોના પાયાઓથી વ્યામ છે. કોઈ 
સ્થળમાં તે ગુફાએતા જેવા ટૂંષા ટૂંકા પ્રદેશોથી 
વ્યાપ્ છે. કોઈ પ્રદેશમ્યં તેતે જેમનાં ચરણુકમળની. 
રજતે દેવતાએ। તથા દૈત્યો માથે ચડાવે છે, એવાઃ 
મૃપિલ ભગવાતે પોતાના નિવાસથી પવિત્ર. કરેલો 
છે. કોઈ સ્થળમાં તેને દેત્યોની સ્રોએએ ભેગી. 
કરેલી અનંત પૂજ્તોની સામગ્રીઓથી વિનોદને. 
ઈચ્છતા “ હાટકેશ્વર ( સદાશિવે ) પાળેલો છે- 
એ પાતાળલેષ્‌માં દૈત્યોના હોવાથી મોટો રાજ- 
કારભાર ચાલ્યા ડરે છે. એમાં વિરોચનનો પુત્ર 
“ખૂલિ' તામતો દાનવ રાજ્ય કરતો હતો, 
સથળા દેવતાઓ, વિદ્યાધરો અને સર્પોની સાથે 
દેવરાજ ઈન્દ્ર પણુ રોૉતોરોતો એ ખળિરાન્નના 
પગ ચાંપવાની ઈચ્છા કરતો હતે!. ખ્રહ્મંડારૂપી 
રત્નોના ભંડારરૂપ, સર્પ પ્રાણીઓના રક્ષક અને 
ગૌલોડય-ઝા પાલકોતા પણુ પાલક એ ઉપેન્દ્ર 
(વામતજ ) સગવાત એ ગળિગન્નતું પાલન. 
કરતા “હતા. જેમ મોરના ટૌકાને સાંભળવાથી 
સર્પોવી છાતીની નાડીઓ] સુકાઈ જ્નય છે અતે 
પીડિત થઈ મ્તય છે; તેમ એ ખઝરાનનતું તામ. 
સાંભળવાથી એરાતત હાથીતા ગંડસ્થળના પ્રદેશો 
સુકાઈ જ્તા હ-। તથા પીડિત થઈ જતા હતાં. 
એ ખળિરાજા કોખ કરતો હ ય, ત્યારે તેતા પ્રતાપની 
ઉગ્ર ગરમીથી સાતેસમુઢો પ્રલયકાળની જેમ સુકાઈ, 
જઈને ફેવળ સાત ખાડાએ જેવા થઈ રહેતા 
હંતા, અળિરાન્નએ કરેલા ઘણા થયા ઉત્તમ યજ્ઞના. 
ધુમાડાઓ વાદળાંરૂપે ગોઠવાઈવે સમુદ્રને ઘેરી 


રહ્યા હતા અને તે ડદળ!એ। . તેમાંથી જળ 
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ભરીને આળબ્રહ્માંડતું વૃષ્ટિથી રક્ષણ કરતા હતા. 
અ ખળિરાન્ન ન્યારે કોષથી કરડી દૃષ્ટિ કરતો હતો, 
ત્યારે પૃથ્વીતે ધારણ કેગ્તારા મેરુ આદિ પર્વૈતો 
નમવા લાગતા હતા, આથી સઘળી દિશાએ નમી 
પડતી હતી અને તેએ ફૂળોથી નમી રહેલી 
લતાએ જેવો લાગતી હતી. એ ખળિરાજે સઘળા 
લોકોના અલંકારરૂપ ઈન્દ્ર આદિ લોકપાલોને 
રમતમાત્રમાં જતી લીધા હંતા અને એણે દશ 
કરોડ વર્ષ સુધી રાજ્ય કર્યું હતું. પછી જળની 
ચકરીઓવની પેઠે આવર્તન પામનારા અતેક યુગો 
વીતી ગયા. કેટલાએ દેવતાઓના તથા દૈત્યોતા 
સમુહો કાળગતિકી મરણુ પામ્યા, કેટલાએક દેવ 
તાઓના તથા દત્યોતા સમૂહો કાળગતિથી તવા 
ઉત્પન્ન થયા અને ત્રૈલોકયમાં સર્વોત્તમ કહેવાતા 
ભાગો નિરંતર અત્યંત ભોગવવામાં આવ્યા; 
ત્યારેદાનવોના અધિપતિએ બળિરાન્નને ભોગોમાં 
અર્સ્ચ ઉત્પન્ત થઈ. આમ થતાં, તે ખળિરાન્તએ 
એક દિવસ મેરુ પર્વતતા અંગ્રભાગમાં રત્તોથી 
ખનાવેલા મહેલના ગોખમાં બેઠે ખેઠે પૌતાની મેળે 
સંસારની સ્થિતિનો નીચે પ્રમાણે વિચાર કર્મે, 
“મારી શક્તિ શત્રુઓથી કુડિત જ થતી 
નથી. મારે આ ચક્રવર્તી ગન્ટય કેટલા દિવસ સુની 
કરવું ? ત્રેલોક્યંમાં ફેટલ્ય દિવસ સુરી મારે વિહાર 
કરવો 2 તૈલોકયતે આશ્ચર્ય આપનારો અને ઘણા 
ઘ્રણા ભૌગોથી મનનું આકર્ષણુ ક-તારો આ મારો 
મોઢો દેશ ભોગવવાથી મને શું ફળ પ્રાતત થશે ? 
ભોગોનો મા: સંપૂર્ણ ઉપભોગ ઉપરઉપરથી 
મીકો લાગે એવો છે પણુ અંતે નાશ પામીને 
મહા દુ:ખ આપે એવો છે. તે મતે શું સુખ 
આપે છે વળી પાછો દિવર; ઊગે છે, વળી પાછી 
રાતિ પડે છે અને વળી પાછાં એનાં એ કાર્ય 
કરવામાં આવે છે; તો વારંવાર એનાં એ કાર્ખે 
કરવાથી તો લન્‍ત્જન પામવી જ યોગક છે, રાજી 
થવું યોગ્ય નથી. ફરીફરીને કાંતાને આલિ ગવી 
_ અને વળી પાછી ડોનેઃ ભોગવવી એ તો ખાળકના 
જેવી રમત જ કહેવાય. માટે મહાત્મા પુરુષોએ 
તો એથી લનવું ન્‍્તેઈએ. ભોગ્વાઈ ભોગવાઈ-ો 


તુરત સ્વાદરહિત થઈ જતાં, તેના તે ભોગો-ો 
દિવસે દિવસે વારંવાર ભોગવવાથી સમન્તુ પુરુષ 
શા માટે લજ્વાય તાહિ? વળી દિવસ આવે છે, 
વળી રાગ આવે છે અને વળી દિવસ તથા રાતે 
એનાં ચો કાર્યો કરવામાં આવે છે, તો હું ધાર 
છું કે એ રીતે વારંવાર ચૂંથણાં ક્ર્વાં એ તો 
સમજુ પુરુષને ઉપહાસ કરાવનાર છે. જેમ 
જળ એઝ વાર તરંગરૂપ થઈને પુતઃ પણુ તરંગરૂપ 
જ થાય છે, તેમ પ્રાણીએ પણુ તેનાં તે જ 
કાર્યોને પ્રામ થાય છે. ઉત્મત્તની રોષ્ઠા સમાન 
અને બાળકતી રમત જેવી આ જગતની ક્રિયાઓ 
સમજા મનુષ્યતે હસાવે છે. નિત્ય વારંવાર એનાં 
એ ડાર્યો કરવામાં આવે છે, છનાં પણુ તેઓથી 
એવું ક્યું ફળ પ્રાપ્ત થાય એમ છે કે, તે પ્રાસ 
થયા પછી ખીજી કાંઈ કડાકૂટ કરવી જ ન પડે 
આ લોકતાં અતે પરલોક સુખને માટે કર્મોની 
આ મોટી ખટપટ અમારે કેટલાક ફાળ સુધી કર્યા 
કરવી અતે એ કરવાથી કયું અવિનાશી ફળ મળે 
એમ છે આ તો એક જાતની અંત વિતાતી 
છોકરાંની ગ્મત જ રાય છે. પરિણામ ન્ેનાં તેમૉ 
કાંઈ પણુ સાગ તથી, જેમને દુ:ખોના સમૂહોમાં 
પડવાની ઈચ્છા હોય, તેએ જ આ વ્યર્થ રમતની 
વારંવાર પુનરાવૃત્તિ કર્યા કરે છે. આ કડાકૂટમાં 
મંને કોઈ પણુ એક અતિ ઉત્તમ ફળ જેવામાં 
આવતું નથી, કે ને કળ પ્રામ થયા પછી મીનુ 
કાંઈ કરવાનું જ ન રહે. આ ક્ટાહાફૂટમાં ફેવળ 
ભોગ ભો-વવાનું જ સુખ મળે છે. તે સુખ તો 
ક્ષાણુક છે અને તુચ્છ છે; એથી ઝાંઈ ખીન્ન 
પ્રકાર્તું અવિનાશી સુખ મળે તેમ નથી. હવે 
હું વિચાર કરી ન્નેઉં કે, અવિનાશી સુખ શું છે 
અને તે કેમ મળે?' 

હે રામ | આમ વિચારીને, ખળિરાનજ્ન તરત 
એકાગ્ર થઈને રિ. તવન કરવા લાગ્યો. જરા વાર 
ભમરાના ચાળા કરીકરીને, મતમાં વિચાર કરતાં 
સ્મરણુપ્રાપ્ત થવાથી “ળિરાન્ન પોતામાં જ ખોલ્યો 
કે, “હા, મને યાદ આવ્યું. જગતની પૂર્વાપર 
પદ્ધતિને જ્નેઈ લેનારા અને આત્મતત્ત્વને જણુ- 
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નારા મારા મહાતમા પિતા વિરોચતને મે' પૂવે 
પૂછું હતું કે, ' હે મહાષ્યુદ્ધિમાન ! જેમાં સંસાર 
સંખંધી સુથળાં દુ:ખોની અને સુખોની સઘળી 
ખોઢી કડાકૂટ શાંત થઈ ન્ન, તેવો સંસારતો 
અંત ક્યાં કહેવાય છે? હે પિતા ! મતતો મોહ 
કયા સ્થળમાં રાંત થાય છે? સઘળી :]ષ્ણાએઓ 
કયા સ્થળમાં ટળી ન્ન છે અતે પુત્રાવૃત્ત 
વિતાની અખંડ વિશ્ચાંતિ કયા સ્થળમાં મળે છે £ 
કયું સ્થળ પ્રામ થાય તો આ સંસાર સંખંવી 
વિષયોમાંથી મળવાતા સુખમાં ']શ્તિ ( આશાનો 
વિરાંમ ) થઈ જ્નય? અતે ક્યું સ્થળ ન્ેવામાં 
આવે, તૌ ખીન્તું કાંઈ પણુ ન્નેવાતી જરૂર રહે 
નહિ? આ સંસાર સંખંધી ભોગો તો અનેકાનેક 
છે, પણુ તે સુખ આપતા નથી: એટલું જ ત્હિ, 
તેઓ તો સત્પુરષાોતા મતને પણુ ખળભાળાવી 
દે છે અને તેને મોહમાં પાડી દે છે, હે પિતાજી ! 
આમ છે, એટલા માટે અખંડ આનંદથી પ્રિય 
લાગે એવું કોઈ સ્થળ મતે ખતાવો કે, તેમાં 
રહીને હું લાંખી વિશ્રાંતિ પામું. ' તે વખતે મારા 
પિતાજી કલ્પવૃક્ષતી તીચે ખિરાન્યા હતા. એ 
કલ્પવુક્ષ સ્વર્ગમાંથી ખળાત્કારે હરી લાવવામાં 
આવ્યું હતું અને આંગણામાં રોપવામાં આવ્યું 
હતું. એનું મૂળ પુષ્પોના સમૃહોથી ઢંકાઈ ગયું 
હતું અને એ પુષ્પો ચંદ્રકિરણ સમાન ગુચ્છોમાંથી 
પડતાં હતાં. ' મારુ એ પ્રષ્નરતું પૂછનું સાંભળીને 
મારા મોહને શાંત કરવા માટે મારા પિતાજએ 
કલ્પવુક્ષનાં વિસ્તીણૈ રસાયતોરૂપ મકરંદ જેવું 
આ પ્રમાણે મધુર વચત કહ્યું, હતું. ૧--૪૯ 


શ્રીયોગવાસિક્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“ વિરોચનસ્મરણ ' નામનો સર્ગ ૨ર મો સમામ 


શ્રીયાગવાસિછ મહારામાયષણુ-ઉપરામ-પ્રકર્ણુ 


સગ ૨૩ મો 


ચિત્તને જીતવા માટે રાજા તથા 
મ'ત્રીનુ' ઉપાખ્યાન 


વિરેચન સ્વત્વ 
સસારના છો પિસ 
મૈસોવ્યાતાં ઘટ્સાળિ યત્ર માં માદા 


વિરોચત ખોલ્યો : હે પુત્ર ! અત્યંત વિસ્તાર- 
વાળા અત મોટા અવકાશવાળો એક દેશ* છે 
અને તેમાં ઘણાં ઘણાં હ*્નરો કૈલોક્યો સમાઈ 
જય છે. એ દેશમાં સમુદ્રો તથી, અખાતો નથી, 
પર્વતો તથી, વનો નથી, તીર્થો તથી, નદીએ। નબી 
અન સરોવરો નથી. તેમાં પૃથ્વી તથી, આકાશ 
નથી, સ્વર્ગ તથી, વાયુ આદિ નથી, ચંદ્ર તથી, 
સૂર્ય તથી, લોકપાલો તથી, દેવતાએ નથી અને 
દાતવો તથી. તેમાં ભૂતો તથી, યક્ષો તથી, રાક્ષસનો 
નથી, ન્નળાંએ તથી, વતની શોભાએ। તથી, 
કાષ્ઠો નથી, ખડ તથી, સ્થાવર તથી અને જંગમ 
તથી. તેમાં જળ તથી, અડિત નથી, દિશાગ્મો 
નથી, ઊ'ચા લોક તથી, તીચા લોક તથી, ઊ'ચો 
ભાગ તથી, નીચો ભાગ નથી, ૭ાયા તેથી, તડકો 
નથી, છું નથી અતે વિવ્ણુ, ઈન્દ્ર કે સદાશિન 
આદિ પણુ તથી. એ દેશમાં મોટા પ્રકાશવાળો 
સઘળું કરનારો, સર્વમાં વ્યાપક અને સર્વરૂપ એક 
જ ભારે મોઢા રાન્ન* છે અને તે સર્વદા ચૂપ જ 
રહે છે. એ રાજાએ સઘળા વિચારોમાં તત્પર 
રહેનારો એક મંકી? ક્લ્પેલો છે અને તે મંત્રી 
અઘટિત વાતનેન- તરત ઘટિત જેવી કરી દે છે 
તથા ઘટિત વાતને અત્યંત અઘટિત જેવી 
કરી કે છે. એ મંકી કાંઇ ભોગવી શકતો તમી 
અતે કાંઈ ન્નણુતો પણુ તથી, તે જડ છે, છતાં 

* આ ત્રેવીસમા સર્ગમાં ચિત્તને જીતવાનું કહેવાને 
માટે રાજાનું અને મંત્રીનું ઉપાખ્યાન કહેવામાં આવમૅ 
અને તેમાં મંત્રીના અદ્ભુત બળનું વર્ણન કરવામાં 
આવશે. 

2૮ મોક્ષ 

ઝ આત્મા. 4: મન, ક આત્માનું સંસારીપણ', 
* આત્માનું પૂર્ણાનંદપણુ, 


સગ ૨૩મોા-થિત્તતે જીતવા માટે રાજા તથા ષ'ત્રીનુ' ઉપાખ્યાન 


###ન્‍ન્‍ઝન્‍નતન્- 
“ણુ કેવળ રાજાતે માટે જ સર્વદા સઘળું કર્યો 
કરે છે. એ મંત્રી પોતે એક્લો જ તે રાજ્નાં' 
સઘળાં કાર્યો કરે છે અને રાજન તો કેવળ સ્વસ્થ- 
પશાથીર્ડ એકાંતમાં જ રહે છે. 

ખળિ ખોલ્યો: હે મોહી ખુદ્ધિવાળા સમર્થ 
પિતાજી ! આંધિએથી તથા વ્યાધ્રિઆથી રહિત 
એવો એ ક્યો દેશ છે? એ દેશ કેમ પ્રાપ્ત થાય? 
એ દેશ કોઈને મળ્યો છેદ એવો એ મંકી કોણુ 
છે અને એવો મહાખળવાત એ રાન્ન ફોણુ છે 
કે, લીલામાત્રથી સઘળા લોકોનું ઉચ્છેદન કરવાની 
શકિત ધરાવતારા આપણે પણુ તેમને આજ 
દિવસ સુધી જીત્યા નથી. હે દેવતાઓને ભ્ય 
આપનારા પિતાજી ! આ આખ્યાન મતે અપૂર્વ 
લ્ાગે છે, માટે હો, કે આપણે એમતે શા માટે 
હરાવ્યા તથી? તમે મારા હૃદયરૂપી આકાશમાં 
રહેલા આ સંશયરૂપી વાદળને દૂર કરો. 

વિરોચન ખોલ્યો : હે પુત્ર! ત્યાં મંત્રી 
એવો ખળવાન છે કે આપણે તો શું પણુ લાખ- 
ગણા દૈત્યો અને લાખગણા દેવતાએ ભેગા મળીને 
તેને દઞાવવા ન્ય, તોપણુ તે જરાય દખાય 
એવો નથી. એ મંત્રી ઈન્દ્ર પણુ તથી, યમ પણુ 
નથી, કુખેર પણુ તથી, દેવ પણુ નથી અને 
દૃત્ય પણુ તથી. તે જેતે તેઓમાંનો કોઈ પણુ 
હોય, તો તો આપણે તેને જીતી શક્ઠીએ. હે 
પુત્ર ! જેમ કમળ પથરાને તોડી શકે તહિ, તેમ 
ચ મંત્રીને તલવાર, મુસલ, પ્રાસ, વજ, ચક કે 
ગદા આદિ કોઈ પણુ શસ્ત્રો તોડી શકે એમ નથી; 
એટલું જ તહિ, પણુ કોઈ શસ્ો, અસ્ત્રો કે 
યોદ્ધાઆએ ડેરેલી ક્રિયાઓ તેને મુદલ લાગુ 
પડે એમ જ તથી. એ મંકીએ સઘળા દેવતા- 
ઓને અને સથળા દત્યોને સર્વદા વશ કરેલા છે. 
એ મંત્રી ન્તેકે વિષ્યુ નથી, તોપણુ જેમ પ્રલય 
કાળનો પવત મેરુપર્વત ઉપરનાં વૃક્ષોતે અસ્તવ્યસ્ત 
ફેકી દે છે, તેમ તેણે હિરણ્યાક્ષ આદિ આપણા 
પુર્વન્નેતે પણુ અસ્તવ્યસ્ત કરી દીધા હતા. સર્વને 
ખેધ આપતારા તારાયણુ આદિ દેવોને પણુ એ 
' મંકરીએ દખાવીને પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે ખાડા- 


૬૦૬ 


ઓમાં* નાખી દીધા હતા. કેવળ પાંચ જ ખાણુવાલો 
કામદેવ પણુ એ મંક્રીની કૃપાથી જ આ સમગ્ર 
ગૈલોકયને દખાવીને ચક્રવર્તી રાજન જેવો થઈ 
પડયો છે. કોધ ન્નેકે દુટટ આકારવાળો છે, સદ- 
ગુશોથી રહિત છે, દુર્મતિ છે અને દેવતાઓમાં 
તથા દૈત્યોમાં પરસ્પર વિરોધ ઉપન્નવનારો છે, 
તોપણુ એ મંકીતી કૃપાથી જ તે ઉદ્ધત મઈ, 
પડે છે. હે પુત્ર ! હજારો દેવતાઓને અને હન્નરો 
દૈત્યોતો વારંવાર જે સંગ્રામ થાય છે, તે' સંગ્રાળ- 
ના વિચારો કરતારા એ મંત્રીને મન માત્ર એક 
નતતી ક્રીડા છે. હે પુન ! એ મંત્રીને નને તેનો 
પ્રણી રાન્ત જીતે, તો તે જિતાય એમ છે, પણુ 
તે વિતા તો એ પહાડ જેવો અચળ જ છે. ને 
કોઈ સમયમાં તેના ધણીને એ મંત્રીનો પરાજય 
કરવાતી ઇચ્છા થાય છે, તો તેથી એ મંદી 
સહેજે જિતતાઈ ન્ય છે. હે પુત્ર ! તૈલોક્યમાં 
જે જે બળવત્તર પુરુષો છે તે સધળાઓમાં શ્રેષ્હતા 
ધરાવતારા અને ગૈલોકયને હંફાવનારા એ મંત્રીને, 
ન્તે તારામાં હરાવવાની શકિત હોય, તો હું 
તતે પરાક્રમી ગણુ. એ મંકીરૂપી સૂર્ય ઉદય 
પામે છે, ત્યારે આ ખ્રરહ્માંડોરૂપી કમળનાં વતો 
પ્રફ્‌લ્લિત થાય છે; એ મંત્રીરૂપી સૂર્ય અસ્ત 
પામે છે, ત્યારે આ ખ્રહ્માંડોરૂપી કેમળવનો નષ્ટ 
થઈ ન્ય છે. હે સારા નિયમોવાળા પુત્ર! નને તું 
નિશ્રયવાળી અને મોહમાંથી જત્મેલા અન્ઞાન- 
વિતાની ખુદ્ધિથી એ એકતે જ જીતવાને 
સમર્થ થાય, તો છું તતે ધીરે માનું. એ એક 
મંત્રી જિતાય, તો જે જે લોકો તારાથી નથી 
જિતાયા, તેઆ પણુ જિતાયેલા થઈ જશે. 
એ એઝ મંકી ન્યાં સુધી તથી જિતાયો, 
ત્યાં સુધી તે' જે જે લોકને લાંબા કાળથી જીતી 
મૂકયા છે, તેમને નહિ જિતાયેલા જ સમજવા. 
આથી હે પુત્ર! અતંત સિદ્ધિઓને અથે” તથા 
અવિતાશી સુખતે માટે ગમે તેવું ફટ્ટ વેઠીને 
પણુ તું એ મંકીને જતવાતો યત્ન કર. દેવ, 
દૈત્ય, નાગ, યક્ષ, મનુષ્ય,માટા સ્પા અને કિન્નરો 


3 અદિતીયપણામાં. 


% તેં તે યોનિઓમાં. 


હર્‌ 


સાથેતા સઘળા તૈલાકયને પગુ એ મહાખળ્વાન 
મંકીએ લીલામાત્રથી જ સંપૂર્ણ રીતે વરા કરેલું 
છે. ૧-૨૭ 

લભુસ્ટ્ગુગઝનામવક્ષયંતં લતરમફોરવિતર 
લમેથત્‌ | તરિગઝનરષવિ વશ્ીટત શસયાવિતિવરસિના 
સુ ફ્ેછયેવ છેત્ત ॥ ૨૨૬ ॥ 

શ્રીયોગવાસિષ્ટ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
*ચિત્તવિજયઆખ્યાન' નામનો સર્ગ 
૨૩ મો સમાપ્ 


સગ ૨૪ સે” 
સ'ત્રીને વરા કરીને રાજાનુ' દર્શન 
કરવાનો ઉપાય 
થ્હિસ્વાત્ત 

જેતોપાપેત થઝવાન્‌ ણ તાત પસ્ત્રિવસે ॥ 
ચ્તોડલાવસિનાવીવેઃ ણષે વરજશયાશુ સે ॥૬॥ 

ખલિ ખોલ્મેઃ હે પિતાજી! એ બળવાન 
મંત્રી કરયા ઉપાયથી જીતી શકાય અને એ 
મહાપ્રખળ મંત્રી કોણુ છે ? એ સઘળું તમે મતે 
તરત કહો. 

વિરોચત ખોલ્યો: હે પુત્ર ! એ મંત્રી કદી 
પણુ જીતી શકાય નહિ, એવી સ્થિતિવાળો છે; 
તોપરુ જે ઉપાયથી તેનેં સહેજે જીતી શકાય 
એમ છે, તે ઉપાય હું તને કહું હૂં, તું તે સાંભળ. 
હે પુત્ર! જતે એ મંત્રીને યુકિતથી પકડવામાં 
આવે, તો તે ક્ષણુમાત્રમાં વશ થઈ જ્ય છે; 
પરંતુ તેને યુકત વિતા પકડવામાં આવે, તો એ 
કાળોતરા તાગતી પેઠે પકડતારને ખાળી જ નાખે 
છે, જેએ એ મંત્રીને ખાળકેની પેઠે રમાડી- 
રમાડીને* યુકિતથી વશ કરે છે, તેઓ તે રાજાનું 
દર્શન કરીને રાજપદતે પ્રાપ્ત થાય છે. એ રાન્ન- 
નું દર્શન થાય, તો તે મંકી વરા થઈ ન્ય છે. 


% આ ચોવીસમા સર્ગમાં દ્ષ્ટ મંત્રીને જીતી 
લેવાના ઉપાય રાજના દર્શનનાં ઉપાયોની સાથે અને 
વૈરાગ્યાંદિકની સાથે કહેવામાં આવશે. 

૮ થોડા થોડા વિષયો દેતાં, વાર'વાર તે વિષયોમાં 
દોષ દેખાડી, છેતરીને. 


શ્રીયાગવાસિછ મહારાસાયણ-ઉપરામ-પ્રકરણુ 


અને નને તે મંત્રી વશ યાય તો રાજનું દર્શન થાય 
છે. ન્યાં સુધી રાજનું દર્શન ત થયું હોય, ત્યાં 
સુધી મંકી જિતાતો તથી; અને ન્ત્યાં સુધી મંત્રી 
જિતાયો ત હોય, ત્યાં સુધી રાન્નનું દર્શન થતું 
નથી. રાન્નનું દર્શન ત થાય ત્યાં સુધી એ મંકી 
ઘણું દુઃખો આપ્યા કરે છે અને મંકી શજિતાયો 
ન હોય ત્યાં સુધી રાજન અત્યંત અદૃશ્ય થઈને 
રહે છે, આથી અભ્યાસ કરીને રાજનું દર્શન 
અને મંત્રીનો પરાજ્ય એ ખંનેતો એકસાથે 
આરંભ કરવો ન્નેઈએ. હે પુત્ર ! તું ધીરે ધીરે 
દૃઢ અભ્યાસરૂપી પુરષપ્રયત્ત કરીને, રાજાનું 
દર્શન અને મંત્રીનો પરાજ્ય એ ખંતેને સંપાદન 
કરીશ, તો યત્નના મહિમાને લીધે તું તે શુભ 
દેશને પ્રામ થઈશ, હે દૈત્યોતા રાજન ! અભ્યાસ 
સફળ થતાં, તું તે દર્શનને પ્રાપ્ત થઈશ, તો કૂરી 
વાર તારે જરા પણુ શોક કરવાનો રહેશે નહિ. 
જેમના સંપૂર્ણ સાંસારિક પરિશ્રમો શાંત થયા છે, 
જેમતું અંતઃકરણ નિત્ય પ્રફ્‌ લ્લિત રહે છે 
અતે જૅમના સમગ્ર સંશયો ટળી ગયા છે, તેવા 
સત્પુસ્ષા જ તે દેશમાં સ્થિતિ કરે છે. હે. 
પુત્ર! એ કવો દેશ છે એ કયો રાન્ન છે અને 
એ ડયો મંત્રી છે, તે વિષે હું સઘળું સ્પટ ફોડ. 
પાડીને તારી પાસે કહું છું, તે તું સાંભળ, મે” 
તતે જે દેશ કહ્યો, તેને સઘળાં દુઃખોનો તાશ 
કરતારો મોક્ષ સમજવો. હે મહામતિમાન ! મે' 
તે દેશમાં જે રાન્ન કહ્યો, તેને મત આદિથી 
જાણુવામાં તાહ આવતો, મોટા એશ્વર્યવાળો 
આત્મા સમજવો. તેણે જે એક ચતુર મંત્રી 
કલ્પ્યો છે, તે ખીન્તે કોઈ તહિ પણુ મન છે, 
એમ સમજવું. જેમ માટીન્ડો પિ ડો ઘડારૂપે પરિ- 
સામ પામે છે અતે ધુમાડો વાદળાંરૂપે પરિણામ 
પામે છે, તેમ મત જ આ જગતરૂપે પરિણામ 
પામ્યું છે, જેમ માટીના પિ'ડામાં ઘડો સૂકષ્મ- 
રૂપે રહે છે અને ધુમાડામાં વાદળું સૂક્ષ્મસ્વરૂપે 
રહે છે, તેમ મતમાં આ જગત સૂક્ષ્મરૂપે રહે 
છે, એ મત જિતાય, તો સઘળું જિતાઈ ન્નય છે 
અને સઘણું પ્રાપ્ત થાય છે; પણુ એ મત જિતાવું 


સગ ૨૪ મો-મ'ત્રીને વશ કરીને રાજાતું દશષન કરવાનો ઉપાય 


ખહુ કઠિન છે. તે તો યુકિતથી જ જિતાય છે. 

ખૂલિ ખોલ્યો : હે પિતાજી ! એ મતને દખા- 
 વવાતી જે યુકિત હોય, તે જ પ્રથમ સ્પ 
રીતે આપ મારી પાસે કહો, એટલે તે યુકિતથી 
હું એ દારુણુ મનને જીતી શકું, 

વિરોચત ખોલ્યો : હે પુત્ર ! સઘળા જ વિષયો 
ઉપર સર્વથા સ્પૃહા રાખવી નહિ, મતને જીતી 
લેવાની એ ઉત્તમ યુકિત છે. એ યુફિત જેવી 
બીજ કોઈ જ યુફિત નથી, અત્યંત મદોન્મત્ત 
એવા પોતાના મનરૂપી હાથીને આ યુક્રિતથી જ 
તરત પકડીને વશ કરી શકાય છે. હે મોટી પ્યુદ્ધિ- 
વાળા પુત્ર ! આ યુકિત અત્યંત દુર્લભ પણુ છે 
અને અત્યંત સુલભ પણુ છે. એ યુકિતનો નને 
અભ્યાસ કરવામાં ત આવ્યો હોય, તો તે અતિ 
દુર્લભ છે અને ન્તે સારી પેઠે એનો અભ્યાસ 
કરવામાં આવ્યો હોય, તો તે યુકિત અતત 
સુલભ છે. જેમ પાણીથી સિ'ચાતી લતા શાખા- 
ઓના વિસ્તારથી સધળી રીતે પ્રફ્‌,લ્લિત યઈ 
રહે છે, તેમ અનુક્રમે અભ્યાસ કરવામાં આવતી 
આ વિષયો ઉપરની અસ્ચિરૂપી યુકિત, શાંતિ 
આદિતા વિસ્તારથી સઘળી રીતે સ્પટ દેખ્યઈ 
આવે છે. હે પુત્ર! જેમ કોઈ માણુસ ડાંગરને 
ઈચ્છતો હોય, પણુ લોભૃતે લીધે તેતે વાવે 
તહિ, તો તે ડાંગર પ્રામ થતી તથી; તે જ 
પ્રમાણે જે માણુસ આ યુકિતને ઈચ્છતો હોય, 
પણુ ભોગોની લાલચને લીધે તેતો અભ્યાસ 
કરે તહિ, તેને આ યુકિત પ્રાપ્ત થતી તથી. 
આથી તું પ્રયત્નપૂર્વક અભ્યાસથી એ યુકિતતે 
સ્થિર કર. સંસારરૂપી ખાડામાં પંડેલાં પ્રાયીએ 
જવાં સુધી વિષયોમાં નિઃસ્પૃહપણાને પ્રાપ્ત થાય 
નહિ, ત્યાં સુધી દુ:ખોમાં જ ભમ્યા ફરે છે. 
જેમ અત્યંત ખળવાત માણુસ પણુ જતે ચાલવા 
નલાગે તો દેરાંતરને પ્રામ થતો નથી તેમ સમજા 
માણુરુનપણુ જેતે આ યુકિતનો અભ્યાસ કરે તહિ, 
તો આ યુકિતને પ્રામ થતો તથી. આથી જેમ 
જળતા સિ'ચનથી લતાની વૃદ્ધિ કરવામાં આવે 
છે; તેમ “ધ્યેય' તામતા વાસતાતા ત્યાગને 


૧૯૩ 


ઈચ્છતા પુરુષે તિરંતર અભ્યાસથી ભોગો ઉપરથી 
અસચિની વૃદ્ધિ કરવી ન્‍્નેઈએ. હે પુત્ર ! ક્રિયાના 
અનુકૂળ ફળને પામવા માટે હર્ષને તથા ક્રોધને 
ત્યજીને દઈને પુરુષાર્થ કરવા વિના ખીજાં કોઈ. 
ઉત્તમ સાધત નથી. જગતમાં “ દૈવ, દૈવ ' એમ 
કહેવામાં આવે છે, પણુ દૈવનું સ્વરૂપ ખીજાં 
કાંઈ તથી, પોતાતા ઉદ્યમથી નિયમિત રીતે થવાતું 
જે ફળ માનવામાં આવે છે, તે જ દૈવ કહેવાય 
છે. “દૈવ' એ શખ્દ પામર લોકોનો જ છે, 
પયુ વિદ્દાતોતો તથી. જ્યારે કોઈ માણસને 
કોઈ કામની સ્પર્ધા આવી ન્નય છે, ત્યારે તેતા' 
શઞુએ પોતાતી અસહતતાને શાંત કરવા સારુ 
અને તે માણુસ પોતાના હર્ષને શાંત કરવા સારુ 
“દૈવ' એ રાખ્દ વાપરે છે. જેમ તિ્જળ ભૂમિના 
જ્ઞાનથી ઝાંઝ્વાનાં પાણીતો ભ્રમ જિતાઈ ન્તય. 
છે, તેમ નિયતિરૂપ દવ ખીન્ત પ્રખળ ઉદ્યમથી 
જિતાઈ ન્તય છે. જે જે કાંઈ સફળ થયેલું કે 
નિષ્ફળ થયેલું માતવામાં આવે છે, તે સઘળું 
મનથી જ થાય છે, માટે પુરષાર્થ કરીને નને 
તેમાં સફળ થવાનું માનવામાં આવે, તો તે સફળ- 
પણાતા સુખતે આપે છે. અમારા સિદ્ધાંતમાં 
જે મત છે તે જ કર્ના છે; એટલા માટે એ મન જે 
પ્રકારતું નિયમિત ફળનો સંકલ્પ કરે છે, તેવું 
જ નિયમિત ફળ પ્રાપ્ત થાય છે. મત જે રીતે 
દૈવતી કલ્પતા કરે છે, તે રીતે દૈવ કલ્પાઈ 
જય છે. મત કેટલાંએક કઃયૌને નિયમિત ફળ 
આપતારો કલ્પી લે છે, કેટલાંએક કાર્યોને ફળ 
આપે ફે ત આપે એવાં લટકતાં કલ્પી લે છે 
અને ફેટલાંએક કાર્યોને ફળ તાહિ આપનારાં જ 
કલ્પી લે છે; માટે દૈવની યોજના કરતાર મત જ 
છે. એ મત ન્ને કદાચ સર્વદા એકસરખા સ્વભાવ- 
વાળા પરમાત્માના અનુસંધાનતી ધારા ચલાવ્યે. 
ન્ય, તો જેમ આકાશમાં પવત અસંગ રહે, 
તેમ પોતે પણુ આ ખ્રઢ્યાંડતા વિષયોમાં અસંગ 
રહે છે. જે કદાચ એ મત શાસ્ત્રોમાં જશવેલા 
નિયમ પ્રમાણે વિહિત કર્માતી પદ્ધતિમાં જ 
ચાલ્યું નય, તો તે, તે તે કર્મૌને અનુસરતાં 
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ઊને પ્રાત થાય છે. હે પુત્ર! એક ન્તતતા 
કેતતે માટે કલ્પાયેલો “ટૈવ' એ રૂઢ રાખ્દ 
મર લોકોને પહાડ જેવો «ગે છે. આથી જ્યાં 
ધી મત છે, ત્યાં સુધી દૈવ પણુ નથી અને 
,ઈ પ્રકારનો નિયમ પગુ તથી જ. મત નષ્ટ થયા 
છી ન્તે કાંઈ દૈવ કે નિયમ થતાં હોય તો 
વલે થાય. જીવ નને પોતે કાયરપગારૂપી નપું- 
[કવો સ્વભાવ છોડી દઈ, પુરુષ બનીને પુરુષાર્થ 
રવા લાગે, તો તે આ લોકમાં ઈચ્છિન ક્ળને 
પ્ત થાય છે. પુરુષાર્થ કરવા લાગીએ તો જે 
શાર્યું હોય તે થવામાં કાંઈ પણુ ફેરફાર પડતો 
તથી. હે પુત્ર ! પુરુષાર્થ વિતા આ લોકમાં ખીન્નં 
કઈ ઉત્તમ તથી. આથી અત્યંત પુરુષાર્થ કરીને 
મોગો ઉપર અર્સચતું સંપાદન કરવું. જ્યાં સુધી 
સંસારતો નાશ કરતાર ભોગો ઉપર અર્સ્ચ 
થ્રાય નહિ, ત્યાં સુધી સર્વોત્કૃટઠ પણાને આપનારું 
પરમ સુખ પ્રાપ્ત થાય તહિ. હે પુત્ર! ન્યાં 
સુધો વિષયો ઉપર અત્યંત મોહ આપનારી 
સ્ચિહોય, ત્યાં સુધી ભોગોરૂપી સર્પોના ભારાઓથી 
ગૂંથાયેલી, દુઃખ આપનારી અને ચપળ રીતે 
આમ-તેમ હિલોળા ખાતી દુષ્ટ “આશા 
નામની સંસારથી હીંચકતી દશા કદી પણ નિવૃત્ત 
પામતી નયી. વૈરાગ્યના અભ્યાસ વિત એ આશા- 
તે દૂર કરવાનો ખીન્ને કોઈ યોગ્ય ઉપાય તથી. 
ખલિ ખોલ્યો: હે સર્વ અસુરોતા સ્વામી ! 
ભાગો ઉપરતી અર્સચ જીવતે ખ્રહ્મભાવરૂપી 
સ્થિતિ આપનારી છે એ સાચી વાત છે; પરંતુ 
એ અસચિ ક્યા ઉપાયથી મનમાં સ્થિર થાય છે? 
વિરોચત ખોલ્યા: જેમ શરદત્રડતુમાં દ્રાક્ષ 
આદિતી મોટી લગા ફળ આપે છે, તેમ આત્માનું 
અવલેકત જવને સ્પટ્ટ રીતે ભાગોમાં અર્સચિરૂપી 
કૂળ આપે છે. જેમ લતામાંથી ઉત્પન્ન થયેલા 
કાચા ફૂળમાંથી પાકુ કૂળ થાય છે, તેસ ભાગો 
ઉપર અર્સચિ રાખવાથી મોક્ષરૂપી સર્વોત્તમ 
ફૂળ પ્રામ થાય છે. જેમ કમળના ગર્ભમાં લક્ષ્મી 
શિથાતિ કરે છે, તેમ આત્માનું અવલોકન કરવાથી 
ભોગોની ઉત્તમ પ્રષ્નરતી અર્સચ હૃદયમાં સ્થતિ 
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ઝરે છે. આથી અતિ સુંદર વિચાર ખ્ુંદ્ધિરૂપી 
માણુની સરાશુરૂપ છે તેથી આત્માનું અવલોકન 
અને ભોગો ઉપર અર્સચ એ ખંતેને એકી- 
વખ્તે સંપાદન કરવાં. ન્યાં સુધી ચિત્ત જ્ઞાનના 
માર્ગમાં જરા પણુ પ્રવીશુ થયું ત હોય, ત્યાં 
સુધી તેતે સુમાગે? ચઢાવવાના આરંભમાં દિવસના 
ખે ભાગોને સમવિરુદ્ધ આવશ્યક ભોગો ભોગવવામાં 
કાઢવા, એક ભાગને શાસ્તતું શ્રવણુ કરવામાં 
ઝ્ાઢવો અતે એક ભાગને ગુરુવી સેવા કરવામાં 
કાઢવો. જ્યારે ચિત્ત જ્ઞાનના માર્ગમાં કાંઈક સાધિત 
થાય, ત્યારે દિવસતા એકે ભાગને આવશ્યકે 
ભોગો ભોગવવ!નાં કાઢવો, ખે ભાગને ગુરુતી સેવા 
કરવામાં કાઢવા અને એક ભાગતે શાસ્નાર્થના 
ચિ'તવનમાં કાઢવો. જ્યારે ચિત્ત જ્ઞાતા માર્ગમાં 
ખરાખર પ્રવીણુ થાય, ત્યારે દિવસતા ખે ભ્રાગને 
શાસ્રતા તથા વૈરાગ્યના [ચિ'તવતમાં કાઢવા 
અને ખે ભાગને ધ્યાત કરવામાં તથા ગુરુતી 
સેવા કરવામાં કાઢવા. જેતું ચિત્ત શુદ્ધ થયું હોય, 
તે જ જીવ જ્ઞાનની કથાતા ક્રમમાં યોગ્ય થાય 
છે; કેમ કે જે વસ્ત સ્ત્ચ્છ હોય છે, તેને જ ઉત્તમ 
પ્રકારનો રંગ લાગે છે. ચિત્તરૂપી ખાળકેને ધીરે 
પીરેયુકિતમાંથી તથા શાસ્તરાદિતાં પવિત્ર વચતોથી 
રમાડવું; અને શાસ્તરાર્થતા અભ્યાસરૂપી મધુર 
પાતક શરખત )થી ઉષછેરનું. જ્યારે અહંતા-- 
સમતારૂપી દુષ્ટ પકડ શિથિલ થાય અને [ચિત્તને 
ખ્રહ્માકારપણું પ્રાપ્ત થાય, ત્યારે શીતળ થયેલું 
તે ચિત્ત ચળકતી કાંતિવાળા સ્કટિકર્માણુની જેમ 
શોભે છે. ભેદતા ગ્રહગુરૂપી ફુટિલતા વિતાતી 
સરળ ખુંદ્ધિથી તરત વિષયોના, ઇન્દ્રિયોના, 
ઈટિદ્રયોની વૃત્તિતા, જવનતા અને દેહના અધિ- 
ષ્ઠાતરૂપ(ખ્રહમરૂપ)પણાનું અવલોકનકરવું. (વિષયો 
આહિ સઘળું ખ્રહ્મરૂપ જ છે, એમ અવલોકન 
કરવું.) હે પુત્ર ! ખુદ્ધિથી વિચાર કરીને, સર્વદા 
આત્માનું અવલેકત અતે તૃષ્ગાનો સંપૂર્ણ 
ત્યાગ, એ ખંતેને એકસાથે સંપાદત કરવાં ભ્તેઈએ. 
જેમ પ્રભા અતે દીવાનો આજ્ાર એ ખંને સામે 
જ રહે છે, તેમ આત્માનું અવલોકત અને તૃષ્ણા- 
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આત્માના અવલોકતની સાથે તૃષ્ગારહિતપ ણુ 
રહે છે અને તૃષ્ણારહિતપણાતી સાથે આત્માનું 
અવલોકન રહે છે. ન્યયારે ભોગોનો સમૂહ સ્વાદ 
વિતાનો થઈ ન્તય છે અને સર્વવ્યાપક આત્મા 
નનેવામાં આવે, ત્યારે પરખ્રહ્મમાં અનંત અને 
અવિચળ વિશ્રાંતિ પ્રાપ્ત થાય છે. જે જીવો 
વિષયોમાં જ પરમ આનંદ માતી લે છે, તેમને 
આત્મામાં સંપૂર્ણ શ્રવણુ વિતા કદી પશ ધ્રિર- 
તિશય આનંદ પ્રાપ્ત થતો તથી. યસ્ઞોથી, દાતોથી, 
તપોથી અતે તીર્થોતાં સેવતોથી વિષયોતું સુખ 
જ પ્રામ થાય છે, પણુ ભોગોમાં અરુચિ પ્રાપ્ર 
શ્રતી નથી. જીવને ભોગોમાં અર્રાચ તો આત્માના 
અવલોકનથી જ થાય છે; પણુ તપોથી, દાતોથી 
કે તીર્થોથી થતી તથી. પુરુષતી ખુર્દ્રિ પોતાના 
પ્રયત્ન વિતા ખીજી કોઈ પણુ યુકિતથી, આત્માના 
અવલોકતરૂપી મહાકલ્યાણુમાં પ્રવર્તતી નથી. 
હે પુત્ર | આત્માનું અવલોકન તૃષ્ણાતા ત્યાગતી 
સાથે પ્રાપ્ઠ થાય છે, તે વિતા ખ્રહ્મપદમાં વિશ્માંતિ- 
રૂપી પરમ સુખ મળતું તથી. જ્યારે પરમ કારણુરૂપ 
ખ્રજ્મ પોતાના આત્મપગાથી પ્રકાશે છે ત્યારે 
જેવો વિશ્રામ મળે છે, તેવો વિશ્રામ ખ્રહ્માથી 
માંડીને થુંખડાસુધીના આ જગતમાં કયાંય મળતો 
નથી. પ્રથમ સમજુ પુરુષે પ્રયત્તનો આશ્રય 
કરીને અતે દવતને અત્યંત દૂર કરીને, ભાગોને 
ધિક્ારવા ન્તેઈએ. એ ભોગો તો કલ્યાણુતા દ્વારતી 
આડે દૃઢ પ્રતિખંધરૂપ છે. જેમ વર્ષાત્રડતુ પરિ- 
પાકતી દશાને પ્રાત થાય છે, ત્યારે નિર્મળ અને 
સુશોશ્િત શરદનો સમય પ્રકટ થાય છે તેમ 
ભોગોનો ધિક્કાર પરિપાકની દશાને પ્રાપ્ત થાય 
છે, ત્યારે વિચાર પ્રકટ થાય છે. જેમ સમુદ્રથી 
મેઘ વૃદ્ધિ પામે છે અને મેઘથી સમુદ્રવૃદ્ધિ પામે 
છે તેમ વિચારથી ભોગોનો ધિક્કાર વૃદ્ધિ પામે છે 
ને ભોગોતા ધ્રિક્કારથી વિચાર વૃદ્ધિ પામે છે. 
જેમ સ્નેહવાળા સંબંધીએ। પરસ્પરની સહાયતાથી 
મોટા કાર્યતે સિદ્ધ કરે છે, તેમ ભોગોનો ધિક્કાર, 
વિચાર અને આત્માનું અખંડુ અવલોકન-- 
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કાના કે 
તેએ પરસ્પરની મહાયથી મોક્ષને સિદ્ધ કરે 


છે. પહેલાં દૈવનો અતાદર કરીને ગતે પુરાષ- 
પ્રયત્ત વડે દાંતોથી દાંતોને પીસીને, ભોગો ઉપર 
અસ્ચિ ઉત્પન્નકરવી જનેઈએ. પ્રથમ તો ખાંધવો- 
તી જેમાં સંમતિ હોય એવા અને દેશાચારથી 
વિરુદ્ધ ત પડે એવા ઉવમથી, અનુક્રમે ધનતું 
સંપાદન કરવું અને તે ધતથી સારા ગુણોવાળા 
સુજ્ત મહાત્માઓતું આરાધન કરીને તે મને વરા 
કરવા, આમ મહાત્માએ।ના સમાગમથી ભોગોમાં 
અર્સચે થાય છે, ભાગોમાં અરુચિ થવાથી વિચાર 
પ્રાપ્ત થાય છે, વિચાર પ્રાપ્‌ થવાથી મહાવાકયના 
અર્થતું જ્ાન થાય છે, મહાવાકયના અર્થનું જ્ઞાન 
થવાથી ' સર્વ શ્રુતિએતું તાત્પર્ય અહિતીય ખ્રહ્મ- 
માં જ છે' એવો નિશ્રય થાય છે અને તે નિશ્રય 
થયા પછી મનત આદિતા અનુક્રમે પરમપદતી 
પ્રાપ્તિ થાય છે. ન્ત્યારે તું વિષયોમાંથી વિરામ 
પામીશ, ત્યારે જ તું વિચાર વડે પરમપદને 
પ્રાપ્ન થઈશ, (છેલ્લી વારે પણુ વિષયોના ઉપ- 
રામતી આવશ્યકતા છે, માટે વિચારતે પાછળ. 
રાખવા કરતાં, હમણાં જ વિષયોનો ત્યાગ કરીને 
તારે વિચાર કરવો યોગ્ય છે. ) તું નને વિચારતા 
ખૂળથી અત્યંત પવિત્ર આત્મામાં સારી પેડે 
વિશ્રાંતિ પામીશ, તો તું ફરી વાર દુ:ખો ભોગવ- 
વાતે માટે કલ્પતારૂપી કાદવમાં પડીશ નહિ. 
હું ધારું છું કે, તને વિષયો ઉપર રૃચિ રહી જ 
નથી અને તે નહિ રહેવાથી તું શુદ્ધ પરષ્રહ્મરૂપ 
જ થયો છે. હે શુદ્ધ પરમાત્મા ! હું તતે પ્રણામ 
કરું છું. (ન્નેકે દેહદૃષ્ટિથી મારે તને પ્રણામ 
કરવા યોગ્ય નથી, તોપણ આત્મદૃટિથી આ પ્ર ગામ 
કરું છું.) હે પુત્ર! તું પ્રથમ દેશાચારતે અતુ- 
સરીને ધનતું સંપાદન કર કે જેમાં નિ'દા થવાનો 
થોડો સંભવ છે. પછી તું તે ધનથી ખ્રહ્યવેત્તા 
પુરષોાનું માતપૂર્વક અન્ત-વસ્રાદિથી આરાધત 
કરીને તેમને વશ કર. પછી તેમના સમાગમથી 
વિષય આદિનો તિરસ્કાર કરીને અને વૈરાગ્ય 
આદિ સાધનોને મેળવીને, તું સારી પેઠે આત્માનો 
વિચાર કર. એ રીતે આત્મવિચારના વૈભવથી 


૬૦૬ 


તને અતાદિકાળથી ભુલાઈ ગયેલા સ્વસ્વરૂપતી 
પ્રાસ્નિ થશે. ૧--૪૧ 

ફેણતેળ ઘતમસ્વવિમટેળેન સેતા શાખુ- 
જતમગથ માતપૂર્વત્‌ | યત્લજમોત્યવિષયારવ- 
સેસ લર્વમ્વિચારવિમવેત તવાતમામઃ 1૭૨॥ 

શ્રીયોઝવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 

“ ચિત્તવિચિકિત્સયે!ગાપદેશ ' નામનો સર્ગ 
૨૪મો સમામ 


સગ* ૨૫ સે 
ભલિશજાના મનમાં વિવેકને! ઉદય 
“ને ગુર્ના સમાગમની ઇચ્છા 
થ્સ્શ્વાન 

વસ્ત જિત પૂ્ગે વિત્રા ગાયવિચાસ્ળા । 
રૂની વંચ્છુત જિણયા લસ્પમોખત#ં રલ: 1૨॥ 

ખલિ ખોલ્યા: (સ્વગત કહે છે : ) ઉત્તમ 
વિચારવાળા મારા પિતાએ પૂર્વે] મારી પાસે 
જે કહ્યું હતું, તે હમણાં મારા સ્મરણુમાં આવ્યું 
અને તેથી હું જગ્રત થયો, એ ખહુ સારું થયું, 
આજ મને ભોગો ઉપર સ્પટ્ટ અરુચિ ઉત્પન્ન 
થઈ એ પણુ સારું થયું, હવે હું અમૃત જેવા 
શીતળ શાંતિરૂપી સ્વચ્છ સુખમાં પ્રવેશ કરુ છું. 
વારંવાર આશાને પૂર્ણ કર્યા કરતો, વારંવાર 
ધનને મેળવ્યા કરતો અને વારંવાર પ્રાર્થના આદિથી 
સ્રીને અનુકુળ કર્યો કરતો હું આ વૈભવ આદિ 
સંસારતી સ્થિતિમાં ખહુ પરિતાપ પામ્યો છું. 
અહો હું આ શીતળતાથી ભરેલી શાંતિરૂપી 
ભૂમિ ખહુ રમણીય છે. શાંતિ પ્રાપ્ત થાય, ત્યારે 
સઘળી સુખદુઃખની દૃષ્ટિઓ શાંત થઈ ન્નય છે. 
હું શાંતિમાં સ્થિરતા પામ્યો છું, તેથી મારા સઘળા 
સંતાપો ટળી ગયા છે. જાણે હું ચંદ્રખિ બમાં 
નખાયેલો હોઉ', તેમ હમણાં સર્વાત્તમ સુખતે વશ 
થયો છું, સુખરૂપે જ રહ્યો છું અને અંદર પ્રફ_- 
હિલિત થઈ ન્નઉં છું. હાય ! હાય ! ભોગોની ઉત્કંઠા- 


%* આ પચીસમા સર્ગમાં બલિરાજાના મનમાં 
'વિવેક્ના ઉદય થયાની તથા શુક્રાચાર્યતો સમાગમ 
કરવાની ઇચ્છા. થયાની કથા કહેવામાં આવશે. 


શ્રીયાગવાસિણ્ સહારામાયણ-ઉપશસ-પ્રકર્ણ 


# 


ન્સ ન 
થી તાચ્યા કરતા મતના વેગથી, શરીર અત્યંત 
ખળી જતું હતું તથા મને નિરંતર ક્ષોભ થતો 
હ્તો. એ વૈભવપ્રાત્તિ તો દુ:ઃખરૂપ જ હતી. 
હું પૂર્વે મારા અંગથી સ્ત્રીના અંગતે અને મારા 
માંસથી સ્ત્રીના માંસતે દખાવીને ( આલિ'ગત 
કરીને ) પ્રસત્ત થતો હતો, એ તો કેવળ મોહનો 
જ વિલાસ હતો. ખીન્ન લોકે જેમનાં દૃષાંતો 
આપે એવા મોટા મોટા વૈભવો ન્તેયા, જે 
રાન્ત્યાભિષેક ભોગવવા યોગ્ય કહેવાય છે, તે 
નિર્વિલ્ત રીતે ભોગવ્યું અને પ્રતાપથી સઘળાં 
પ્રાણીઓને તમાવ્યાં; તોપણુ “અવિનાશી સુખ 
કયું મળ્યું? પાતાળમાં, પૃથ્વીમાં અને સ્વર્ગમાં 
જ્યાં ન્તેયું ત્યાં ચારે ખાજ્નુ એની એ વસ્તુઓ 
વારંવાર ન્તેવામાં આવી, પણુ બીન્નં કાંઈ તવા 
ચમત્કારવાળું ન્નેવામાં આવ્યું નથી. હવે સઘળા 
વિષયોને ત્યજ દઈને તથા તેમની વાસતાઓને 
પણુખુદ્ધિથી દૂર કરી તાખીનેહું પૂર્ણચંદ્રનાં કિરણા- 
થી ભરપૂર થયેલા ક્ષીરસાગરની જેમ પૂર્ણ અને 
સ્વસ્થ થઈને રહ્યો છું. પાતાળમાં, પૃથ્વીમાં અને 
સ્વર્ગમાં જે કોઈ સ્રીઆ અને જે કોઈ રત્ન 
આદિ પદાર્થો અજ્નાનીની દૃષ્ટિથી સારરૂપ ગણુવામાં 
આવે છે, તેમને પણુ આ તુચ્છ કાળ તરત ગળી 
જાય છે. હું આટલા સમય સુધી જગતના વિષયોની 
તુચ્છ ઈચ્છાથી દેવતાએ નો સાથે વેર કર્યા કરતો 
હતો, માટે અત્યંત ખાળક જ હતો. આ જગત 
મોટી પીડારૂપ છે અને તે કેવળ મતતી કલ્પનામાત્ર- 
થી રચાયેલું છે; તેતો ત્યાગ તહિ કરવાથી શો લાભ 
થવાતો છે? મહાત્મા પુરુષને સંસાર ઉપર સુચિ 
જ કેમૃ ઘટે? મે' અજ્ઞાનરૂપી મદથી મત્ત થઈને, 
પોતે જ પોતાને જ ખરાખ કર્યો અને લાંખામાં 
લાંષખા કાળ સુધી અનર્થને અર્થરૂપ સમજીને 
સેવ્યો, એ ખહુ ભૂંડું ક્યું. મે' મૂર્ખ ખતીને 
જગતી ચપળ તૃષ્ણા વડે આ ગૈલોક્યમાં માત્ર 
પશ્ચાત્તાપની જ વૃદ્ધિ થાય એવું શું તથી કર્યું? 
હવે આ ગઈ વાતતી તુચ્છ ચિ'તા કરવાને ઝાંઈ 
પ્રયોજન નથી. વર્તમાન કાળના મોહતે મટાડીને 
મતુષ્યજન્મતું સફળપણુ' થાય એવો ઉપાય 


સગ ૨૬ મો-ચુર્તું આગમન ગતે તેમનો સ'ક્ષિસ ઉપદેશ 


ગોઠવવા એ જ યોગ્ય છે. જેમ ક્ષીરસમુદ્રમાં ચારે 
ખાનનુથી અમુતતો જ પ્રાદુર્ભૌવ થયો હતો, તેમ 
અખંડ ષ્રહ્મથી એકતા પામીને રહેવાય તો ચારે 
બાજુ સુખનો જ પ્રાદુર્ભવ થાય. અજ્ઞાનની 
શાંતિને માટે અમારા કુળગુરુ શુકાચાર્યતે 'આ 
સંસાર કોયુ છે? જીવ એ શું છે? અને જવ 
પરખ્રદ્મરૂપે કેમ થાય ? ' એવા પ્રકારથી આત્માના 
અવલોકન વિશે હું પૂછું છું. સેવકજન ઉપર તરત 
પ્રસન્ન થનારા અને યોગૈશ્વર્યવાળા શુકાચાર્યતું 
ચિંતવન કરું, એટલે તે તરત પધારશે. શુક્ના- 
ચાર્ય પધારીને પોતાની વાણીથી અનંત શકિતવાળા 
આત્માનો ઉપદેશ કરશે, એટલે હું પોતે તે અખંડ 
આત્મસ્વરૂપમાં જ રહીશ, મહાત્માઓની ઉપ- 
દેશ સંબંધી વાણી અક્ષય ફેળ આપે છે અને 
તે કદી પણુ નિષ્ફળ જતી નથી. ૧--૧૯ 

જ્યા પસ્તેશ્વસ્માશુ શુજણુસરપ્રણા- 
સમય લેત મિસિવરિષ્રિ । તિજાસ્યતંતસિમરે સ્વ” 
સત્ત દ જ્ાત્તિ॥ 

શ્રીયોગવાસિક મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“બલિચિ'તાસિદ્ધાંતયોગાપદેશ ' નામને સર્ગ 
૨૫મો સમામ 


સગ ૨૬ સે” 


ગુજનુ' આગસન અને તેમના 
સ'ક્ષિસ ઉપરેરા 


થસિછ ઝવ 

શતિ શર્િત્વ થસવાગ્‌ થરિસસીરિ્તેકષળઃ । 
ર્ન જળવત્રાણે શતરમાજારમેવિરણૂ ॥૨॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! બળવાન ખલિ- 
રાજાએ એ પ્રમાણે વિચાર કર્યોં અને તેણે 
નેત્રો મીંચીને કમળપત્ર સમાન નેગોવાળા તથા 
પરબ્રહ્મ જ જેમનું વિશ્રૉતિતું સ્થાન છે એવા શુક્રા- 
ચાર્યનતું ધ્યાન કર્યું. શુક્રાચાર્ય ખ્રહ્મરૂપ હોવાથી 
સર્વવ્યાપક છે. બલિરાન્નએ તેમનું ધ્યાન કરવા 

ક આ ઇવ્વીસમાં સર્ગમાં સ્મરણમાત્રથી આવેલા 
શુક્રાચાર્ય બલિરાજાને સંક્ષેપથી તત્ત્વના સારને! ઉપદેશ 
આપીને પાછા આકાશમાં ગયા એ કથા ડહેવામાં 
આવશે. 


૬૦૭ 


માંડયું, એટલે તિરંતર ધ્યાનમાં જ તત્પર રહેનારા 
એ શુકાચાયે” જાણ્યું કે, “ મારા જ ચિત્તમાં 
રહેલો મારો શ્રિષ્ય અલિરાન્ન આ સમયે પોતાના 
તગરમાં તત્ત્વને નનણુવા સારુ મારા દર્શનની 
ઈચ્છા રાખે છે. ' પછી સર્વવ્યાપક અને અખંડ 
ચૈતન્યરૂપ શુક્રાચાયે” પોતાના યોગના સાસર્થ્યથી 
પોતાના શરીરને ખલિરાન્નના રત્તમય ગોખમાં 
આણ્યું, ( શુક્રાચાર્ય ખલિરાન્નતી પાસે આવ્યા. 7 
ત્યાં શુક્રાચાર્યના શરીરની પ્રભાનાં કિરણોનો 
પોતાના શરીરને સ્પર્શ થયો, એટલે જેમ પ્રાતઃ- 
કાળે સુર્યતાં કિરણોનો સ્પર્શ થતાં કમળ પ્રફ્‌_લ્લિત 
થાય, તેમ ખલિરાન્ન પણુ પ્રફ્‌_લ્લિત થયો. 
હવે ખલિરાન્તએ રત્નમય અર્ધ્ય આપીને, કલ્પ- 
વૃક્ષનાં પુષ્પોના સસૂહોથી વધાવીને અને ચરણુમાં 
પ્રણામ કરીને શુક્રાચાર્યતો સત્કાર કર્યો. પછી 
રત્નોના અર્ધ્યથી પરિપૂર્ણ અંગવાળા થયેલા, 
કલ્પવૃક્ષનાં પુષ્પોનો મુકુટ ધરેલા અતે અમ્લ્ય 
આસન પર ખિરાજેલા એ ગુર શુક્રાચાર્યતે ખલિ- 
રાજાએ નીચે પ્રમાણે પૂષ્યું. 

બલિ ખોલ્યો; હે ભગવન ! જેમ પ્રાતઃ- 
કાળમાં ઉદય પામેલી સૂર્યતી કાંતિ લોકોને સંધ્યા- 
વંદન આદિ કાર્યો કરવા માટે પ્રેરે છે, તેમ 
આપની કૃપાથી ઉદય પામેલી ખુદ્ધિ મતે આપની 
પાસે બોલવાને પ્રેરે છે. મહાન મોહ આપનારા 
ભોગો ઉપર મતે અસચિ ઉત્પન્ન થઈ છે 
એટલા માટે હું એ મહાત મોહતું હરણુ કરતારા 
તત્ત્વો ન્નણુવા ધગ્છું છું. આ વિષયસુખતી 
પરાકાષ્ઠા કયાં સુધી છે? વિષયસુખ કયા પદાર્થમય 
છેદહું કોણુ છું? આંપ કોણુ છો ? અને સવળા 
ક્ષોકો કોલુ છેદ આ મને આપ શીધ્ર કહો, 

શુક્રાચાર્ય ખોલ્યા: હે સર્વ દાતવોના ચક- 
વર્તી! મતે આકાશમાર્ગમાં જવાની ઉતાવળ 
છે અને આ વિષયમાં વધારે કહેવાનું કાંઈ 
પ્રયોજત પણુ નથી, માટે સંક્ષેપથી સઘળા પ્રશ્તો- 
નો સાર હું કહું છું તે તમે સાંભળો. આ સઘળું 
જગત ચૈતત્યતું જ દૃશ્ય છે અને તેની સિદ્ધ 
પણુચૈતન્યને જ અધીન છે. આથી વિષયસુખની 


૬૦૮ 


પરાકાષ્ઠા ચૈતત્ય સુંધી જ છે. વિષયસુખ ચૈતત્ય- 
માં ફહિપત હોવાને લીધે ચૈતત્યમય જ છે. 
તમે ચૈતત્ય છો, હું ચૈતત્ય છું અને સઘળા 
ક્ષોકો. પણુ ચૈતત્ય જ છે. આ મેં' તમતે સઘળા 
પ્રશ્તોનો સંક્ષિપ્ત ઉત્તર કહ્યો. નને તમે વિવેકી 
હશો, તો આટલા ઉત્તરમાંથી સઘળું નિશ્રયપૂર્વક 
સમજી જશો. ઘણું સમજાવવામાં આવશે, તો- 
પણુ રાખમાં હોમેલા હુતદ્રવ્યતી પેઠે તે સૌ વ્યર્થ 
જરો. “ ચૈતન્યમાં દૃશ્યોવી કલ્પના થઈ છે, એ 
જ ખંધ કહેવાય છે, ચૈતન્યમાંથી એ કલ્પનાનું 
છૂટી જવું એ જ મુકિત કહેવાય છે અને દૃશ્યો 
વગરતું જે ચૈતન્ય છે, તે જ પૂર્ણ આત્મા છે' 
એટલે જ સઘળા સિંદ્ધાંતોનો સાર છે. આ નિશ્ચય- 
ને સ્વીકારીને નતે તમે અવલોકન કરશો, તો 
તમે પોતે પોતાતી મેળે પોતાથી જ અતંત પદરૂપ 
પરમાત્માને પ્રાપ્ત થશો. હું હવે દેવલોકમાં ન્તઉ” 
છું, ત્યાં સ્્ષિએ। ભેગા થયા છે અતે મારે પશુ 
દેવતાઓના કોઈ કાર્યને સાટે ત્યાં અવશ્ય જ્યું 
પડે એમ છે. હે રાજન્‌ ! કયાં સુધી આ દેહ 
હોય, ત્યાં સુધી મુકતખુક્ધિવાળા પુરષાને પુ 
આવી પડેલી ક્રિયાઓને ત્યાગ કરવો ઝમે તહિ, 
એ સ્વાભાવિક છે. ( માટે મને ત્યાં જવાનું ખંધ 
રાખવું ગમતું નથી, ) 

વસિષ્ઠ ઓલ્યા: હે રામ ! શુક્રાચાર્ય એટલું 
ખોદીને તરત જ વાદળાંઓતી સ્પછ કેડીએ 
ગયા અને ગ્રહોના સમૂહોથી ભરપૂર તથા ભ્રમરતા 
જેવા શ્યામ દેખાવવાળા આકાશની મધ્યમાં ચપળ 
તરંગતી જેમ અદૃશ્ય થઈ ગયા. ૧--૧છ 

દત વાચિસવયાય માર્મથેળ ચ્જુઝઝજાર્િ- 
વના મણાઝવેન 1 પ્ઝુસમસિશવરજે સમોસા 
યર્ઝસર્જવવાજીે મ્રરોષેઃ પદના 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણના 
“ બલ્યુપદેશયોગ ' નામનો સર્ગ ર૬ મો સમાસ 


શ્રીચાગવાસિણ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકર્ણુ 


સગ ૨૪૭ મે* 


ખાલેરાજાને પૂર્ણાન*& ચેતન્ય- 
સ્વરૂપે વિશ્રાંતિ મળી 
વસિ ગયા 

સુશ્તણુર્લમાડ્યેષ્ટે સસ્તન મૂળુછુસે મણે 1 
મતલા સચિતયામાણ થજિશજિતતાં વરઃ 1૨ ॥ 

વસિષ્ટ ખોલ્વા: આમ હે રામ! દેવે 
અને દૈત્યોતી સભાઓમાં અત્યંત વખણાયેલા 
એ શુક્ાચાર્યતા ગયા પછી, ખુદ્ધિમાત પુરુષોમાં 
ઉત્તમ એવા ખલિરાન્નએ મતથી આ પ્રમાણે 
વિચાર કર્યો: ' સદગુરુ શુક્રાચાર્યે સાચું જ કહ્યું 
છે. આ જે સઘળું ખ્રહ્માંડ છે તે ચૈતન્ય જ છે. 
હું ચૈતન્ય છું, આ સઘળા લોકો ચૈતન્ય છે, 
દિશાએ ચૈતન્ય છે અતે આ સઘળી ક્રિયાઓ 
પણુ ચૈતત્ય છે. બહારના તથા અંદરતા સઘળા 
પદાર્થો સહિ:. સથળું ખ્રહ્માંડ વાસ્તવિક રીતે 
ચૈતત્ય જ છે. ખ્રહ્માંડમાં ચૈતન્યથી ન્નુદું કોઈ 
સ્થળમાં કાંઈ પણ તથી, જે ચૈતન્ય છે તે સૂર્યને 
આ સૂર્ય છે' એમ નરણે નહે, તો પછી સૂર્યને 
અને અંધકારને પરસ્પર શો ભેદ રહે? ચૈતન્ય 
જે પૃથ્વીને ' આ પૃથ્વી છે' એમ જાણે તહિ, 
તો પછી પુથ્વી અને જળ આહિતે પરરપર શો 
ભેદ રહે, કે નેથી પૃથ્વીમાં પુથ્વીપણુ' અવિત્રળ 
રહે! ચૈતન્ય નને દિશાએને ' આ દિશાએ છે' 
એ જણે નહિ, તો દિશાઓમાં દિશાપણુ શું 
રહે? ચૈતન્ય નને પર્વતોને “ આ પર્વતો છે' એમ 
જાણે નહે, તો પર્વતોમાં પર્વતોપણુ' શું રહે? 
ચૈતન્ય ન્તે જગતને ' આ જ્ગત છે ' એમ ન્તણે 
નહિ, તો જગતમાં જગતપણું શું રહે? ચૈતન્ન 
ને આકાશને 'આ ચ્યાક'શ છે એમ નરે 
તહિ, તો આમ્ાશમાં આફાશપણું શું રહે? 
ચૈતન્ય નને સ્થૂળ શરીરને “ આ સ્થૂળ શરીર છે' 
એમ જાણે નહિ, તો પ્રાણીઓનાં સ્થૂળ શરીરોમાં 
સ્થૂળ શરીરપણુ શું રહે? ચૈતન્ય વિના કાંઈ પણુ 

* આ સત્તાવીસમા સર્ગમાં બલિરાજને શુક્રાચાર્ય 
કહેલા માર્ગથી સઘળો વિચાર કરતાં પૂર્ણાનંદ ચૈતન્યરૂપે ' 
વિશ્રાંતિ મળી, એ કથા કહેવામાં આવશે. 

સ. જા, 


સગ ૨૭ મો-બલિરાજને પૂર્ણાત'દ ચૅતન્યસ્વરૂપે વિશ્રાંતિ સળી 


સિદ્ધ થતું તથી. એટલા માટે જે કાંઈ છે તે 
ચૈતન્ય જ છે. ધદ્દ્રિયો પણુ ચૈતન્ય છે, શરીર 
પણુ ચૈતન્ય છે, મત પણુ ચૈતત્ય છે, મતની 
તુષ્ણાએ પણુ ચૈતન્ય છે, અંદર પણુ ચૈતન્ય 
છે, બહાર પણુ ચૈતત્ય છે, અસત્‌ પદાર્થ પણુ 
ભૈતત્ય છે અતે જે રનતુ--સર્પાદિ અતિર્વચતીય 
પદાર્થો થાય છે, તેઆ પણુ ચૈતત્ય જ છે. હું 
ભાગોની ઇચ્છાપૂર્વક તે તે વિષયોતો આ સઘળો 
ભોગ કરું છું, તે પણુ ચૈતન્યથી જ કરુ છું, 
શરીરથી કાંઈ કરતો તથી. આ મારું શરીર તો 
લાકડા જેવું અને ઢેફા જેનું છે. તેથી શું થઈ 
શકે એમ છે? સધળા જગતના એકં આત્મ- 
સ્વરૂપ જે ચૈતન્ય છે, તે જ હું છું. મારુ સ્વરૂપ 
ચૈતત્ય જ છે. આકાશમાં જે ચૈતત્ય છે તે હું 

* છું, સૂર્યમાં જે ચૈતત્ય છે, તે હું છું, પૃથ્વીમાં જે 
ચૈતન્ય છે તે હું છું, જળમાં જે ચૈતન્ય છે તે 
હું છું, વાયુમાં જે ચૈતન્ય ૭ તે હું છું, દેવતાઓમાં 
તથા સૈત્યામાં જે ચૈતત્ય છે તે હું છું અને 
સ્થાવરોમાં તથા જંગમામાં જે ચૈતત્ય છે, તે 
પશુ છું જ છું. ચૈતત્યમાં ખીન્નપણાની કલ્પના 
સંભવતી જ તથી, એ કલ્પતા અસંભવિત છે; 
તેથી જ્મતમાં શત્રુ પયુ કોણુ સંભવે અને મિત્ર 
પણુ કોણુ સંભવેદ' આ “બલિ' તામતું જે 
શરીર છે તેતું સુશાણિત માથું કપાઈ જય, 
તોપશુ છું જે સર્વવ્યાપક ચૈતત્ય છું તેતું શું 
કપાઈ ન્ય? ચૈતન્ય જ “આ દષ છે' એમ 
ન્તણે તહિ, તો હષ પણુ શો પદાર્થ છેદ હે ષતી 
સિદ્ધિ પણુ ચૈતન્ય વિતા થતી તથી, આમ 
છે એટલા માટે સઘળા દ્રેષ આદિ ભાવો તથા 
જે ફોઈ અભાવો છે, તેએ પણુ ચૈતન્યરૂપ જ 
છે. અત્યંત વિચાર કરી જેતાં પણુ આ મોટા 
આ્રહ્માંડમાંથી ચૈતન્ય વિતા ખીજું કાંઈ પણુ હાથ 
લાગે એમ નથી. જે કાંઈ છે, તે સઘળું ચૈતત્ય 
જ છે. એટલા માટે દ્રેષ પણુ નથી, રાગ પરુ 
નછી, મત પણુ તછી અતે મતતી વૃત્તિઓ પણુ 
નથી. અતિ શુદ્ધ ચૈતન્યમાત્માં ભેદોની ક્લ્પતા 
ઘટે જકેમ ? ચૈતત્યરૂપ હું સર્વમાં વ્યાપક છું અને 
શ્રી યોગ-૧-૩૯ 


નનન્‍્તન્‍ન્‍નતનઝકનતતનનત# 
સર્વરૂપ છું. ચૈતત્યથી પ્રતિકૂળ કાંઈ પણુ સિદ્ધ 
થતું તથી; માટે હું અખંડ આનંદ સ્વ્રરૂપ છું. 
હું ભેદ્દોની કલ્પનાથી રહત છું અને મારામાં 
કોઈ ખીન્તે ભાગ જ તગી. તામ વિનાના ચૈતત્યતું 
“ગૈતન્ય ' એ જ તામ કહેવાય છે, તે નામ નથી; 
પરંતુ સઘળા પ્રકારવી તામ--રૂપોની કંલ્પતાતા 
અધ્િષ્ઠાનરૂપ જે ચૈતત્ય' છે, તે જ ચૈતન્ય 
એ ૩ુહ્પિત શખ્ટરૂપે સ્કૂ રે છે. હું દૃથ્યોથી 
તથા દર્શનોથી રહિત એવા કેવળ નિર્મળ સ્વરૂપ- 
વાળો છું, સર્વદા પ્રકાશમાન છું, જીવપણાથી 
રહિત છું, દ્રછા છું અતે પરમેશ્વર છં, હું કેવળ 
પ્રકાશસ્વરૂપ છું અને સર્વદા તથી રહિત છું. 
તેની અંદર ફેશનતા અગ્રમાં અથવા જળમાં પડેલા 
ચંદ્રના પ્રતિખિ'બ જેવો કલ્પતારૂપ આંતિ મર્યા- 
દિત જે જીવભાવ ઉદય પામ્યો છે, તે પણુ ભ્રાંતિ 
જ છે, વાસ્તવિક નથી, હું મારા સ્વરૂપના સાક્ષા- 
ત્કારથી જીવભાવનો પરાભવ કરું છું, મારો 
સ્વરૂપભૂત આત્મા દેહાદિ આકાશેથી રંગાયો 
જ તથી અને નિત્યમુકત છે. તે સર્વમાં વ્યાપક 
છે અને કલ્પતામાત્રથી જીવભાવવાળો કહેવાય 
છે તેને હું પ્રણામ કરૂં છું, ચૈતન્યરૂપ, દૃથ્યોથી 
રહિત સઘળી કલ્પતાએને અનુસરતા સ્વરૂપવાળું 
અને દીવાની પેઠે સર્વને પ્રકાશ આપતારુ 
જે પરષ્રહ્મ છે તે હું પોતે જ છું; છું તેને પ્રણામ 
કરુ છું. દૃશ્યોથી રહિત કેવળ ચૈતત્યરૂપ, એકી 
વખતે સર્વમાં ભરપૂર થઈને રહેલું અને જેમાં 
મતતી વૃત્તિઓથી જણી શકાય એવા સઘળા 
પદાર્થો મુદૂલ છે જ તહિ એવું જે સર્વથી મોઢું 
સદા આનંદસ્વરૂપ છે તે હું છું. હું આકાથની 
પેઠે અંતથી રહિત છું. વ્યાપક છતાં પણુ સૂક્મથી 
પણુ સુક્ષ્મ છું અને આ સુખદુઃખોની દશાઓના 
કોઈ પણુ દેખાવો મતે પ્રામ થતા તથી. હું અનુ- 
ભવરૂપ છું, સર્વ ગે્‌ય-પાદર્થોથી ભિત્ત છું, 
દૃશ્યો-રહિત છું, વ્યાપક છું અને સર્વતે પ્રકાશિત 
કરનાર છં. મારામાં કેવળ કલ્પનાથી પ્રતીત થયેલા 
જગત સંખંધી સાચા--ખોટા કોઈ પણુ પદાર્થ 
વિભાગ પાડી દેવાને સમર્થ તથી, કદાચ જગત 


૧૬૧૦ 


સંબંધ્રી પદાર્થોથી મારામાં વિભાગ પડી જતા 
હોય, તોપણુ એ પદ્યાર્થય મારાથી જુદી સત્તાવાળા 
નથી; માટે તેમણે પાડેલા વિભાગોને છું સ્વીકારી 
લઉ છું. એવા કલ્પિત વિભાગો પાડવાથી મને 
કશી હાનિ તથી, પોતાના સ્વભાવરૂપ એવી કોઈ 
વસ્તુ જને એવી જ બીજી કોઈ વસ્તુતે લઈ જ્ય, 
હરી જાય કે આપી દે, તો તેમાં કોઈનું શું નાય 
છેદ જેમ એક માશુસતા ડ્રાખા હાથમાં રહેલા 
પરતને તે જ માગુસતો જમણો હાથ લઈ લે, હરી 
લે કે ફરીને પાછું આપે, તોપશુ તે માણુસને કશી 
હાનિ તથી; તેમ મારામાં કલ્પાયેલા પદાર્થોમાં 
પરસ્પર ગમે તેવી ગરખડ થાય તોપણુ તેથી 
મને કશી હાનિ થતી તથી. હું તો સર્વકાળમાં 
અખંડિત રહેઃમર છું, સર્વરૂપ છું, સર્વનો કરનાર 


ધિ શ 
છું અને સર્વમાં રહેલો છું. જે કાંઈ આ દૃશ્ય છે, 


તે હું જ છું એટલે મારામાં ખીજું કાંઈ તું થયું 
જ તથી. હું એક અખંડ ચૈતત્ય છું, માટે સંક્લ્પ- 
વિકલ્પોથી મારામાં કાંઈ વધી ન્નય એમ નથી 


અને કાંઈ ધટી જાય એમ પણુ તથી. હું જ 
અન્નાતથી જગતરૂપે ક્ષાભ પામું છું અને છું 
જ તત્ત્વમાધથી શાંત થઈ ન્નઉ' છુ. 
ગહાવિદ્દાત ખલિરાન્તએ આ પ્રમાણે વિચાર 
કરય અને એગમફારતી છેલ્લી અર્ધમાત્રાતા અર્થ- 
રૂપ તુરીયપદનો પોતાના આત્મારૂપો અતુભવ 
કરતાં કરતાં તે સમાધિસ્થ થઈ ગયો. તેતા સર્વ 
સંઝલ્પો શાંત થઈ ગયા અને ર્દતના અનેક 
વિભાગોનો દેખાવ ખંધ પડી ગયો, નિઃશંક રીતે 
તેની ધ્યાતા, ધ્યેય તથા ધ્યાત આદિ સઘળી 
ત્રિપુટીઓ દૂર ફેંકાઈ ગઈ, તેની વાસતાએ 
શાંત થઈ ગઈ અને તે નિર્મળ થઈ ગયો, એ ખલિ- 
રાજને પરમ પદનો સાક્ષાત્કાર થયો અને વાયુ 
વિનાના સ્થાનમાં રહેલા દીગાની જેમ તે નિશ્રળ 
થયૉ. તેનું મત સારી રીતે શાંત થઈ એ ખલિરાન્વ 
પથરામાં કોતરાયેલા પુરુષની જેમ તે રત્તમય 
ગોખમાં ઘઃગા કાળ સુધી સ્થિર રહ્યો. જેમ વાદલૉ- 
એથી રહિત થયેલું શરદત્કતુનું તભ સ્વચ્ઠતાથી 
શોભે, તેમ ્દૈતતા વિભાગોથી રહિત થયેલો 


શ્રોયાગવાસિછ મહારામાચણ-ઉપરામ-પ્રકર્ષટુ 


ખલિરાન્ન સધળી તુષ્ણાએ। શાંત થવાને લીધે 
પરિપૂર્ણતાવાળી અને વિષયોતા મતનરૂપી દ્ોષેો- 
મી રહિત થયેલી એવી નિર્મળ ખ્રહ્મસત્તાથી 
શોભવા લાગ્યો. ૧--૩૫ 

વ્રશતતિતેમળવા પર્તિળથા મતતવોવટશો- 
હિક્યમેયયા | ઘરિસ્સત્તથ તિમેલત્તયા વિઘન- 
મરઝગચેવ શર્ત? ॥ રૂખ ॥ 

શ્રીયોગવાસિક્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“બૂલિવિશ્રાંતિ' નામનો સર્ગ ૨૭ મો સમામ 


સગ ૨૮ મેઈ 
ખજ્લિરાભતની સસાધિદ્દશા અને રુક- 
ગુસ્એ દૈત્યાનુ' કરેલુ' સાંત્વન 


સરકે રસિક ગોનણ્શેસશરરુઃ ણળાથ્‌ |1૬॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: એ પ્રમાણે બલિરાજન 
રત્નમય ગોખમાં જ ખેસી રહ્યો, ત્યારે તેના 
અનુચર દાતવો તુરત એ ગોખવાળા સ્ક્ટિકર્માગૂ- 
તાઊ'ચા મહેલ ઉપર ચડયા. ડિ ભ આદિ ધીર* 
મંત્રીઓ, કુમુદ આદિ સામંતો, સુર આદિ 
રાજ્તએ,, વૃત્ત આદિ સેતાર્પાતિએ।, હયગ્રીવ આદિ 
સુભટો, ચાક્રાજ આદિ ખાંધવો, લડક આદિ 
મિત્રો અને વલ્લક આદિ વિનોદ કરાવનારા- 
એ ત્યાં આવ્યા. વળી ત્યાં હાથમાં ભેટાના 
સામાનવાળા કુખેર, યમ તથા ઈન્દ્ર આદે દેવ- 
તાએ, સેવાના અવસરતે ઈચ્છતારા યક્ષો, 
વિદ્યાષરો તથા નાગલોકા, ચામર ઢોળનારી રંભા 
તેમ જ તિલોત્તમાં આદિ ઉત્તમ સ્ત્રીઓ, સમુદ્રો- 
તા રહેવાસીઓ, નદીઓના રહેવાસીએ।, પર્વ- 
તોના રહેવાસીઓ, દિશાએના પાલકો, ખૂણા- 
એના પાલકો અને ખીજ પણુ ત્રૈલોકયમાં રહે- 
નારા ઘણા ઘણા સિદ્ધ લોકો સેવા કરવા માટે 


ન આ અઠ્ઢાવીસમા સર્ગમાં બલિરાજને ચેટા- 
વિનાનો જોઈ; મૂંઝાયેલા દાનવોએ સ્મરણ કરતાં ત્યાં 
પધારેલા શુકાચાર્યેઃ બલિરાજાની સ્થિતિ કહીને દાનવોનેા 
શોક મટાડયો એ કથા કહેવામાં આવશે. 


સગ ૨૮ મા-ખલિરાજાની સમાધિદશા અને શુકગુરુએ રૈત્યાનુ” કરેલુ” સાંત્વન ૬૨૧ 


બલિરાન્નના તે સ્થાનક ઉપર આવ્યા. એ લોકો 
પ્રણામ કરતા હતા. તેથી તેમના મુકુટોની પંકિત- 
ઓ નમી જતી હતી, ત્યારે ખલિરાન્ન ધ્યાત 
દ્વારા તથા મૌન દ્વારા સમાધિમાં રહ્યો હતો તેથી 
તે ચિત્રમાં આલેખેલા જેવો નિશ્રળ થઈ રહ્યો 
હતો. તેને એ લોકોએ પ્રયત્નપૂર્વક. ન્નેયો. તે 
લોકોએ નિત્યતી ચાલુ રીતિ પ્રમાણે પ્રણમ કર્યા. 
એ લોમાં જે મિત્રો હતા, તેએ ખલિરાન્નની 
એ સ્થિતિ નનેઈને મતમાં ખેદ પામ્યા; જેએ 
ક્રાહિત હતા, તેઓ વિસ્મય પામ્યા; જેઓ 
તત્ત્વવેત્તાએ હતા, તેઓ આનંદ પામ્યા અને 
જેઓ મૂર્ખ સેવકો હતા તેએ ભય પામ્યા. 
અનુચર લોકને ખલિરાજ્નના પ્રાણુનો સંશય 
પ્રાપ્ટ થવાથી ખેદ થયો. બશિરાન્નનું મુખ પ્રસન્ન 
જઈને તેમને વિસ્મય થયું, તેના શરીરમાં 
રોમાંચ આદિ ચિહનો ન્નેવામાં આવવાથી તેમને 
આનંદ થયો અને તે ઘણી વાર સુધી ન ઊઠવાથી 
“ હવે આપણુ રક્ષણુ કો શુ કરશે ? ' એવી ચિ તાને 
લીધે તેમને ભશ પણુ થયો. દાતવ મંત્રીએએ 
“હવે અહીં શું કરવું પ્રાસ છે#' એમ સારી 
પેઠે વિચાર કર્યો અને સર્વ વિદ્દાનોમાં ઉત્તમ 
તથા દૈત્ય--દાતવોના કુળગુરુ એવા શુ્કાચાર્યતું 
થિ'તવન કર્યું. આમ દૈત્યોએ ચિ'તવત કર્યું, 
એટલે તરત જ ન્વણે ગંધર્વતગર આવ્યું હોય, 
તેમ અત્યંત તેજ્વાળું શુક્રાચાર્યનું કહિપત શરીર 
ત્યાં આવી પહોંચેલું તેમતા ન્તેવામાં આવ્યું. 
( સપ્રષિઓતી સભામાં ખેઠેલા શુકાચાયે” યોગતા 
બળથી પોતાના શરીરને બલિરાજાના મહેલમાં 
પ્રાપ્ત થયેલું કલ્પ્યું હતું.) દત્યોના સમૂહોએ 
શુક્રાચાર્યતું પૂજત કર્યું. પછી શુક્રભાર્ગવે મોટા 
આસન પર બેસીને સમાધિમાં રહેલા ખલિરાન્ત- 
ને જ્તૈયો. થોડી વાર વિસામો લઈતે અતે પ્રેમ- 
ભરેલી દૃષ્ટિથી બલિરાજાને જઈને, ' તેનો સંસાર- 
રૂપી ભ્રમ તાશ પામી ગયો છે' એમ તેમણે 
વિચારપૂર્વક ન્તેયું અતે તેથી તે પ્રફ્‌લ્લિત 
થયા પછી ન્નણે પોતાના દેહનાં હન્નરો ઉન્ઝ્વળ 


કિરણોથી ક્ષીરસાગરતે ફેલાવતા હોય એવા શુક્ા 
ચારયે" હસીને સભાને નીચે પ્રમાણે વચન કહ્યું : 
“હે દૈત્યો! આ મહાત્મા ખલિરાન્ત પોતાતા 
આત્મવિચારથી જ સર્નતા અધિષ્ડાનરૂપ નિર્મળ 
રહને પ્રાપ્ત થઈને સિદ્ધ થયેલો છે અતે તેધી 
એને નિરતિશય સુખ મળ્યું છે. આથી હે ઉત્તમ 
દૈત્યો! આ ખલિરાજા ભલે હમણાં આ પ્રમાણે 
જ રહીને પોતાતા સ્વરૂપમાં ચિરકાલ પર્યત 
પરમાનંદરૂપ પરમ પદમાં વિશ્રાંતિ લે. આ 
ખલિરાન્ન સંસારતા પરિશ્રમથી થાકીને હમણાં 
વિશ્રાંતિ પામ્યો છે, એના ચિત્તમાંથી સંસારની 
બ્રાંતિ ટળી ગઈ છે અતે સંસારની ખટપટરૂપી 
એની ઝાકળ શાંત થઈ ગઈ છે; તો હમણું 
તમારે એને ખોલાવવા તહિ. જેમ રાત્રિની ખટપટ 
શાંત થતાં દિવસ સૂર્યતાં કિરણોના સમૂહને પ્રાપ્ 
થાય છે, તેમ અજ્ઞાનરૂપી સંકટ શાંત થતાં આ 
ખૂલિરાન્ન પોતાના પ્રકાશને જ પ્રાપ્ત થયેલો છે. 
જેમ મૂચ્છિત અવસ્થામાં રહેલો અંફર કાળે 
કરીને તે અવસ્થાને છોડીને ખીજ્માંથી પોતાની 
મેળે જ ન્નગ્રત થાય છે, તેમ આ ખલિરાન્ન 
કળે કરીને પોતાની મેળે જ ન્નગ્રત થશે. હે સર્વે 
દાતવોના નાયકો ! તમે પોતાના સ્વામીનાં કાર્યોને 
નિશ્ચિત થઈને કર્યા કરો, આ ખલિરાન્ત એક 
હન્તર વર્ષે સમાધિમાંથી જ્ગ્રત થશે.” હે રામ! 
દૈત્યોએ શુક્ાચાર્યનાં એ પ્રમાણ વચન સાંભળ્યાં 
એટલે જેમ વૃક્ષો સુકાયેલી મંજરીને ત્યજી દે 
છે, તેમ તેમણે હર્ષથી થયેલી, હે ષથી થયેલી 
અને ખેદથી થયેલી શ્વિ'તાને તજી દીધી. પછી 
સઘળા દત્યો આગળથી ખંધાયેલી રાન્્યરીતિ 
પ્રમાણે ખલિરાજાતી સભાનું કામ આટોપી લઈને 
પોતપોતાનાં કાર્યો કરવા લાગી ગયા. પછી 
મતુષ્યો પૃથ્વીમાં ગયા, સર્પાતા રાન્નએ રસાતળ- 
માં ગયા, ગ્રહો તથા આકાશવાસી લોકો આકાશમાં 
ગયા, દેવતાઓ સ્વર્ગમાં ગયા, પર્વતો તથા દિકૂ- 
પાલો પોતપોતાની દિશાઓમાં ગયા, વનમાં 
રહેનારા લોકો ગુફાએમાં ગયા અતે આમ્નશમાં 


૬૬૨ 


કૂરતારા આક્રાશ તરક્‌ ગયા. ૧--૨૨ 
તન સહીત્રફ્વિસયો ઘાત ગ્રા સમ 
્િજશમળાસ્રિનેઇવમ્‌। હશો ડયો રિવિપત- 
ચ જંર્રાન્વનેચર ગમતા છે ઘછુઃ ॥ર૨॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણને! 
“બલિસમાધામવર્ણન' નામનો સર્ગ ૨૮મો 
સમામ 


સગ ૨૪ સે!” 
બલિરાજાની જીવન્યુક્ત દશા સ્‍યને રામને 
જ્ઞાનમાગ'માં રહેવાની ભલાસણુ 
વસિઇ ડવા 
છવ વર્ષલરસ્ઞેનળ રિક્પેનાણય્વુજવ* 1 
શેતફુુમતિોવેબુણુલે સશવાન્‌ થજ્િઃ 1૬ ॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! સમાધિમાં 
રહ્યાને દેવતાઓનાં પૂરાં હન્નર વર્ષ વ્યતીત થઈ 
ગયાં પછી દેવતાઓતનાં દુંદુભિઓતા શખ્દો 
જાને પડવાથી મહાત્મા ખલિરાજન જાગ્રત થયો. 
જેમ આકાશમાં સૂર્યતાં કિરિયોનો સમૂહ ઉદય 
પામતાં કમળોનું વત પ્રફ્‌_લ્લિત થાય છે, તેમ 
ખલધિરાન્ન જગ્રત થનાં તેતું તગર આનંદિત થયું. 
જાગ્રત થયેલા ખલિરાન્તએ હજી પોતાની પાસે 
દાતવો આવ્યા ત હતા, તેટલામાં એ સમાધિતા 
સ્થાનકરૂપ ગોખમાં જ થોડી વાર આ પ્રમાણે 
વિચાર ડવ: ' અહો! ખ્રહ્ધાકારપણે રહેવારૂપ 
વાસ્તવિક પદવી ખહુ શીતળ અતે ખહુ રમણીય 
છે, હું એ પદવીમાં પરમ વિશ્રાંતિ પામ્યો હતો; 
તેથી દેવતાઓનાં હજ્નર વર્ષ પણુ મને એક ક્ષણુ 
જેવાં લાગ્યાં. હવે હું એ જ પદ્વીનો આશ્રય 
' ફરીને વિશ્રાંતિ કરુ. આ સંસારમાં વિષયોની 


વિભૂતિઓ ભોગવવાથી મારું શું વળે એમ છેદ | 


મારા મતમાં સમાધિતા પરિપાકથી થયેલા આનંદ- 


* આ ઓનગ્ણૃત્રીસમા સર્ગમાં બલિરાજાએ જીવન- 
મુકતપણાથી રાજ્ય કર્યાની, પાતાળમાં બલિરાજાનું 
રોધન થયાની અને રામને વસિષ્કે બલિરાજના જેવી 
પૂર્ણ સ્થિતિથી રહેવાની ભલામણ કર્યાની કથા કહેવામાં 
આવશે. “' કર 


શ્રાચાગવાસિષ્ મહપ્રામાયણ-ઉપશમ-પ્રફરણુ 


ની લહેરોથી જેવા સંતોષ થયો છે, તેવો સંતોષ 
ચંદ્રના ખિ'ખમાં રહેવાતા આતંદતી લહેરોથી. 
પણુ મળે નહિ. ' હે રામ ! ખલિરાન્ત એ પ્રમાણે 
વિચાર કરીને ફરી પશુ વિશ્રાંતિ માટે પોતાતા 
મતને ગલિત કેરવા લાગ્યો; એટલામાં જેમ વાદ- 
ળાંએઓ ચંદ્રને વીંટી વળે તેમ દૈત્યો તેને વીંટી 
વળ્યા. મેરુ આઠ મોટા પર્વતો જેવા તે દૈત્યોથી 
વીંટાયેલા અને તેમતા પ્રણામાતે સ્વીકારવામાં 
આકુળ થયેલાં તેત્રોવાળા તે ખલિરાન્નએ એ દૈત્યોને 
સ્તેઈ લીધા. ત્યાર પછી તેણે આ પ્રમાણે 
વિચાર કવો: “હું નિર્વિકલ્પ ચૈતત્યરૂપ છું. મારે 
ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય ગ્યો પદાર્થ છેદ નને આ 
ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય છે' એવી આસકિતથી મત. 
કોઈ પદાર્થ ઉપર ઝડપ કેરે, તો તે રાગરૂપ 
મલિનતાને પ્રાત થાય છે; પણુ પદ્ાર્થોતે માક 
ન્તેવાથી મન તેવા મળને પ્રાપ્ત થતું નથી. હું 
મોક્ષતે શા માટે ઈચ્છું છું? પ્રથમ મતે ખાંધ્ષો 
છે જ કોણે? હું મુદ્લ ખંધાયેલો જ તથી, છતાં 
મોક્ષને ઈચ્છું છું. આ તો કેવળ છોકરાની રમત 
જેનું થાય છેં, એ તે કેવી વાત! સતે ખંધત. 
પણુ તથી અને મોક્ષ પણુ તથી. મારી મૂર્ખતા 
ટળી ગઈ છે. હવે મારે ધ્યાનના વિલાસથી કે 
સમાધિથી શું મેળવવાનું છે દ ધ્યાત અને ધ્યાતતા 
અભાવની ભ્રાંતિતે તજી દઈને મારૂં આત્મતત્ત્વ 
પોતાતા સ્વભાવને લીધે ઉદાસીનપણાથી ન્નેયા 
કરે છે, તો તે ન્સેવામાં કોઈ વસ્તુ તેની સામે 
સ્કૂરે તો ભલે સ્ક્‌ રે; પણ એમ થવાથી મતે 
ઝાંઈ હાતિકેવુદ્ધિ થવાનાં તથી. હું ધ્યાતતે ઈચ્છતો 
તથી, તેમ ધ્યાતતા અભાવને પણુ ઇચ્છતો 
તથી. હે ભોગોને ઈચ્છતો તથી, તેમ ભોગોના 
ત્યાગને પણુ ઈચ્છતો નથી. હું તો સથળા સંતાપો- 
થરી રહિત છું અને સર્વમાં સમભાવે જ રહો છું. 
સને સમાધિના આતંદતી પણુ ઈચ્છા તથો 
અને જગતતી સ્થાતિતી પણુ છસ્ઠા તથી. 
મારે ધ્યાતતું પણુ શું કામ છે અતે વૈભવતું 
પણુ શું કામ છે? મતે દેહતો સંખંધ નહિ “” 
હોવાથી હું મય પણુ તથી અને મતે પ્રાણુતો 
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સંખંધ તહિ હોવાથી હું જીવતો પણુ તથી. હું 
સ્થૂળ પણુ નથી, સૂક્મ પણુ તથી અને કોઈનો 
વિકાર પણુ નથી, આ દેહ કે રાન્ત્ય વગેરે મારાં 
નથી, તેમ ખીન્તે દેહ કે ખીન્નં રાજ્ય વગેરે પણુ 
મારાં તથી. હું મતે જ પ્રણામ કરુ છું. હું તો 
બ્રછ્ છું. આ જગતતું રાન્ટ્ય રહે તો ભલે રહે. 
અને ન્તય તોપ ગુ ભલે જ્નય. રાજ્ય રહેશે કે તહિ 
રહે, તોપણુ હું તો શૌતપણે સારા સ્વરૂપમાં જ 
રહીશ. મારે ધ્યાત કરીને શું કરવાનું છે અતે 
રાન્ત્યના વૈભવ ભોગવીતે પણુ શું કરવાનું છે? 
જે આવતું હોય તે ભલે આવે અને જતું હોય 
તે ભલે જ્ય. હું કોઈનો તથી અતે મારું કોઈ 
નથી. મારે ને હવે કર્તાપગાના અભિમાતપૂર્વક 
કાંઈ પણુ કર્તવ્ય તથી, તો હું આ કાંઈક ચાલતું 
રાન્ત્યાદ્ટિકતું કામ આસકિત વિતા શા માટે 
કરુ તહિ? હે રામ ! જ્ઞાતીમાં ઉત્તમ અતે પૂર્ણતા- 
વાળા એ ખધિરાનજ્નએ એ પ્રમાણે નિર્ણય કર્યો 
અતે જેમ સૂર્ય કમળોને ન્નુએ છે, તેમ તેણે 
દત્યોને ન્નેયા. જેમ પવન પુષ્પોના સુગંધોનું 
ગ્રહણુ કરે છે, તેમ ખલિરાન્તએ સૌના ઉપર 
ન્નુદી જદી દૂટટિ કરવાની વિચિત્રતાથી સથળા 
દંત્યોના દંડવત્‌ પ્રજામોતે સ્વીકાર્યા. પછી તે 
ખલિરાન્ન “ધ્યેય ' તામતા વાસતાતા ત્યાગવાળા 
મતથી સધળાં રાજ્કાર્યો કરતા લાગ્યો. તે ખ્રાહમ- 
છોને, દેવતાએતે તથા ગુરુઓતે અર્ઘ્યોદિકથી 
પૂજવા લાગ્યો અને મિત્રોનો, ખંધુંઓને, સામંતોને 
તથા સજજનોને સત્માત આપવા લાગ્યો. તોઝર- 
વર્ગને તથા અર્થીલોફોને તે ધતથી તૃપ્ત કરવા લાગ્યો 
અતે સ્ત્રીઓને તે અનેક પ્રકારતા વૈભ્વો આપીને 
રાજી રાખવા લાગ્યો, હે રામ! ખલિરાન્નના રાજન્ય- 
તી આ ગુ સઘળા લોકો ઉપર ચાલતી હતી સને 
એ રાન્ત્યમાં ખહલિરાન્ન આ પ્રમાણે દિવસે દિવસે 
ચડતી ૬શાતે પામતો ગયો. હવે કોઈ સમયે 
તેને યજ્ઞ કરવાની ખુર્ધિ થઈ. એટલે તેણે શુકા- 
ચાર્ય આદિ મુખ્ય બ્રાહ્મણોને સાથે રાખીને 
“ અશ્વમેષ ' તામતો મોટો યન કર્યો. એ યન્તમાં 
સધળા લોકોને તૃપ્ત કરવામાં આવ્યા અને દેવતા- 
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ઓએ તથા ત્ડષિએઓઃએ ઘણી ઘી પ્રશંસા કરી. 
“ ખલિરાજ્ન ભાગોના સમૂહની ઈચ્છાવાળોા નથી ' 
એમ ઈિશ્ચય કરીને સિદ્ધિદાતા વિષ્યુ ખલિરાન્નને 
ધાર્યા પુરુષાર્થની સિદ્ધિ આપવાને અર્થે વામનરૂપ 
ધ્રારણુ કરીને તેના યજ્ઞમાં પધાર્યા. માગવાની 
ચાતુરીને ન્નસુનારા એ વિષ્યુએ વયમાં પોતાથી 
મોટા, ભાગોમાં જ આસક્ત થઈને દીનતા સેવતા 
અને તેથી શોકપાત્ર એવા ઈન્દ્રને જગતરૂપી 
જંગલનો એક વૈલોક્યરૂપી ડુક્ડો દેવા સારુ 
માયાતા ખળથી બલિરાન્નને છેતર્યો. ત્રણુ પગલાં- 
માં ત્રમુ લોકોને ભરી લઈને, જેમ વાંદરાને ભોંય 
રામાં ખાંધે તેમ તેમણે ખધ્િરાન્નને પાતાળમાં 
ચાંપ્યો. હે રામ! જીવન્મુકેત થયેલો એ ખાલિ- 
રાન્ન પાછી ઇત્દ્રની પદવી ભોગવવાનું પોતાનું 
પ્રારખ્ધ હોવાને લીદો અલ્યા સુધી સ્વસ્થપણાથી 
પાતાળમાં રહ્યો છે અતે તેની બુદ્ધિ નિત્ય 
નિવેકલ્પ સમાધિમાં ગલિત થયા કરે છે. પાતાળ- 
રૂપી ખાડામાં રહેલો એ છવત્મુકતદશાવાળો 
ખલિરાજા વિર્પાસને તથા સંપરિને સમદૃષ્ટિથી 
નૈયા કરે છે. જેમ ચિત્રમાં આલેખેલી સ્થિર 
કિરણોવાળી સૂર્યની પંકિત અસ્ત પણુ પામે 
નહિ અને ઉદય પરુ પામે નાહ તેમ સમતા 
પામેલી ખલિરાન્નની ખુંદ્ધે દુઃખમાં અસ્ત 
પામતી નથી અતે સુખમાં ઉદય પામતી તથો. 
આ જગતમાં પ્રાણીઓના અને વૈભ્વોના 
હન્તરો આવિર્ભીવ અને હજર તિરોભાવ થયા 
કરે છે, તેમને લાંખા કાળ સુધી જેઈ, ખલિરાન્ન- 
નું મત ભોગોમાં વૈરાગ્ય પામેલું છે, ખલિરાન્નું 
મત દશ કરોડ વર્ષો સુધી ગૈલેક્યતું રાન્ત્ય કરીને 
અંતે વિરકત થઈ સારી રીતે શાંત થયું છે. 
ખલિરાન્તએ સુખ-દુ:ખોનાં-જવાં-આવવાં હજરો 
વાર ન્નેયેલાં છે અતે હન્નરો સંપત્તિઓ 
તથા હન્તરો વિપગતિઓ પણુ ન્તેયેલી છે મારે 
હવે ખ્લલિરાન્ન કયા પદાર્થને સ્થિર ગણીતે તેની 
સ્પૃહા રાખે ? ખ્રહ્યાકારપણાથી ભરપૂર થયેલા 
મતવાળો એ ખલિરાંક્ન ભાગોની આંભલાષાને 
ત્કજી દઈવે સર્વદા આત્મારામપ ણાથી પાતાળના 
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પ્રદેશમાં રહ્યો છે. હે રામ! ફરી એક વાર એ 
ખલિરાન્ન ઈન્ટ્રપણુ' પામીને ઘણાં ઘણાં વર્ષો 
સુધી આ સઘળું ગૈલોકયતું રાજ્ય કરનાર છે. એ 
બલિરાજાને ફરી ઈત્દ્રતા પદતી પ્રાડ્તિથી મતમાં 
હર્ષ થતો નથી અતે હમણાં તે પદમાંથી ભ્રટ 
થઈને ખેઠઠો છે, તેથી તેતા મતમાં શોક પણુ થતો 
તથી. તે સઘળા પદાર્થોમાં સમાત ખ્યુદ્ધિ રાખે 
છે, સર્વદા સંતુષ્ટ ચિત્તવાળા છે, પ્રામ થયેલા 
ભોગોને ભોગવે છે અને પ્રામ નહિ થયેલા ભોગોની 
ઈચ્છા કરતો તથી, એ ખલિરાન્ન આકાશની પેઠે 
તિલેંપપણાથી રહે છે. હે રામ! ખલિરાન્નને 
જે પ્રકારથી જ્ઞાતતી પ્રાપ્તિ થઈ હતી, તે પ્રકાર 
મે' તમતે કહી સંભળાવ્યો. તમે પણુ એવા જ 
વિચારો રાખીતે જીવન્મુકિતરૂપી ચડતી દશાને 
પામો. હે રામ! તમે પણુ બલિરાન્નવી જેમ 
વિવેકથી “હું અવિતાશી પરમાત્મા છું' એવો 
વિશ્રય રાખીતે પુરુષપ્રયત્તથી જ અદ તપદતે 
પ્રાપ્ત થાએ. દૈત્યશ્રેક ખલિરાન્નતે પશુ દશ 
કરોડ વર્ષો સુધી કૌલોકયનું રાનય ભોગવ્યા પછી 
અંતે ભોગોમાં અર્સ્ચ પ્રામ થઈ હવી. આથી 
હે રામ! તમે પશુ અંતે અવશ્ય દું:ખ આપતારા 
ભોગોતા સમૂહને ત્યજી દૉ અને જેમાં દઃખોતો 
સંભવ જ તથી એવા પરમ આતંદરૂપ સત્યપદતે 
પ્રાપ્ત થાએ. હે રામ! અનેક પ્રકારતા રાગ-- 
દેષાદિક વિખરો આપતારા આ દૃશ્ય પદાર્થોને 
રમ'મરીવ સમજવા તહિ. જેમ ડુંગરાએ દૂરથી 
રળિયામજઞ લાગે છે પણુ પાસે જતાં ખિહામણા 
જય છે, તેમ સઘળા ભૉગ્ય પદાર્થો પશુ 
પ્રાન્નિતા સમયમાં જ મીઠા લાગે છે, પગુ અંતે 
ખહું દુ:ખ આપતારા છે. આ મત આ લોકના 
અતે પરલોકના ભૉગોમાં દોડ્યા કરે છે અને 
પામરોતી ચેષ્ાઓમાં લોટયા કરે છે. તમે તેને 
ખાંધી લઈને હૃદયરૂપી ગુફામાં જ રાખી મૂજે. 
સૂર્યની જેમ સઘળાં દૃશ્યોને પ્રકાશ આપનારા 
તમે જ સઘળા જગતમાં રહ્યા છો, માટે તમારે 
શત્રુ કોણુ છે અતે મિત્ર કાણુ છે ! તમે આ શત્રુ 
છી અને આ મિત્ર છે એવી ભૅદદૃટ્ટિથી વૃથા ભૂલ 


શ્રીયાગવાસિછ મહાશમાયણુ-ઉપશય-પ્રકરણુ 


શા માટે કરો છો? હે મહાખાહુ! તમે અંતથી 
રહિત છો, તમે જ આદિ પુરુષોત્તમ છો, તમે 
જ ગૈતત્ય છો અને તમે જ આ જગતના 
અસંખ્ય પદાર્થોરૂપે સ્ફ્‌ રો છે. જેમ દોરામાં 
મભિઓનો સમૂહ પરોવાયેલો હોય છે, તેમ નિત્ય- 
પ્રકાશ શુદ્ધ જ્ઞાતરૂપ એવા તમારામાં આ સઘળું 
સ્થાવર-જંગમ જગત પરેવાયેલું છે. તમે જન્મતા 
પશુ તથી અતે મરતા પણુ તથી: તમે તો. 
સર્વતા અધ્િષ્ઠાતભૂત શુદ્ધ ચૈતત્યરૂપ અજત્મા 
પુરુષ છો. તમને જન્મવાની અને મરવાની ભ્રાંતિ- 
ઓ રહો તહિ, તૃષ્યાતી વુર્દ્ધિ થાય, તો જન્મઃ 
આદિ રોગો પ્રખળ થાય છે ગમને તૃષ્ણાનો ક્ષય 
થાય તો જન્મ આદિ રોગો નિમૂં'ળ થઈ ન્નય છે. 
એમ ખળાખળતો સારી પેઠે શિચાર કરીને તથા 
ભોગોની તૃષ્ણાને ત્યજી દઈને તમે ભોગોના કેવળ. 
સાક્ષી જ થાએ.. સૂર્યની પેઠે સર્વને પ્રકાશ આપ- 
નારા અને સર્વ જગતતા તાથ એવા તમે જ 
સર્વદા પ્રકાશો છો અતે તેથી જ આ સઘળું 
સંસારરૂપી સ્વપ્નતું મંડળ પ્રકાશે છે. ( પ્રતીત 
થાય છે.) તમે વ્યર્થ ખેદ ધરો તણિ. તમતે 
સુખદુઃખતો સંખંધ છે જ તહિ, તમે પરિપૂર્ણ રીતે 
પોતાના સ્વરૂપને સમન્ટ્યા છો; માટે તમે સર્વતા 
આત્મા છો અને સર્વ જગતતા પ્રકાશક છો. 
પ્રથમ તો જે જે વિષયસુખ મતને પ્રિય લાગે, 
તે તે સુખતે અતર્થના સાધવરૂપ સમન્તે અને 
ઈન્દ્રિયોતા નિગ્રહ આદિ જે જે નિયમ મનતે 
અપ્રિય લાગે તેતે કલ્યાણુના સાધતરૂપ સમજે. 
પછી જ્યારે તેતો અભ્યાસ પાફે થાય, ત્યારે તે 
કલ્પતાને પણુ ત્યજી દો, “આ ઈષ્ટ છે અને 
આ અતિષ્ટ છે' એ દૃદ્ટિઓનો ત્યાગ કરવામાં 
આવે, ત્યારે સાચેસાચી સમતાનો ઉદય થાય છે. 
તે સમતા ન્તે હૃદયમાં સ્થિર રહે, તો જીવને 
ફૂરી વાર જન્મ લેવો પડતો તથી. ખાળકની જેમ 
મત જે જે વિષયોમાં ડૂઓ ન્નય, તે તે વિષયો- 
માંથી તેને ખહાર કાઢી લઈતે અધ્િષ્ઠાનરૂપ 
ચૈતત્યમાં ન્તેડી દેવું. જ્યારે મતરૂપી મદ્દોન્મત્ત 
હાથીને વિષયોમાંથી તીકળીને ચૈતત્યમાં ચોંટવાનો 


સગ' ૩૦ મો-હિર્ણ્યકશિપુએ અનેક પરાફ્મે। કર્યા” અને તેને હસિ'હે માર્યો ૬૧૫ 


*રૂૂ્ૂ્ન્ન્ટ્નટ્ૅક્કન્‍િ---*---.-.-- 


 અભ્યાક પડી રહે, ત્યારે તેને સથળી રીતે રોકી 
દ્રેગું. એટલે પરમ કલ્યા ણુની પ્રાસ થાય. હૅ રામ ! 
તમે શરીરને સાચું માતનારા, શિથ્યા વિચારોથી 
દૂષિત ચિત્તવાળા, મૂ અને જાણે સંકલ્પતા 
હાથમાં વેચાયા હોય તેમ સંફેલ્પોને અધીત 
રહેનારા ધુતારાઓની સમાન પંકિતમાં રહો નહિ. 
મુખેપણુ', આત્મતત્ત્વના નિર્ણયમાં વિવેક તથા 
વૈરાગ્ય આદિ ઉપાયોથી દૂર રાખતાર છે અંને 
શાસ્્ર આદિતાં ઉત્તમ વચનોમાં પ્રવેશ કરવામાં 
બહુ વિલંબ કરાવતાર છે. જગતમાં મૂર્ખપણાથી 
ખીજે કોઈ પણુ અધિક દુ:ખદાયી શત્રુ તથી. 
હે મહાષ્યુદ્ધિમાત રામ | તમે હૃદયરૂપી આડાશમાં 
ઉદય પામેલા ચય અવિવેકરૂપી વાદળને, વિવેકરૂપી 
પવતતા ઝપાટાથી તરત દૂર કરી તાખો. ન્યાં સુધી 
આઆત્માતા અવલોકત માટે પોતાના જ પ્રયત્તથી 
સગવડ કરવામાં આવે નહિ, ત્યાં સુધી વિચારનો 
ઉદય થાય નહિ. ન્યાં સુધી અંતર્દ્‌ષ્ટિ કરીને 
પોતાના સ્વરૂપનું અવલોકત કરવામાં આવે નહિ, 
ત્યાં સુધી વેદતા વિચારોથી, વેદદાતોના વિચારોથી, 
શાસ્રાર્થના વિચારોથી અતે અનુમાનો કરવાથી 
પણુ આત્માતો પ્રકટ અતુભવ થાય તહિ. હે 
રામ ! તમે પોતામાં પોતાની મેળે જ સ્વચ્છ 
થ્યા છો અને વિસ્તીરણે બોધને પ્રાપ્ત થયા છો, 
તોપણુ તમે મારાં વચનોથી જ પોતાતી સમજમાં 
વિશ્વાસ પામીને તિ:સંદેહ ખોધવાળા થાએ 
છો. સૂર્યની પેઠે સર્વને પ્રકાશ આષતાર અતે 
ભેટતા અંશથી પણુ રહિત એવા પરમાત્માનું 
દેશને કાળના પરિચ્છેદથી તથા વસ્તુપરિચ્છેદથી 
રહિતપણુ મારાં વચનથી જ તમારા સમજવામાં 
ગ્યાવ્યું છે. મારા કહેવાથી જ તમારા સઘળા 
સંકલ્પો લય પામી ગયા છે, સંદેહોરૂપ વિભ્રમો 
શાંત થઈ ગયા છે, વિષયોને જેવાની ઉત્કંઠારૂપી 
ઝાકળ શાંત થઈ ગયું છે અતે સઘળા સંતાપો 
ટળી ગયા છેં. હે મતત કરતારા રામ! તમને 
જ્યારે આત્મખોધમાં આવરણ અને વિક્ષેપ 
ટળી જશે, ત્યારે તમે જે જ્ઞાનને તથા જ્ઞાનનાં 
સાધનોને મોક્ષને અર્થે સ્વીકારો છો તે સ્વીકારવાનું 


પણુ નહિ રહે; જૈ વિવેક તથા વૈરાગ્ય આદિતું 
યૃત્તપૂર્વક પાલન કરો છો, તે પાલન કરવાનું 
પણુ રહેશે તહિ: જે આલસ્ય તથા પ્રમાદ આદિ 
દ્વેષાતે હણો છો તે હગુવું પણુ તાહિ રહે; જે 
સમાધિના સુખરૂપી અમૃતને પીઓ છો તે પીવાનું 
પણુ નહિ રહે, જે ઉત્તરોત્તર ભૂમિકાઓમાં ચડીને 
પ્રસત્ત થાએ છો, તે પ્રસત્ન થવાતું પણુ તાહિ 
રહેને જે ભુમ્કામાં વિશ્રાંત થઈને સુખના અધિક 
ઉત્કર્ષથી પ્રફ્‌ [લ્લિત થઈ જાએ છો, તે પ્રફ્‌_- 
હિલત થઈ જવાતું પણુ નહિ રહે. ૧-૬૪ 
ચુવમસ્ઝાલ વલ નિર્ટાલ વા વિર્ષાલ 
સિસ્ત્રયસે ચ વિવર્ષસે। તટવિ સેત સરાસ્છુ ચવા 


] સુને વિગતવોવજસઝુવિસકિતિઃ ॥૬૪છ॥ા 


શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“બ્લિવિજ્ઞાનપ્રાસિ ' નામનો સર્ગ ૨૯ મો સમા 


સગ ૩૦ સે!” 
હિર્ણ્યકરિષ્ુએ અનેક પરાકમે॥ કર્યા" 
અતે તેને નૃસ્તિ હે માર્યા 
વસિષ્ડ ૩વાત 
ચશેમ પરતં સત વિજ્ષાતામિમમે છત | 

શળુ કેત્યેશ્રવરઃ લિસ્‌: પ્રછૂાજઃ સ્ગાત્મતા ચયા ॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! હવે છું જાતના 
ઉદયનો ઉત્તમ પ્રકાર કહું છું, તે તમે સાંભળો. 
તે પ્રકારથી દત્યોતો રાન્ન પ્રહ્લાદ પોતાની મેળે 
જવત્મુકત થયો હતો. વિરુદ્ધ પક્ષના દેવતાએ ને 
અને દત્યને યુદ્ધમાં ત્રાસ આપીને તસાડતારો 
અતે નારાયણુતા જેવા પરાકમવાળો એક “ હિર- 
ણ્યકશિપુ ' તામનો મોટો દૈત્ય પાતાળમાં રાન્ત્ય 
કરતો હતો. પૃથ્વી, અંતરિક્ષ તથા સ્વર્ગ એ ત્રણે 
લોકને દખાવનારા એ દેત્યે જેમ રાજ્હંસ ભ્રમરના 
રાન્ટ્યરૂપી મોટી પાંખડીએવાળા કમળતે હરી 
લે છે, તેમ ઈન્દ્રના રાન્ત્યરૂપી તૈલોકયને હરી 


આ ત્રીસમા સર્ગમાં હિરણ્યકશિપુનું પસક્રમ 
પ્રહૂલાદ આદિ પુત્રોની ઉત્પત્તિ, નુસિ'હના હાથથી 
હિરણ્યકશિપુનો વધ અને પ્રહ્લાદના હાથથી તેની 
ઔધ્વરદૈહિક કિયા, એટલી કથા કહેવામાં આવશે. 


દરદ 


લીધું હતું. જેમ હાથી «સાતે અને ભ્રમરોતે 
દૂર કરી તાખીને કેમળવનમાં રાનન્ય કરે છે, તેમ 
હિરણ્યર્ષ્શપુએ દેવતાઓને તથા દંત્યોતે જીતીને 
જગતનું રાજ્ય કરવા માંડયું હતું. જેમ વસંતત્રકતુ 
કાળે કરીને અંકુરોને ઉત્પન્ત કરે છે, તેમ મૈલો- 
કયતા અધિપતિ એ હિરણ્યર્ષ્રશપુએ કાળે કરીને 
દસ પુત્રોને ઉત્પન્ન કર્યા હતા. જેમ આકાશના 
પરાભવથી શોભતારા સૂર્યતાં તેજ્સ્વી કિરણો, 
થોડા સમયમાં વૃદ્ધિ પામે છે, તેમ દેવલોકના 
પરાભવથી શોભતારાં એ હિરણ્યર્ષશપુના દસ 
તેજ્સ્વી પુગા થોડા સમયમાં જ વૃદ્દ્ધિ પામ્યા. 
જેમ સઘળા અમૂલ્ય મણિઓમાં કૌસ્તુભમાણુ 
ગ્રધાત છે, તેમ એ સઘળા તેજ્સ્વી પુત્રોમાં 
ખળવાન 'પ્રહૂલાદ' નામનો પુત્ર મુખ્ય (યુવ- 
રાજ) હતો. જેમ વર્ષ સઘળી સુંદરતાવાળા 
વસંતથી અત્યંત શોભે છે, તેમ હિરણ્યર્કરિપુ 
સઘળી સુંદરતાવાળા “એ “પ્રહલાદ' તામતા 
પુત્રથી અત્યંત શોભવા લાગ્યો. પછી પુત્રોની 
સહાયતાવાળો અને સેનાની તયા ભંડારની પ્રખળ 
સંપત્તિવાળો એ હિરણ્યકશિપુ ત્રણ સ્થળેથી મદ- 
ઝરતા હાથીની જેમ મદ્યોત્મત્ત થયો હતો. તેનો 
પ્રતાપ પ્રલયકાળતા સૂર્યોના સમૂહની જેમ અત્યંત 
તીવ્ર લાગતો હતો અને તેણે નવા તવા કરો 
નાખ્યા હડ]; આથી બહુ પીડા થવાને લીધે 
ત્રણે લોક ખેદ પામતા હતા. જેમ દુષ્ટ કાર્યોમાં 
ચપળતાથી લંપટ થયેલા છોકરાની દુટ્તાથી, 
તે છોકરાંનાં સંખંધીએ પરિતાપ કરે છે, તેમ 
દુષ્ટ કાર્યોમાં તત્પર થયેલા હિરણ્યકેશિપુતી 
દુષ્ટતાથી સૂર્ય તથા ચંદ્રાદિ દેવતાએ પરિતાપ 
કરવા લાગ્યા. આથી સઘળા દેવોએ તે હિરણ્ય- 
કશિપુરૂપી મોય હાથીતો વધ કરવાતે વિષ્ણુની 
પ્રાર્મતા કરી. મહાત્મા પુરુષો પણુ વારંવાર 
કરવામાં આવતા અપરાધોતે સહન કેરે નહિ એ 
સ્વાભાવિક છે. એ પ્રાર્થના ઉપરથી વિષ્ણુએ 
હિરણ્યકેશિપુને મારવા માટે તૃસિ હતું સ્વરૂપ 
પર્યું. એ સ્વરૂપની પ્રખળ ગજેતા જણે પ્રલય 
કાળમાં ઊ'ધ્ાં વળી જતાં ખ્રહ્માંડોનો ઘુધવાટ 


શ્રોચાગવાસિણ મહારામાયણૂ-ઉપરાસ-પ્રકરણુ 


થતો હોય તેવી લાગતી હતી. એઔસ્તતતા દાંતો 
જ્વા તેના મોટા તખો વ્જાદે પ્રખળ શાસ્ત્રો 
જેવા દેખાતા હતા. તેના દાંતોતું મંડળ સ્થિર 
થયેલી વીજ્ળીઓતા સમૂહની જેમ ચમકતું 
હતું અને અંગ્નિઓ જેવાં તેનાં પ્રદી કુંડળો 
માથું હલાવવાને લીધે દશે દિશાઓમાં ભ્રમચ 
કરતાં હનાં. તેનું પેટ ન્નણે સઘળા મોટા પર્વતોનો 
એકઠો થયેલો ગોળો હોય એવું વિકટ જગાતું 
હતું. તૃજ્ઞોતા જેવા તેતા ઊંચાઊ'ચા હસ્તોનાં 
પરિવર્તતોથી સથબળું ખ્રહ્માંડરૂપી ખપ્પર નરણે 
ચલિત થઈને ફાટી પડવા લાગ્યું હોય એવું જશુતું 
હતું. મોઢામાંથી તીકળતા તેના શ્વાસતા પવનોથી 
પર્વત પણુ ઊડી જતા હતા. તેનો કોપ, જાણે 
તૈલોકયતે ખાળી નાખવા સારુ પ્રલયકાળનો 
અગ્તિ તૈયાર થયો હોય એવો જણાતો હતો. 
કેશવાળીથી વિકટ લાગતા તેના પુટ્ટઠ ખભાઓતાં 
ચલનોથી સૂર્ય પણુ ભડકીને દૂર થઈ જતો હતો. 
તેનાં રૂવાડાંએઓનાં ઝિટ્રોમાંથી ઊડતી અગ્નિની 
જ્વાળાએથી સઘળા પર્વતો પીળા થઈ ગયા હતા. 
તેના સઘળા અવયવોમાંથી પટ્દિશ, પ્રાસ અને 
તોમર આદિ શસ્ત્રો નીકળ્યા કરતાં હતાં અને 
એ રૂપના આડંખરથી ઊથલપાથલ થઈ જતી 
સઘળી દિશાએ ન્નણે મોટા મોટા પર્વતોને 
ઊખેડીતે મોટી ભીંત ખતાવવાને તૈયાર થઈ 
હોય એવી જણાતી હતી. હે રામ! વિષ્ણુએ 
એવું ભયંકર નતૃસિ હરૂપ ધારગુ કરીને કડકડાટી 
કરી અને હાથી જેમ યુદ્ધમાં ઘોડાને મારી તાખે 
તેમ તેમણે એ દૈત્ય હિરણ્યકરિપુને મારી નાખ્યો. 
જેમ મહાકલ્પતા. અંતના સમયે અગ્તિ વિશ્વોતા 
સમૂહતે ખાળી તાખે છે, તેમ એ નૃગ્િ'હભઝવાને 
પોતાનાં નેકોમાંથી નીકળતા અડિતઓથી દૈત્યોન્પ 
નઝરતે ખાળી તાખ્યું. એ નૃસિ હરૂપી પવન 
અત્યંત પ્રચંડ થયો અતે તેમના હસ્નોન ફૂડાકા- 
એરૂપી વાદળાંએ ગૂડગડયાં તથા ઝખૂક્યાં. 
તેથી હિરણ્યકરિપુનું તગર પ્રલયકાળના સમુદ્રની 
પેઠે વ્યાકુળ થયું, દાનવો અડિતથી બળવા માંડેલા 
“મચ્છરોતી પેઠે નાસી ગયા અને તેએ પ્રકાશ 


સગ 3ર મો-પ્રહલારે ખેદપૂવ'ક વિચાર કરીને વિષ્યુની ભક્તિચી વિષ્યુભાવ... ૬૨૭ 
કઝા કાકા ઝેન ક 
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નિનાના દીવાઓતી પેઠે અદૃશ્ય થઈ ગયા. આમ ! 
પાતાળમાંથી મોટા મોરા દૈત્યો નાસી ગયા, તેનાં 
અંતઃપુરોતું મંડળ ખળી ગયું અને તે પ્રલયથી ' 
છિન્તશિત્ન થયેલા જગત જેવું જણાવા લાગ્યું, : 
સમય વિતાતા પ્રલયકાળ જેવા અને દેવતાઓએ 
આદરથી પૂજેલા તૃસિ'હભગવાન હિરણ્યકશિપુતે 
મારીને કયાંય જતા રહ્યા, એટલે જેમ સુકાયેલા 
તળાવમાં પક્ષીઓ આવે તેમ મરવાથી ખચી 
થયેલા અને પ્રહૂલાદે પાળેલા દૈત્યો તે ખળી 
ગયેલા પ્રદેશમાં આવ્યા, ત્યાં સઘળા દત્યોએ 
તે સમયમાં થઢે એવો ખંધુઓતા તાશનો વિલાપ | 
ક્યો અને મરી ગખેલા પોતપોતાના ખંબુઓની 
સઘળી ઔત્વદેહિક ક્રિયાઓ કરી. જેમના કેટલા- 
એક ખંધુઓ હણાઈ ગયા હતા તથા જેમતા 
કેટલાએક ખંધુએ નુૃસિ'હતાં નેત્રની «વાળા- 
ઓથી દાઝી ગયા હતા અતે જેઓ મારવ્યથી 
ખચી ગયા હતા, એવા પોતપોતાના બંખુઓની 
શ્રીરે છીરે તેમણે આશ્વાસના કરી. ત્યાં' ચિત્રમાં 
આલેખ્યાં હોય એવા શરીરોવાળા, ચેછ્ઠાઓથી 
રહિત થયેલા, રાંક અંત:કરણોવાળા, હિમથી 
બળી ગયેલ્યં કમળો જેવાં લાગતાં અને શોકથી 
સળગી રહેલાં મનવાળા તે ગ્મેટા મોટા દૈત્યો 
ખળી ગયેલાં પાંદડાં તથા શાખાઓવાળાં વુક્ષોની 
જેમ નિશ્રટ અને જડ થઈ રહ્યા, ૧--૨૮ 
સિતાપિસોવમજુરરતયો સિરીષા ટીતાશયા' 
જિ ભણસાંશુરણોવતાનાઃ । શોવનેવસતતતશો ડસુર- 
સાયજાસ્તે રરઘટતા ₹વ તિસ્સ્સતિજાસ્તાલન્‌ ॥ 
શ્રીયોગવાસિક મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણના 
“હિરણ્યકશિપુવધ ' નામનો સર્ગ ૩૦ મો સમામ 


સગ ૩૧ સે” 
પ્રહ્લાટે ખેદપૂર્વક વિચાર કરીને વિષ્ણુ- 


ની ભ્રક્તિથી વિષ્યુભ્ાતર પ્રામ કર્યા 
વસિષ્ઠ ગવત 


| ચચ છુ: ણપરીલાત્ણા ર્તા ઇતરાનયે । 


પ્રદ્ારક્મિસચાતાણ મૌત્તી વાણાજજોટરે ॥ ૨ ॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: આમ વિષ્ણુએ પાતાળ- 
ની ગુફામાં ઘણા ધણા દાતવે(ને મારી નાખ્યા, 
ત્યારે દુઃખોથી ઘેરાયેલા મતવાળો પ્રહ્લાદ આ 
પ્રમાણે વિચારવા લાગ્યો: ' હતે આપણો સો 


|! ઉપાય ચાલે? પાતાળમાં અસુરરૂપી જે જે અંકુર 


કાંઈક ચમત્કારી ઉત્પન્ત થાય, તેને વિષ્ણૂરૂપી 
મૃગ ખાઈ ગયા વિના રહેતો તથી, જેમ હિમાલય- 
માં અંકુરિત થયેલાં કમળો કદી પણુ સ્થિર રહી 
શકતાં તથી, તેમ પાતાળમાં ઉત્પન્ત થયેલા 
ખળંવાન દૈત્યો કેદી પણુ સ્થિર રહી શકયા તથી. 
પ્રકાશિત આકાશોવાળા, ભારે ધુથવાટી કરતારા 
અતે જેમતો ઉદય થતાં સાથે જ તાશનો આરંભ 
થાય છે, એવા દૈત્યો સમુદ્રના તરંગોતી પેઠે 
ઉત્પન્ત થઈ થઈને તટ થઈઢ્નય છે. હાય ! હાય ! 
ખહારતા તથા અંદરના અમારા સઘળા પ્રકાશને 
(રાજ્યને તથા ઉત્સાહ આદિને ) હરી લેતારા 
અમારા શત્રુઓ (દેવા) અપૂર્વ અંધકારોની 
પેઠે વૃદ્ધિ પામ્યા છે. જેમ મધ્યરાન્િતા સમયમાં 
અંધકારથી પૂર્ણ થયેલાં અને સંકોચાતી પાંખડી- 
ઓવાળાં કમળો ખેદ પામે છે, તેમ આ સમયમાં 
દુઃખથી પૂર્ણ થયેલા ને સંકોચાતી સંપત્તિઆવાના 
આ અમારા ખંધુએ ખેદ પામે છે. હેષથી 
મેલા થયેલા આ દેવો પૂવે” પ્રણામ કરવાને સમયે 
પોતાના મુકુયેથી મારા પિતાના ચરણમાં પ્રણુ,મ 
ફરતા હતા, તેઓ આજે જેમ મુગો મોટા વનને 
દબાવી ખેસે, તેમ મારા પિતાના દેશને દખાવી 
ખેઠા છે, ઉદ્યમાથી તથા લક્ષ્મીથી રહિત થયેલા, 


* આ એકત્રીસમા સર્ગમાં પ્રહલાદને રિપ્યુના 
પરાકમની ચિ'તા થયાનું, પ્રહૂલાદે સ્વજનના રહ્ણનો - 
વિચાર કર્યાનું અને તેને વિષ્ણુની ભક્તિને લીધે વિષ્દ્- 
ભાવ પ્રામ થયાનું કહેવામાં આવશે. 


૬૮ 


સાનમાં 
રંક થઈ ગયેલા અને પોતાનાં 
ગાયા કરના ગયમારા 'યાંધવે। 


દુઃખોને ચારે બા 
ઊ ગયૅલી પાંખડી 


એવાળા કમળોની જ્મ થા વિતાના થઈ | 


ગયા છે. 1નિરંનર ચાલ્યા કરતા ઉત્પાત સંબંધી 
પવડોએ મોથ મોટા દૈત્યો યં ઘરોમાં ભૂરા રંગ- 
વાળી ભસ્મોર્પી ઝાઢળો નાખી છે અતે તે 
બૂપઃ॥ ધુમાડા જેવી જ'ઝાય છે. દૈત્યોતાં અંત:- 
પુરોનાં દ્રારો અને ડમાડો હરાઈ ગયાં છે અતે 
તેમતી ભીંતોમાં મરકનર્માણુ જેવાં કાળાં નવાં 


તવાં ખડ ઊગી ગયાં છે. જેમ મારા પિતાના | 


ચમય્માં દેવવાગ્મા દી. થઈ ગયા હના, તેમ 
ક કા ક ે 
ત્રૈલોકયરૂપી મોટાં સરોવરોને ડહોળી નાખવામાં 
મદોન્મત્ત હાથીઓ જેવા પ્રબળ દૈત્યો પણુ આજે 
દીત થઈ ગયા છે. અહો! દેવને શું અસાધ્ય 


છે જેમણે શગ્રુઓના ભ્યોતે ન્તેયા છે ચોવી | 


દુ:ખી થઈ ગયેલી દત્યોતી સ્રી ગામમાં ગઆ- 

વેલી મૃગલીઓની પેઠે એક પાંદડું જરાક હાલતાં 

પણ ત્રાસ પામે છે. જેમતા પ્રફ્‌ લ્લિત રત્તમય 

ગુચ્છો દૈત્યોની સ્રીઓને કાતતા આભૂષણુના 

કામમાં ઉપયોગી થતા હતા તે દિવ્ય વૃક્ષો તુસિ હ- 
તા હાથથી પાંદડાંએ વિનાનાં તતા શાપ્યએ 
વિવાતાં થઈને હૂ'ઠાપણાને પ્રાપ્ત થયાં છે. દેવતા- 
ઓનાં તંદતવતમાંથી હરીને અહીં આણેલાં 
ગે રત્નગુચ્છોથી ઉત્તતિ પામેલાં જે કલ્પવૃક્ષોનાં 
પાંદડાંએમાંધી તથા લતાઓમાંથી રત્નો તથા 
દિવ્યવસ્રો તીપજતાં હતાં તે કલ્પવુક્ષો હમણાં 
પાછાં નંદતવનમાં રોપાયાં છે. પૂર્વે ખંદીવાત 
થયેલાં દેવાંગતાએ। નાં વદતોને દૈત્યો જનેતા હના 
અને આજે ખંદીવા ત થયેલી દૈત્યસ્રીઓનાં મુખો- 
તે દેવતાએ જુએ છે. હું ધારું છું કે જેમ 
પ 
હમણાં દેવોના હાથીઓતાં ગંડસ્થળોમાં મદતી 
મોટી મોટી ધારાએ વહેતી હશે. અમારા હાથી- 
ઓતાં ગંડસ્થળામાં તો ખળી ગયેલા મદતી 
ભસ્મા સૂકા નિર્જળ પ્રદેશોમાં પડેલી ધૂળ જેવી 
લાગે છે. જેમતાં અંગોનો સ્પર્શ કરતારા પવતો 
કલ્પવૃક્ષતાં પ્રફ્‌_લ્લિત થયેલાં નિર્મળ પુષ્પોના 
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તોતાં શિખશરેમાંથી તદીએ વહે છે તેમ | 


શ્રીયાગવાસિછ મહારામાયણુ-ઉપશસ-પ્રકચ્ણુ 


-ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ-“-.-- 


પગગોધી રાતા થઈ જતા હતા અતે જેઓ 
મૅસુપર્વનનાં શિખરો જેવા લાગના હતા, એ 
દેત્થ્ો આજ દર્ધલ્ થઈ ગયા છે. દેવતાઓની. 
અતે ગંબર્વોની જે સ્રીઓ લાંગા કાળ સુધી 

વોડ અંતઃપુરોમાં રહી હતી તેએ હમણાં 
જૅમ વૃક્ષોમાં મંજ્રીએ સ્થિતિ પામે છે તેમ 
પાછી સ્વર્ગલોકમાં સ્ત્રિતિ પામી ઝે. હાય હાય! 
મારા પિતાની સ્રીઓતા વિલાસા આજે સુગ્ઞયેલાં 
કમળો જેવા નીરસ થઈ ગયા છે અતે અપ્સરાઓ 
તેમતે પોતાનાં નુત્યોની લીલામાં ચાળારૂપ દેખ- 
ડીતે ધિક્કારે છે. હાય! હાય! જેઓ પૂવે 
મારા પિતાને ચામર ઢળતા હતા તેએ। જ હમણાં 
સ્વર્ગમાં ઇદ્રને ચામર ઢોળે છે. ભૂંડાં કામ કરનારા 
અક વિષ્ખુતી જ દેવનાઓ ઉપર કૃપા થઈ 
અતે તેથી અમને આ દીનતા આપનારી વિપત્તિ 
પાપત થઈ છે. દેવતાઓ વિષ્ણુની ભુજ્વઓરૂપી 
વહી ઘાડી છાયામાં વિશ્રાંતિ પામ્યા છે અતે 
અને તેએ હિમાલયતાં ફ્િખરોની જેમ કદી 
પગ તપ્રતા તથી. જેમ પર્વતોતો શિખરોનો 
આશ્રય મળવાથી ઊંચાઈ પામેલા વાંદરાએ 
કનરાએતે ગુફામાં રોકી દે છે, તેમ વિષ્ણુનાં 
પરાક્રમતો આશ્રય સળવાથી ઊ'ચાઈ પામેલા 


| ક્વતાઓએ અમતે પાતાળમાં રોકી દીધા છે. 


જેમ કમતિતીઓનાં કમળો ઉપર હિમતાં ખિદુચઓ 


| જવામાં આવે છે, તેમ હમણાં અલંપ્રરોને 


પુ શોભા આપતારાં દંત્યોની સ્્રીઓતાં 
મુખ ઉપર આંસુઓનાં ટીપાં જેેવામાં આવે 
છે. આ જ્ગતરૂપી ન્નૂતાં મંડપતી ભીંતો 


| દૈત્યાનાં પરાકમથી વીંખાઈ ગઈ હતી, ભેદ્ાઈ 


ગઈ હતી અતે પડી જતી હતી, તે જ 
મંડપ આજે ઈદ્ર્નીલમાં છુઓતા થાંભલાઓ 


! જેવી વિષ્ણુની ભુન્નઓથી જ ટકી રહ્યા છે. જેમ 


કાચઆએ ક્ષીરસાગરની અંદર ડૂખી ગયેઝ્ા 
મંદરાચળને ખહાર કાઢીને ધારણુ કરી રાખ્યો 
હતો, તેમ વિષ્ણુએ વિપત્તિમાં ડુખી ગયેલા 
દેવતાઓના સૈત્યને હમણાં ખહાર કાઢીતે ધારયુ 


| કરી રાખ્ય છે. જેમી પ્રલયંકાળતો પવન મેરુ 


સગ ૩૧ મે।-પ્રહલાદે ખેદપૂર્વક વિચાર કરીને વિષ્ણુની ભક્તિથી વિષ્યભાવ... ૬૧૯ 


આદ્દિ મોટા મોટા પર્વતોને પાડી દે છે તેમ 
વિષ્ણુએ જ મારા પ્વિતા આદિ સઘળા મોટા 
મોટા દેત્યોને પાડી દીધા છે. દેવતાઓના સમૃહતે 
આશ્રય આપનારો અતે જેની ભુન્તઓવો પ્રતાપ- 
રૂપી અગ્તિ સઘળા જ્ગતતો સંહાર કરવામાં 
પણુ સમર્થ છે, એવો એક વિષ્ણુ જ અમતે 
વિષમ થઈ પડયો છે, દૅત્યોના હસ્તસમૂહરૂપી 
વતને કાપી તાખવામાં કુહાડાની ઉપમા ધરાવ- 
તારા એ વિષ્ણુતા પરાક્રમથી ઇંદ્ર પરાક્રમશાળી 
થયો છે અતે જેમ વાંદરો ખાળકોને કતડગત 
કરે છે, તેમ તે દાતવૉને કનડગત કરે છે. એ 
વિષ્ણુ આયુધો વિનાતો હોય તોપગુ જીતી શકાય 
એવો નથી; કારસુ કે ગયે જ વજ જેવે! દૃઢ 
હોવાને લીધો, શસ્ત્રોથી કે અસરોથી કપાય એમ 
નધી. વિષ્ણુશ્મે અમારા પૂર્વન્નેની સાથે ઘણા 
ઘણા ભયંકર સંગ્રામ કર્યો છે ગયને તેમાં પરસ્પર- 
ની ઉપર પર્વતો ફે'કવામાં આવ્યા હના. જે વિષ્ણુ 
તે તે અત્યંત ભયંકર મોટા મોટા અનેક સંગ્રા- 
મોમાં પગુ ડર્યો તથી, તે આજ અમારાથી 
ડરે એ તો વાત જ શી ? હું ધારું છું કે, વિષ્ણુતે 
ખુલ્લી રીતે વશ કરવાનો એક જ ઉપાય છે. 
એ વિતા ખીન્ને એકે ઉપાય તથી. સઘળા પ્રકારતી 
શ્રદ્ધાથી, સઘળા પ્રકારની સમજણુથી 'અને સઘળી 
ક્રિયાઓતા ઉદ્યોગથી તે વિષ્ણુતા જ આશ્રય 
લેવો. વિષ્ણુતો આશ્રય લીધા વિતા ખીજી કે 
ગૃતિ નશ્રી. વિષ્ણુ જગતની ઉત્પત્તિનું, સ્થિતિતું 
અને પ્રલયતું પણુ કારશુ છે. તેનાથી અધિક 
આખા ખ્રહ્માંડમાં ખીન્ને કોઈ પણુ તથી. આદ 
ક્ષણથી માંડીને હું હવે એ અજત્મા તારાયણૂને 
જ શરણે ન્નઉં છું. હું પોતે સર્વ દેશમાં, સર્વ 
કાળમાં અને સર્વ વસ્તુઓમાં તારાયણુરૂપ જ 
છું. જેમ પવત આકાશમાંશ્રી કેદી પગ દૂર થતો 
નથી, તેમ સઘળા મતોરથોને સિદ્ધ કરનારો ' તન્ને 
નારાચળાય એ મંત્ર મારા હૃદયમાંથી ઝેટ્ટી 
પશુ દૂર શ્રશે તહિ. દિશાએ પશુ વિષ્ણુ છે, 
આઝ્નશ પણુ વિષ્ણુ છે, પુથ્વી પણુ વિષ્ણુ છે 
ગને સઘળું જગત વિષ્ણુ છે; તેથી હું પણુ 


અપ્રમેય સ્વરૂપવાળો વિષ્ણુ છું." હું વિષ્ણૂરૂપઃ 
જ થઈ ગયો છું. વિષ્ણુ થઈને વિષ્ણુતું પૂજન 
કરવું, એમ શાઝ્નમાં કહ્યું છે; માટે વિષ્ણુ થયા 
વિના જતે ફોઈ વિષ્ણુનું પૂજન કરે, તો પૂજન્તું 
ફૂળ પ્રાપ્ત થાય નહિ. આ હું પોતેઃ વિષ્ણુ છું. 
જે વિષ્ણુ છે, તે પ્રહ્લાદ છે અને જે પ્રહ્લાદ 
છે, તે વિષ્થુ છે. ' મારાથી જુદ્દો બીજને કોઈ 
વિષ્ણુ નથી? એવો મારા મતમાં નિશ્રંય થવાને 
લીધે હું સર્વવ્યાપક છું. આ અતંત આકાશમાં 
મોટા ઘેરાવાથી રહેલો અતે સુવર્ણ સરખાં અંગો- 
વાળો આ ગરુડ મારા ગઆસનરૂપ થયેલો છે. 
આંગળીઓરૂપી શાખાઓમાં સઘળાં શઝ્રોરૂપી 
પક્ષીએ રહેવાને લીધે અને નખોનાં કિર સોરૂપી 
મંજ્ડીઓથી વ્યા હોવાને લીધે, મોટા મસ્તકે- 
માણિનાં વૃક્ષો જેવાં લાગતાં કોમળ કલ્પવૃક્ષોનાં 
પુષ્પોની માળાઓશ્રી ઘેરાયેલા ખભા વાળા 
અને સમુદ્રમંથન સમયમાં જેમના ખાજુખંધો 
મંદરાચળથી ઘસાયા હના, તેવા આ મારા ચાર 
ખાહુગ્મા છે. ચલાયમાન થતા ચંદ્રવી કળાઓના 
સમૂહ જેવા સુંદર ચામરને ધારણ કરનારી અને 
ક્ષીરસાગરતા ગર્ભમાંથી તીફળેલી આ લક્ષ્મી. 
મારા પડખામાં છે. યત્ત વિતા જ પોતાના શ્રવણુ- 
માં ત્રૈલોકયને લલચાવતારી નરણે ત્રૈલોકય- 
રૂપી વૃક્ષની મંજરી હોય એવી અને નિર્મળ 
પ્રકાશવાળી આ કીર્તિ મારા પડખામાં છે. 
પોતાતી ઈન્દ્રન્નળોથી વિલાસ કરનારી અને તેથી 
નિરંતર તવાંતવાં ખ્રહ્માંડોનું નિરમા ગુ કર્યો કરતી. 
આ માયા મારા પડખામાં છે. લક્ષ્મીતી સખી, 
કલ્પવૃક્ષતી લતા જેવી શોભતી અતે લીલામાત્રથી 
ત્રૈલોકયરૂપી ઝાડીને વશ કરાવનારી આ જયા 
મારા પડખે શોભે છે. સંસારમાં અજવાળું- 
કરતારા આ ઉષ્ણુ સૂર્યદેર ગને શીતળ ચંદ્રદેવ 
મારા નેત્રરૂપ છે. ' ઈદીવર' તામતા કમળના 
જેવી શ્યામ, જળથી ભરેલા મેઘ જૈવી સુંદર 
અને સઘળી દિશાઓને શ્યામતાથી સંયુકત 
કરનારી આ મારા શરીરની કાંતિ ફેલાયેલી છે. 
પ્વનિવાળો હોગાને લીધો, દેહધારી આક્ઠાશ જેવો 


દર્૦ 


લાગતો અતે જ્ઞીરસાગર જેવો ધોળા આ * પાંચ- 
જત્ય' તામતો શંખ મારા હાથમાં રહેલો છે. 
તાભિરૂપી ખાડામાંથી ઉત્પત્ત થયેલું અને જેની 
કણૂંકામાં ખ્રહ્મારૂપી ભ્રમર રહેલો છે, એવું 
આ સુશોભિત કમળ મારા હાથમાં છે. રત્નોથી 
વિચિત્ર લાગતાં અંગોવાળી પેરુ પર્વતના શિખર 
જેવી અને દૈત્યોતું તથા દાતવોતું નિકંદન કરતારી 
આ '“કૌમોદકી ' નામની મોટી ગદા મારા હાથમાં 
છે. સૂર્યના જેવા આકારવાળું ચમકતાં કિર ગોવાળું, 
જ્વાળાઓથી આસપાસતા ભાગોને વ્યાપ્ત ફર- 
નારું અને શઞ્રુઓઆના સંધિરથી ખરડાયેલું હોવા- 
ને લીધે સધળી દિશાએઓતે રાતા દેખાવવાળી 
કરનારું આ “સુદર્શન' ચક મારા હાથમાં છે. 
પુમાડાની રેખાઓવાળા અગિત જેયું સુંદર લાગતું 
પ્રજ્વલિત, શ્યામ કાંતિવાળું દૈત્યોરૂપી વૃક્ષોને 
કુહાડા સમાત થયેલું અને ભકતજનોને આનંદ 
આપનારું આ “નંદક' તામતું ખડગ મારાં 
હાંથમાં છે. જેમ પ્રલયકાળતો * પુષ્કરાવર્તક' 
નામતો મેધ જળની પ્રારાઓને વરસાવે છે, 
તેમ ખાણોની ધારાએને વરસાવનારું, શેષ- 
નાગ જેવું લાંખું અને ઈન્દ્રના ધનુષ્યની પેઠે 
વિચિત્ર લાગતું આ ' શાદગ' તામતું ધતુષ્ય 
મારી પાસે છે. આ પાર વિતાતાં ભૂન, ભવિષ્ય 
અને વર્તમાનકાળનાં અનેક છ્રહ્માંડોને હું મારા 
ઉદરમાં અતાદિકાળથી ધારણ કરી રહ્યો છું. 
આ પૃથ્વી મારા પગરૂપ છે, આ આકાશ 
મારા મસ્તકરૂપ છે, આ ખ્રહ્યાંડ મારા શરીરરૂપ 
છે અને આ દિશાએ મારી કૂખરૂપ છે. 


મેઘતા ગર્ભના જેવી શ્યામકાંતિવાળો, પહાડ | 


જેવા ગરુડુ ઉપર ખિરાજેલો અતે શંખ, ચક 
તત્રા ગદાને ધાર યુ કરતારો સાક્ષાત વિષ્ણુ આ 
હું છું. જેમ ચંચળ સંસારવાળા ખડના સમૂહો 
પવનથી ભાગી ન્તય છે, તેમ આ સઘળા દ 
ચિત્તવાળા શગ્રુઆ મારાથી તાસી જય છે. 
નીલકમળના જેવો શ્યામ, પીળાં વસ્્રોવાળો, 
ગદાને"ધારણુ કરનારો, વક્ષ:સ્થળમાં લક્ષ્મીવાળો 
અને ગરુડ પર આરૂઢ થયેલો આ હું પોતે જ 


સાક્ષાત્‌ વિષ્ણુ છું. હું ગૈલોકયને ખાળી તાખ- 


શ્રીયાગવાસિષ્ઠ સહારામાયણુ-ઉપરમ-પ્રકરણુ 


વામાં સમર્થ છું. મારી સામે કયો શતુ આવી 
શકે એમ છે? જેમ પ્રચંડ પ્રલયકાળતા ખડિનતી 
જ કિ પાસી 
સામે પર્તાગ્યું આવે તો તે મરણુ પામવાને 
પા ક ક જ 
માટે જ આવે તેમ મારી સામે ફોઈ શત્રુ આવે 
તો તે મરણુ પામવાને માટે જ આવે, જેમ મંદ 
પ્રભાઓ ચક્ષુતે રોકી શકે તિ તેમ મારી 
આગળ ઊભેલા આ દેવતાએ અતે દૈત્યો 
મારા તેજતા પ્રસારતે રોકી શકતા તથી. હું સર્વ 
લોકોનો ઈશ્વર સાક્ષાત્‌ વિષ્ણુ છું. આ ખ્રહ્ા, 
ઇન્દ્ર, અગ્તિ તથા સુદ્ર આદિ દેવતાગ્યા ઘશાં 
મુખોમાંથી તીકળતાં અનંત વચતોથી મારી 
જા બાક વક તમ 
સ્તુતિ કરે છે. અત્યંત વૃદ્ધિ પામેલા અએશ્વર્યવાળો 
હું સાક્ષાત્‌ વિષ્ણુરૂપ થયો છું. હું મારા વાસ્તવિક 
સ્વભાવથી તો સુખ--દુ:ખ આદિ સઘળાં દ હ્ોથી 
રહિત છું. આ જે મારું વિષ્ણુસ્વરૂપ છે તેને હું 
પ્રણામ કરું છું. તેના ઉદરતી અંદર સઘળું 
ખ્રહ્માંડ રહ્યું છે. ખળાત્કારથી તે સઘળાં દુછ 
પ્રાણીઓને તોડી તાખનારું છે. વાદળાં, પર્વતો, 
ખડ તથા વન આદિ સધળા પદાર્થોમાં તે વ્યાપક 
દડ જ. 
થઈને રહે છે અને તે સઘળા પ્રકારતા ભયોને 
મટાડનારું છે. ૧-૬૬ 
વ્રિઝુવતમવનોવ્રેજતૂતિ પ્રણમવિસિન્નલસ- 
જ્કુઇલરળન્‌ | વર્તામિસ્તિણજાનનાંલશ્સ્થં લજ- 
મચાવણરં વળુઃ ત્રનૌત્તિ ॥ ૬૬ ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ન મહારામાયતુમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“પ્રહ્લાદનારાયણીભાવ ' નામને! સર્ગ ૩૧ મો સમા 


સગ* ૩૨ સે 
પ્રહલાદ કરેલી વિષ્યુપૂજા અને તેથી 
રવાને થચેલુ* આશ્ચર્ય 
વસિષ્ઠ ઝવાત્ત 
દ્રાર દિ લસ્તિસ્વ સત્યા સારથી સસુત્‌ | 


[ ઘુતઃ લાસ્ઞિન્લનાતાલ પૂગાથેમરણુસ્વિવઃ ॥ ૬ ॥ 


વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! એ પ્રમાણે 


 * રયા બત્રીસમા સર્ગમાં પ્રહૂલાદે કરેલી વિષ્ણુની 
માનસિક પ્રજા, તે પછી દૈત્યોની સાથે કરેલી બાહ્ય 
યૂજા અને તે, પછી એ વાત સાંભળીસે દેવતાઓએ 


નારાયણને ડરેલે, પ્રશ્ન કહેવામાં આવશે. 


સગ ૩૨ મો-પ્રહલાદે ડરેલી વિષ્ણુપૂજા અને તેથી રવાને ચચેલુ' આશ્ચર્ય ૬૨૧ 


પ્રહ્લાદે પોતાતા શરીરને ભાવનાથી નારાયણુરૂપ 
ફર્યું અને પછી તે તારાયણુતું પૂજન કરવાતે માટે 
તેણે નીચે પ્રમાણે શચિતવત કર્યું: “આ મે' 
કલ્પેલું વિષ્ણુતું જે રૂપ છે તેથી જુદું કોઈ 
સમક્ટિરૂપ કે વ્યટ્ટરન્‍પ તહિ; પણ મે હુંરૂપ જ 
ઝલ્પેલું જે વિષ્ણુનું સ્વરૂપ છે, તેનું હું હૃદયમાંથી 
પ્રાણુવાયુતા પ્રવાહને માગે" ખહાર આવાહત 
કરુ છું અને પુજનતી સમાક્િ પર્યત એ વિષ્ણુ 
જાણે ખહાર ખિરાન્ત્યા હોય એમ કલ્પતા કરી 
લઉં છું. એ ગરુડ ઉપર બિરાજેલા છે,ક્રિયાશકિત, 
શાનશકિત, ઈચ્છાશક્રિત અને અનુગ્રહશકિત 
એ ચાર શકિતઓથી સંપન્ત છે: શંખ, ચક, 
ગદા તથા કમળતે ધારણુ કરનારા છે; શ્યામ 
શરીરવાળા છે અતે ચાર ભુજ્નઓવાળા છે. એ 
ચંદ્ર તથા સૂર્યરૂપી ખે તેત્રોવાળા છે; વક્ષ:સ્થળમાં 
લક્ષ્મીને ધારણ કરનારા છે. સુશે॥ભિત “ તંદક' 
નામતા ખડ્ગથી ભકતજતોને આનંદ આપતારા 
છે. વિશાળ તેમ્ોવાળા છે. “ શાફગ' તામતા 
ધતુષતે ધારણુ કરતાશ છે અતે મહાર્કાતિમાન છે. 
પ્રથમ હું સઘળી સામગ્રીઓથી રમણીયતાવાળી 
માનસિક પૂન્તથી એ વિષ્ણુનું એમના પરિવારો 
સહિત શીઘ્ર પૂજન કરીશ. તે પછી ફરીવાર ખહાર- 
તા વૈભવોથી ભરપૂર એવાં ઘણાં રત્નોવાળી 
ખાલ્ય પૂજનથી એ મોટા દેવ( વિષ્ણુ )તું પૂજત 
કરીશ.” 

હે રામ! એ પ્રમાણે ચિ'તવત ડેરી પ્રહ- 
લાદ ઘણી સામગ્રીઓથી ભરપૂર કરેલી માનસિક 
પૂજનથી લક્ષ્મીપતિ ભગવાત વિષ્ણુનું પૂજત 
કરવા લાગ્યો. તેણે મતથી જ રત્તોના સમૂહોથી 
જડેલાં પાત્રો વડે અભિષેક કે, ચંદન આદિનાં 
લેપતો કર્યા, ધૂપો કર્યા, દીવાએ કરયો અતે 
અનેક વૈભવાવાળા વિચિત્ર અલંકારો ધરાવ્યા. 
તેણે “મંવ્રર' તામતાં કલ્પવૃક્ષતાં પુષ્પોની 
માળાઓ ધરાવી અને સુવર્ણતાં કમળોનો સમૂહ 
સમર્પણ કર્યો. તેણે ક્લ્પવુક્ષાની લતાઓના ગુચ્છો- 
થી અને રત્તમય ગુચ્છોતાં મંડળોથી તેમતું 
પૂજત કર્યું. દિવ્ય વૃક્ષોનાં પલ્લવોથી, અનેક 


પ્રકારતાં પુષ્પોની માળાઓથી, પીળાં કાંટાસરિ- 
યાનાં પુખ્પોથી, ખોરસલીતાં પુષ્પોથી, મોગરાના 
પુષ્પોથી, ચંપકતાં પુષ્પોથી અને તીલકમળોથી 
તેણે તેમતી પુન્ત કરી. તેણે રાતાં ' સૌંગંધિક ' 
નામનાં કમળોથી, રાતે પ્રફ્‌ હ્લિત થનારાં ' કુમુદ ' 
નામતાં કમળોથી, કાસડાનાં પુષ્પોથી, ખજ્રીનાં 
કળાથી, આંખાના મોરથી, કેસૂડાંએથી, આસો- 
પાલવનાં પુષ્પોથી, ધોળા પંતુરાતાં પુષ્પોથી, 
કરણુતાં પુષ્પોથી, ખીલીપત્રોથી અતે કિરાતકના 
પુષ્પોથી પૂજત કર્યું. કદંખતાં પુષ્પોથી, તાની 
બોરસલીનાં પુષ્પોથી, લીમડાનાં પુષ્પોથી, તગોઢતાં 
પુષ્પોથી, નનૂઈનાં પુષ્પોથી અને કૂઠતાં પુષ્પોથી 
તેણે તેમની પૂજન કરી. તેણે ગૂગળનાં પલ્લવોથી, 
ભોરીંગશીનાં પુષ્પોથી, ઘઉ'લાનાં પુષ્પોથી, રાતી 
કરેણુતાં પુષ્પોથી, ધાતુઓથી રંગેલાં પુન્તાગનાં 
પુષ્પોથી, આંખાઓથી, જંગલી આંખાઓથી, 
ગોરોચનથી, હરડેનાં પુષ્પોથી અને ખહેડાંતાં 
પુષ્પોથી પૂજન કર્યું. સાલિયા તાડ તથા તમાલનાં 
પલ્લવોથી, પુષ્પોથી તથા લતાઓથી, કોમળ 
કળીઓના સમૂહોથી અને કેસરથી રંગેલા આંખા- 
ના મોરોથી તેણે તેમની પૂન્ન કરી. તેણે કેવડાનાં 
પુષ્પોથી, સો પાંખડીઓવાળાં કમળોથી, એલચી- 
ઓની મંજ્રીઓથી, ઘણી સુંદરતાવાળા સઘળા 
નૈવેવ્યાદ્િકિ ઉપચારોથી અને પોતાના શરીરનાં 
અર્પણોથી તેમનું પૂજન કર્યું. આમ જગતમાં 
જેટલા જેટલા પ્રસિદ્ધ વૈભવો છે, તે સધળા' 
વૈભવો વડે અને પરમ ભડિતપૂર્વક પ્રહ્લાદે 
પોતાના અંત:પુરમાં પોતાના સ્વામી ભગવાન 
વિષ્ણુતું માનસિક પૂજત ર્યું. માતસિક પૂજ્ત. 
પછી તે દાતવરાજ પ્રહૂલાદે તે જ અંત:પુરમાં 
રહેલા દેવાલયમાં, ખહારતા પ્રત્યક્ષ ચંદન પુષ્યા- 
દિક ઉપહારોથી સંપન્ન કરેલી ખાહ્ય પુન્નથી 
જનાર્દતતું પૂજત કરવાતો આરંભ કર્યો. જેક મથી 
તેણે માતસિક પૂજન કર્યું હતું તે જ કમથી 
ખહારના પદાર્થોથી પણુ વારવાર વિષ્ણુનું પૂજન 
કરીને પ્રહલાદ બહ્‌ પ્રસન્ન થગ. પછી પ્રહુ- 
લાદે ત્યારથી માંડી પૂર્ણ ભકિતપૂર્વક નિત્ય 


સ્વ્ર્ર્‌ 


& «કઝા 
પ્રમાણે જ વિષ્ણુતું પૂજન કરવા માંડયું. પ્રહ્‌- 
લાદની એ પદ્ધતિ ન્તેઈને તે તગરમાં ખીજ 
સઘળા દૈત્યો પણુ ઉત્તમ વૈષ્ગવો કવા, રાજ 
સદ્દાચારથી વતે” તો સથળી પ્રજ્ન પણુ સદાચારથી 
છ સ બુ. 
વતે" એ સ્વાભાવિક જ છે. હે રામ ! ! સઘળા 
દૃત્યો વિખ્ણુતા & ષને ત્યજી દઈને વિખ્ણુ 1 ભકત 


થયા છે' એ વાત અંતરિક્ષમાં પહોંચી અને | 


સ્વર્ગલોકમાં પણુ પહોંચી ગઈ. હે રામ! મરુદૂ- 
ગણો સહિત ઈન્દ્ર આદિ દેવો એ વા નથી વિસ્મય 
પામ્યા કે “દંત્યોએ તે વળી વિષ્ણુની ભકિત 
ફેમ સ્વીકારી હશે # ' આમ વિસ્મયથી ચ્યાકુળ 
થયેલા તે દેવો સ્વર્ગલોકમાંથી તીકળ્યા અને 
ક્ષીરસાગરમાં શેષનાગના શરીર પર ખિરાજેલા 
તે સમરવિજથી શ્રીવિષ્ણુ પાસે ગયા, ત્યાં જઈને 
તેમણે વિષ્ણુને દત્યોનું સઘળું વૃત્તાન કહી સંભ- 
ળાવ્યું અને પછી એમને નીચે પ્રમાણે અપૂર્વ 
વિસ્મયની વાત પૂછી. 

દેવનાએ બોલ્યા : હે ભગવત્‌ ! દત્યો તો 
સર્વદા આંપના દ્દેષી જ હતા. તેએ હમણાં 
આપના અત્યંત ભકત થઈ ગયા છે, એ શું? 
આ તો આપની માયા હોય એમ જજણાય છે. 
અત્યંત દુરાચારવાળા અને ધ્રર્મતા દૃઢ માર્ગોને 
પણુ તોડી તાખનારા દૈત્યો કયાં અને છેલ્લા 
ઉત્તમ જત્મોમાં જ મળે એવી જવાદવની 
ભકિત કયાં! હે ભગવત્‌ ! પામર પુરુષં 
ગુણુવાન થયો ' એ વાત ઉત્પાતરૂપે સમય વિતા 
થયેલી પુષ્પોની પંકિતતી પેઠે સુખદાયી પણુ 
થાય છે અને દુઃખદાયી પણુ થાય છે. ન્ત્યાં 
જે યોગ્ય ત હોય ત્યાં તે શોભતું નથી; જેમ ફે 
ડાચતા સમૂહતી મધ્યમાં મહામૂલ્યવાત માણિ 
શોભે તહિ, જે જે જીવ જે જે પંકિતનો હોય 
તે તે જીવ તે તે પંકિતમાં જ શોભે. ન્તેકે 
કૂતરાં અને ખકરાં સમાત કદનાં હોય- છે, તો- 
પણુ ખકરાંઓની પંકિતમાં કૂતરો શોભે જ 
નહિ. અતુચિત છતાં પરસ્પર સંખંધ પામેલી 
વસ્તુઓને ન્નેવાથી જેવું દુ:ખ ઉત્પન્ન થાય છે 
તેવું દુઃખ શરીરમાં વજ જેવી તીખી સોયે ભૉંકા- 


શ્રીચાગવાસિણ મહારામાયણ-ઉપરામ-પ્રદર્ણ્‌ 


પાસકલપણમમાભભાકટાવનકયમાતાતાારપતળક, 
વાથી પશુ ધતું તવી. જે પદાર્થ જ્યાં યોગ્યતાથી 
રહેવો ઘટતો હો* તે પદાર્થ ત્યાં જ શોભે અને 
ત્યાં જ તે નિદાને પાત્ર થાય તહિ. કમળ તો 
જળમાં જ શોભે પણુ જમીન પર શોભે તહિ. 
જે કમળ સ્થળમાં ઊગે તો તે [દાને પાત્ર જ 
થાય. અધમ--પામંરની રીતભાતવાળો સર્વદા 
નીચ કાર્યોમાં સચિ રાખનારો અને હીત જાતિ- 
વાળો તુચ્છ દાતળ કયા અને આપની ભકિત કયાં ! 
દાતવતું અને ગ્યાપની ભકિતતું પરસ્પર ચોકઠું 
ખેસે જ કેવી રીતે? હે પ્રભુ! જેમ કઠિન 
તથા તપેલી ખારી ધ્રરતીમાં કમલિની ઊગી છે' 
એ વાત અયોગ્ય ઘટનાવાળી હોવાને લીધે સાંભળ- 
નારાએતે સુખ આપની તથી તેમ દૈત્ય 
વિષ્ગુનો ભકત થવો છે' એ વાત પણુ અમતે 
સુખ આપતી તથી. ૧-૩૩ 

જમતી વર્વોવસ્મૂમતા તુણવતીટ ૧ચા 
ત મુરષ્યા | જ્િતિલુતોડષિ છિ માવવમરિતા- 
ત્તિત્તિ જયા ત તથેશ જણાય તઃ 1 ર્રૂ | 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“વિબુધવાકક' નામનો સર્ગ ૩૨ મો સમામ 


સગ' ૩૩ સે" 
પ્રહ્લાર વિષ્ણભગવાનની સ્તુતિ કરી 


સવાસ માપવો વાસ્મ શિિત્રશતિવાંલુરઃ ॥₹॥ 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: પછી હે રામ! જેમ 
અત્યંત વેગથી ટહુકાર કરતા મયૂરોના સમૂહને 
મેથ (વર્ષી દારા) પ્રત્યુત્તર આપે, તે અત્યંત 
ફોપથી બૂમો પાડીતે પૂછવા દેવતાઓના તે 
સમૂહને શ્રીવિષ્ણુએ તીચે પ્રમાણે ( સાંત્વના- 
યુકત) પ્રત્યુત્તર આપ્યો, 

ભગ્વાન બોલ્યા: હે દેવતાઓ! પ્રહ્લાદ 

2 આ તેત્રીસમા સર્ગમાં ભગવદ્‌ ભકિતને લીધે 
પ્રહૂલાદને વિવેક આદિ ગુણોનો ઉદય થયાની અને 
ભગ્વાનને પ્રસન્‍ન થયેલા જોઈ પ્રહ્લાદે તેમની સ્તૃતિ 
કર્યાની કથા કહેવામાં આવશે. 


સગ ૩૩ મા-પ્રહલાદે વિષ્યુભગવાનની સ્તુતિ કરી 


ભકિતવાળા થયો છે એ વિષયમાં તમે ખેદ 
પામો તહિ; કેમ તે અરિદમત પ્રહ્લાદ મોક્ષને 
જ યોગ્ય છે અને તેનો આ છેલ્લો જ જન્મ છે. 
જેમ ખળી ગયેલું ખીજ ક્રી અંદુરરૂપ સ્થિતિતે 
ધ્રારણુકરતું જ તથી. તેમ એ પ્રહ્લાદ હવે પછી 
ગર્ભવાસમાં જવાતો જ તથી. સદ્‌ગુણોવાળો 
પુરુષ સદ્‌ગુય્ોથી રહિત થઈ નનય તો એ 
અતર્થની વાત કહેવાય છે; પણ દુગુ' યોવાળો 
પુરુષ સદ્ગુણોવાળો થાય, નો એ વાત ઉત્તમ 
ગશુવામાં આવે છે. હે દેવો ! તમે પોતપોતાતાં 
વિચિત્ર સ્થાનોમાં જાઓ.પ્રહૂલાદમાં જે ગુણુવાન- 
પણું થયું છે, તેથી તમને દુ:ખ થવાનું તથી, 

વસ્તિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! જેમ જળાશયતા 
કિતારે ઉત્પન્ત થયેલા તમાલતો તીલગુચ્છ 
જલાથયતા તરંગોમાં અંતર્ધાત થઈ ન્નય છે 
તેમ વિષ્ણુ ભગવાત દેવતાઓને આટલ્યં વચત 
કહીને ક્ષીરસાગરના તરંગોમાં અંતર્ધાત થઈ ગયા. 
જેમ મંદરાચળે ઉછાળેલા ક્ષીરસમુદ્રમાંથી ઊડીને 
જળકણો પાછા ક્ષીરસાગરમાં જાય તેમ વિષ્ણુતે 
પૂછવાની ઈચ્છાથી સ્વર્ગમાંથી સમુદ્રમાં ગયેલા 
દેવતાઓ વિષ્ણુતું પૂજત કરીતે પાછા સ્વર્ગમાં 
ગયા. ત્યાર પછી દેવતાએ પ્રહ્લાદના સ્નેહી- 
મિત્રો થઈ ગયા; કેમ કે મોટા પુરુષોને જેતા ઉપર 
વિશ્વાસ હોય, તેના ઉપર ખાળકોનું મત પણુ 
વિશ્વાસ રાખે એ સ્વાભા।વક જ છે. અત્યંત 
ભ્રકિતવાળા પ્રહ્લાદ તો એ જ રીતે મતથી, 
ક્રિયાથી તથા વચતથી દેવાધિદેવ શ્રીવિષ્ણુતું 
પૂજત કરવામાં જ તત્પર રહેવા લાગ્યો. પૂજનમાં 
તત્પર રહેતારા એ પ્રહલાદના વિવેક, સંતોષ, 
વૈરાગ્ય અને વૈભવ આદિ સદ્ગુણો કાળે કરીને 
વૃદ્ધિ પામ્યા. માણુસ જેમ સુકાયેલા કાડતે ન્તેઈને 
રાજી થાય નહિ, તેમ એ પ્રહલાદ ભાગોના સમૂહને 
જઈને રાજી થતો તહોતો. જેમ મૃગ માણુસાતી 
ભીડવાળી ભૂમિઓમાં રચ રાખે તહિ, તેમ 
એ પ્રહ્લાદ સ્રીઓમાં સુચિ રાખતો નહોતો. 
એ પ્રહલાદને લોક્ચર્ચૌમાં જરા પણુ સુચિ 
રહી તહિ. તેને કેવળ શાસ્તાર્થતા કથનમાં જ રુચિ 


દૃશ્ડુ 


૭૭૭૪૪૭૪૧૮૦૭, 
ઉત્પત્ત થઈ. જેમ કમલિતી સ્થળમાં રુચિ કરે 
તહિ, તેમ પ્રહ્લાદ ઉત્સવ આદિતા કૌતુકમાં 
રાચિ કરતો નહોતો. જેમ વીંધ્યા વિતાનું નિર્મળ 
મોની ખીજા મોતીએતી સાથે પરોવી શકાય 
નહિ, તેમ પ્રહ્લાદનું ચિત્ત ભોગોરૂપી રોગોના 
સંખંધમાં પરોવાયેલું નહોતું. ભાગાદિની કલ્પના- 
ઓથી રહિત થયેલું પણુ ખ્રહ્મવિદ્યારૂપી વિશ્રાંતિ- 
માં નહિ પહોંચેલું પ્રહ્લાદનું ચિત્ત, વચમાં 
રહેવાને લીધે જાણે હીંડોળામાં હીંચકતું હોય 
એવી સ્થિતિમાં રહ્યું હતું. ક્ષીરસમુટ્રરૂપી 
મંદિરમાં રહેલા ભગવાત વિષ્ણુ પોતાની સૂર્વ- 
વ્યાપક અને શુદ્ધ સત્ત્વાત્મક જ્ઞાનશકિતથી પ્રહ્‌- 
લાદતી એ સ્થિતિને નણુતા હતા. પછી ભકત 
લોકોને આતંદ આપનારા શ્રીવિષ્ણુ પાતાળના 
માર્ગમાંથી પ્રહ્લાદના પૂજન કરવાના દેવાલયમાં 
પ્રહૂલાદના આવ્યા પહેલાં જ પધાર્યા, દૈત્યોના 
મોય રાન્ન પ્રહ્લાદે કમળ સમાત તેત્રોવાળા 
એ વિષ્ણુ ભગવાનને પધારેલા જાણીને, ખમણા 
ઉપચારોથી સમૃદ્ધ કરેલી પૂન્ન વડે પ્રેમપૂર્વક 
તેમતું પૂજત કર્યું. પુન્નતા ઘરમાં પધારીને પ્રત્યક્ષ 
રીતે બિરાજેલા એ વિષ્ણુ ભગવાનને જ્તેઈને 
પ્રહ્લાદ અત્યંત પ્રસત્ત થયો અને ભકિતભરી 
વાણીથી નીચે પ્રમાણે તેમની સ્તુતિ કરવા લાગ્યો. 

પ્રહૂલાદ બોલ્યો : આપ ગૈલોકયતી સ્થિતિ- 
ના સુંદર ભંડારરૂપ છો, સધળા દ્ોષોતે હરતાર 
છો, સ્વયંપ્રકાશ છો, અનાથના ન્યથ છો, શરણા- 
ગતતું અત્યંત રક્ષણુ કરનારા છો, સઘળી શકિત્‌- 
ઓથી સંપત્ન છો, દુઃખોને ટાળનારા છો, અજ- 
નમા છો, સર્વદા સ્વરૂપમાં જ રહેલા છો અને 
સર્વ લોકોના ઈશ્વર છો: હું આપને શરણે આવું 
છુ, આપ “કુવલય' તામતા કમળ જેવા તથા 
નીલમણુ જેવા શ્યામ છો; શરદત્રડતુથી નિર્મળ 
થયેલા આક્ઠાશના ગર્ભ જેવા શ્યામ છો; ભ્રમરોની, 
અંધકારની તથા કાજળની કાંતિ જેવા કાંતિ- 
વાળા છો! અતે કમળને, ચંકને તથા ગદાને ધારણુ 
કરનારા છો, હું આપને શરણે આંવું છું. આપ 
નિર્મળ છો. ભ્રમરતા સમૂહ જેવા શ્યામ તથા 


૬૨૪ 


સુકોમળ અંગોવાળા છો, ધોળી પાંખડીઓવાળા 
કમળતી કળી જેવા શંખને ધારણુ કરતારા છો. 
નાભિકમળમાં વેદરૂપી ગુંન્તરવ કરનારા ખ્રહ્મારૂપી 
ભ્રમરતે ધરતારા છો અને ભકતજનોનાં હૃદય- 
કમળોતી પાંખડીઓમાં રહેનારા છો, હું આપને 
શરણે આવું છું. આપ શરદ ત્કતુતું આકાશ છો. 
તે ધોળા તખોતા સમૂહરૂપી તારાઓથી સંયુકત 
છે, મંદ હાસ્યથી શ્વેત લાગતા મુખરૂપી પૂર્ણ- 
ચંદ્રના શ્િખવાળું છે અને હૃદયમાં રહેતા 
કૌસ્તુભર્માણુના કિરણોના સમૂહરૂપી મંદાકિવી- 
( આકાશગંગા )વાળું છે, હું આપને શરણે આવું 
છું. સર્જયેલી સઘળી ગાઢ સુષ્ટિ પણુ આપતામાં 
મુક્તપણે જ રહે છે. આપ કદી પણુ જન્મતા 
નથી અતે કદી પરુ વૃદ્ધિ પામતા તથી. આપ 
સર્વવ્યાપક છો, અનંત છો અને ઉત્તમ ગુણોથી 
આપ અતાદિ શરીરવાળા સુશોભિત છો અને 
પ્રલયકાળમાં વડના પાંદડામાં શયન કરતારા ખાલ- 
મુકુંદ છો, હું આપને શરણે આવું છું. તવા 
પ્રફહ્લિત થયેલા નાણિકમળના પરાગોથી 
પીળા શરીરવાળા, લક્ષ્મીના પ્રકાશતા શરીરથી 
શણુગારેલા વક્ષઃસ્થળવાળા, સાયંકાળ જેવા, રાતા 
કેસરી ચંદનના લેપવાળા અને સુવર્ણ જેવાં પીળાં 
વસ્્ોથી શોભી રહેલા આપ પ્રભુને હું શરણે આવું 
છું. દેત્યોરૂપી કમલિતીઓને આપ હિમપાતરૂપ 
છો, દેવતાઓરૂપી કમલિતીએને આપ સર્વદા 
ઉદય પામેલા સૂર્ય બિ ખરૂપ છો, ખ્રહ્માતે રહેવાની 
કમલિતીના તળાવરૂપ છો અને હૃદયરૂપી કેમલિતી- 
માં ખિરાજનારા પ્રભુ છો. હું આપતે શરણે 
આવું છું. આપ શૈલોક્યરૂપી કમલિનીતા ધોળા 
કમળ જેવા પૂર્ણચંદ્રની જેમ શીતળ છો. આપ 
અંધકાર સમાત મોહને મટાડવામાં મોટા દીવા 
સમાન છો. આપ તિત્યસ્વયંપ્રકાશ છો, જડતાથી 
રહિત છો, જીવોના મૂળતત્ત્વરૂપ છો અને જગતની 
સથળી પીડાઓને હરતારા પ્રભુ છો. હું આપને 
શરણે આવું છું. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: આમ હે રામ! દૈત્યોતો 
વિનાશ કરતારા લક્ષ્મીના નિવાસરૂપ વક્ષઃસ્થળ- 


શ્રીયાગવાસિણ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકરણ 


વાળા અને “ કુવલય ' તામના કમળતી પાંખડ્ડી- 
ના જેવી શ્યામતાવાળા તે વિષ્ણુતું પ્રહલાદે 
ઘણા ઘણા ગુણોવાળી વાણીઓથી પૂજન કર્યું. 
એટલે જેમ રાજી થતા મયૂરતે મેઘ પ્રત્યુત્તર 
આપે છે. તેમ રાથ્ઠ થતા એ અસુરેશ પ્રહલાદને 
ભગવાત વિષ્ણુએ તીચે પ્રમાણે પ્રત્યુસાર આપ્યો. 


શ્રીયોઝ્વાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનેા 
“નારાયણગમન ' નામનો સર્ગ ૩૩ મા સમામ 


સગ ૩૪ મે“ 
પ્રહલારે પાતાત' સશ્ચિદ્રાન'દ સ્વરૂપ જેચુ* 
શ્રીમશવાનુવાત 


વરં શુળતિયે ફેસ્યજુઝતૂરાતકામશે ! 
શફાળામિતત મૂથો ઝન્તયુઃલવશાંસચે ॥ ૨ ॥ 

ભગવાન ખોલ્યા: હે ગુણોના ભંડારરૂપ! 
હે દૈત્યકુળના મોય શિરોમણિરૂપ! તું મારી 
પાસેથી જેઈતું વરદાન માગી લે એટલે ફ્રી 
જત્મો થવાનું દુઃખ શાંત જ થઈ જાય. 

પ્રહલાદ બોલ્યા: હે સઘળા સંકલ્પોતા 
ફૂળાને આપનારા! હે સયળા લોકોના અંતર્યોમી 
પ્રભુ! આપના ધાસ્વામાં જે વરદાત સઘળી 
દીતતાઓતું નિવારણુ કરનારું હોય તે જ વર- 
દાત આપ મને આપો. 

ભગવાન ખોલ્યા: હે નિર્દોષ પ્રહલાદ ! 
ખ્રહ્મતા સાક્ષાત્કારરૂપ વિશ્રાંતિ મળવા સુધીનો 
વિચાર કરવાથી જ અનર્થોની અત્યંત નિવૃત્તિ 
થાય છે અને પરમાનંદની પ્રાપ્તિ થાય છે માટે 
તેનો વિચાર તને પ્રામ થાએ. 


* આ ચાત્રીસમા સર્ગમાં પ્રહ્લાદે વિષ્ણના 
વરદાનથી સદ્રિચારને પ્રામ થઈ, અનાત્મવર્ગનો નિરાસ 
કરીને પોતાનું સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ જેયું, એ કથા કહે" 
વામ! આવશે. 

સ. સા, 


સગ ૨૪ મો-પ્રહલારે પાતાનુ' સશ્ચિકાન'& સ્વરૂપ ભેચુ* 


૬પ 


વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! જેમ સમુદ્રતો 
તરંગ ઘુઘવાટ કરીતે પાછો અંદર સમાઈ ન્ય 
છે તેમ વિષ્ણુ ભગવાન પ્રહુલાઇતે એટલાં વચત 
કહીને પાછા અંતર્ધાત થઈ ગયા. આમ વિષ્ણુદેવ 
અંતર્ધાત થઈ ગયા પછી પ્રહલાદે પૂજામાં 
મણિએથી તથશ્રા રત્નોથી શણુગારેલી છેલલી 
પુષ્પાંજલિ આપી. પછી પ્રેમથી ઉત્તમ આસન 
પર પશ્માસત વાળીને પ્રહલાદે સ્તોત્રતો પાડ ફર- 
વાતા સમયમાં ચિત્તથી આ, પ્રમાણે ચિ તવત 
ક્યુ; ' સંસારતું નિવારણુ કરતારા વિષ્ણુ ભગવાને 
મને કહ્યું કે, ' તું વિચારવાળા જ થા.' એટલા 
માટે હવે હું મતમાં આત્માનો વિચાર કરૂ. હું 
જે આ સંસારરૂપી આડંખરમાં બોલું છું, ચાલું 
છું, ઊભો રહું છું અને પ્રયત્નથી વિષયોનો ઉપ- 
ભોગ કરુ છું તે હું પોતે કોળુ છું? આ જ્ગત 
જે વૃજ્ષોથી, , વૃશ્યોથી તથા પર્વતોથી યુકત છે 
તે તો હું તથી; જે જગતરૂપ વસ્તુ અત્યંત 
ખાહ્ય છે તે તો હું તથી; જે જગતરૂપ વસ્તુ 
અત્યંત ખાહ્ય છે. તે રૂપ તો હું કેમ જ હોઉં? 
આ દેહ તો ખોટો જ ઉદય પામેલો છે; ખોલવાને 
ચણુસમર્થ તથી. પ્રાણુવાયુની પ્રેરણાથી જ થોડોક 
કાળ સુધી ચાલનારો છે; અલ્પકાળમાં જ પાછો 
તટ થનાર છે અને જડ છે. હું તે પણુ નશ્રી. 
શખ્દ કે જે કાતતી જડતાવાળી પૂતળીથી જ ' આ 

ઊચો છે, નીચો છે, પદરૂપ છે અતે વાકયરૂપ છે' 

તારિ શે ભેદ્વા પાડીને કલ્પી લેવામાં આવે જે 
ક્ષણુમાત્રમાં ક્ષય પામનાર છે, ક્ષય પામનાર 
હોવાને લીધે શ્ય આજારવાળા છે. આઝ્ાશથી | 
ઉત્પત્ત થાય છે અને જડ છે તે પણુ હું 
તથી, સ્પર્શ કે જે ક્ષણુમાત્રમાં તટ થનારી ત્વચા- 
થી જ પમાય છે. સમય પર તથી પણુ પમાતો 
અને ચૈતન્યતી સિદ્ધિથી જ સિદ્ધ થાય એવો છે 
તથા જડ છે તે પણુ હું તથી. રસ જે ચપળ 
સત્તાવાળી અતિત્ય જીભથી જ સંબંધ ધરાવનારો 
છે, તુચ્છ છે, જીભની અણીથી તે કંઠ સુધી જ 
સ્વાદમાં આવે તેવો છે, અન્નાદિકે પદાર્થોમાં રહેલા 
છે અને જડ છે, તે પણુ હું તથી. રૂપ કે જે 
શ્રી યોગ-૧-૪૦ 


ક્ષણુમાત્રમાં તણ થઈ જનતારાં દ્રવ્ય અને ચક્ષુને 
જ અધીન છે, ક્ષય પામતાર છે, કેવળ દ્રછાતા 
જ ઉપભોગતે માટે હોવાથી ગૌણુ છે અને જડુ 
છે, તે પણુ હું તથી. ગંધ કે જે પ્રકાશ વિતાની 
તથા ક્ષય પામતારી નાસિકાથી જ કલ્પાય છે, 
ક્ષણુમાત્રમાં નટ થનાર છે. ક્ષણે ક્ષણે ફેરફાર 
પામતાર છે અને જડ છે તે પણુ હું તથી. 
તેવી જ રીતે કમે ન્દ્રિયોતાં કમો, અહંકાર, મત, 
બુદ્ધિ કે ચિત્ત એમની પિપુટીઓમાંનો પંણુ હું હું 
નથી; ફારણુ કે એ સઘળી ત્રિપુટીઓ જડ છે; 
હું તો મમતા વિનાનો, શિ'તત વિતાતો, શાંત, 
પાંચે ઇન્દ્રિયોના વિભ્રમોથી રહિત અને જેમાં 
ફાઈ પણુ સંકલ્પ નથી ૨ એવો શુદ્ધ ચેતત જ 
હુંતો દૃશ્યોથી રહિત કેવળ ચૈતન્ય જ છું. 

સ લેપ પ્રકાશ આપતાર છું. ખહાર તથા 
અંદર વ્યાપક છું, અંશોથી રહિતિ છું, નિર્મળ 
છું અને સત્તામાત્ર જ છું, ઘડાથી માંડીતે સૂર્ય 
પર્યત આ સવળા પદાર્થી ઉત્તમ તેજ્વાળા 
આ ચૈતત્યરૂપ દીવાથી જ પ્રકાશિત થાય છે. 
હા! હવે આ સાચું અને સંપૂર્ણ સ્મરણુ મને 
પ્રાપ્ત થયું. સર્વવ્યાપક, નિર્વિકલ્પ, ગૈતન્મરૂપ 
અને સર્વતે સ્ફ્‌,રણુ આપનારો આ હું આત્મા 
છું. જેમ અંદર રહેલો પ્રકાશરૂપ તેજથી અંગારા- 
ઓતા કસ્‌ોની પંકિતએ સફરે છે, તેમ આ 
સંસારમાં આ ચૈતત્યથી જ વિચિત્ર પ્રકારવી 
દન્દ્રિયોવી વૃત્તિઓ સ્ક રે છે. જેમ વ્યાપ 
થયેલા સૂર્યના તાપથી ઝાંઝવાતાં પાશ્‌ી સ્ક રે 
છે, તેમ સર્વવ્યાપક આ ચૈતત્યળી જ વિચિત્ર 
પ્રકારની ઈત્દ્રિયાવી પંકિતએ। સ્ક્‌રે છે, જેમ 
વસ્રોનું શ્વેત આદિ રૂપો હોવાતું દીવાથી સિદ્ધ 
થાય છે, તેમ પૃથ્વી આદિ પદાર્થોનું પદાર્થપણુ' 
આ ચૈતત્યથી જ સિદ્ધ થાય છે. જેમ અરીસો 
સઘળી વસ્તુઓનાં પ્રતિખિ'ખોતું સ્થળ છે, તેમ 
આ આત્મા જ સઘળાં પ્રાણીઓતા દે દેહ, ઈન્દ્રિય 
આદિ અનુભવેતું સ્થળ છે, આ એક તિર્ષિ- 
કલ્પ ચૈતત્યરૂપી દીવાના અતુગ્રહથી જ સૂર્ય 
ઉષ્ણુ છે, ચંદ્ર શીતળ છે, પર્વત ઘતરૂપ છે 


દ્ર્દૃ 


અને ખળ દ્રવરૂપ છે. “આકાશમાંથી વાયુ થયો, 
વાયુમાંથ્રી તેજ થયું, તેજમાંથી જળ થયું અને 
જળમાંથી પૃથ્વી થઈ.' ઇઈત્યાદ્દિ કમથી અનુ- 
ભગમાં આવેલા સઘળા પદાર્થો વી ઉત્પત્તિ સંબંધી 
વ્યવસ્થાનું મુખ્ય કારણુ એ વ્યાપક ચૈતન્ય જ 
છે; ચૈતત્યતું કારણુ ખીન્નું કોઈ પશુ નથી. 
જેમ પુથ્વી આદિતું તપ્તપણુ', સૂર્યના તાપથી જ 
ઉદય પામે છે, તેમ કમથી અતુભવમાં આવતા 
સઘળા પદાર્થનું પદાર્થપણુ' આ આત્માથી જ 
ઉદય પામે છે. જેમ હિમથી જ શીતળપણુ 
ઉત્પન્ત્‌ થયું છે, તેમ વાસ્તવિક રીતે નિરાકાર 
અને અવિદાથી સઘળાં કારશણોતા કારશુરૂપ 
આ આત્માથી આ જગત ઉત્પન્ન થયું છે. 
ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ, ઈન્દ્ર અને રુદ્ર આદિ આ જગતની 
સ્થિતિતાં કારણોરૂપ છે, પણુ તેમનું પણુ આદિ 
ક્ારણુ આ ચૈતત્ય જ છે. ચૈતન્યનું કારણુ ખીજાું 
ફોઈ નથી. આ હું સાક્ષીથી પ્રકાશનાં દ્રણા અને 
દૃશ્ય ઈત્યાદિ તામોથી રહિત છું અને નિત્ય 
સ્વ્યંપ્રકાશ છું. હું તેને જ પ્રણામ કેરું છું. 
આત્માથી ન્ુદ્ી સત્તા વિનાના આ સઘળા પદાર્થો 
એ સર્વના અધિષ્ઠાતભૂત સિવિકલ્પ ચિદાત્મામાં 
જ ઉત્પન્ન થયા કરે છે, રહે છે અને પાછા લીત 
થાય છે. આ ચૈતત્યરૂપ જે અંતરાત્મા છે; તે 
જે જે વસ્તુનો સંકલ્પ કરે છે, તે તે વસ્તુ જ સર્વત્ર 
ઉત્પત્ત થાય છે. એ વસ્તુ સૂક્ષ્મરૂપથી કારણુમાં 
રહેલી હોય, તોપશુ આત્માના સંઝ્લ્પ વિતા પ્રકટ 
થાય તહિ. ચૈતત્ય જે વસ્તુને સ્ફ્‌રચુ તથા સત્તા 
આપીને સંકલ્પથી પ્રકટ કરે છે, તે જ વસ્તુ 
વ્યવહારના વિષયપણુને પ્રાપ્ટ થાય છે. ચૈતન્ય 
જ વસ્તુતે સ્ક્‌_રણુ તથા સત્તા આપીને સંકલ્પથી 
પ્રકટ કરતું તથી, તે. વસ્તું કદાચ હોય તોપણુ નણ 
જ છે. આ ઘટપટ આદિ વિકારોવાળી જગત 
સંબંધી અનેક પ્રકારની પદાર્થોતી પંકિતએ. આં 
ચિદ્યાકાશરૂપી મોઢા અરીસામાં સંકલ્પથી જ 
નવામાં આવે છે. સંકલ્પ વૃદ્ધિ પામે, તો એ 
વસ્તુઓ વુર્દ્રિ પામે છે અને સંકલ્પ ક્ષય પામે, 
તો એ વસ્તુઓ ક્ષય પામે છે. જેમ સૂર્યનું પ્રતિ- 
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ખિ'બ અનિર્વચનીય છે, તેમ આત્મામાં રહેલું 
આ કાર્ય--ઝ્ારણુરૂપ જગત પણુ અનિર્વચતીય 
છે. આ ચૈતત્ય ન્નેકે સઘળાં પ્રાણીઓને અદૃશ્ય 
છે, તોપ જેમનું ચિત્ત ગિત થયું હોય છે, 
તેમને તે દૃશ્ય છે. મહાત્મા પુરષો જ આ અતિ 
નિર્મળ પરમ ચિદાક્ાશને જુએ છે. વ્યવહારોરૂપી 
ભ્રમરોવાળી અનેક દૃશ્યોરૂપી આ સુંદર મંજરી 
આ આત્મારૂપી વુક્ષમાંથી ઉદય પામે છે. જેમ 
વિચિત્ર પ્રમરતાં વૃક્ષ તથા ન્તળાંવાળી વતની 
પંકિત પર્વતમાંથી ઉદય પામે છે, તેમ આ 
સંસારરૂપી ચપળ રચના આ ચૈતત્યમાંથી જ 
ઉદય પામે છે. ખ્રહ્માંડમાં રહેનારા ખ્રહ્માથી માંડીને 
તે તૃણુ પર્યંતતા પદાર્થમાં જે સત્તા અને સ્ફ્‌રણુ 
છે, તે આત્મામાં જ છે; માટે સર્વમાં આ એક 
જ ચિદ્ાત્મા પ્રકાશે છે. આ હું એક જ છું, 
સર્વમાં વ્યાપક છું અને સઘળાં સ્થાવર-જ ગમો- 
ની અંદર અનુભવરૂપે રહ્યો છું. હું જે ચૈતત્ય 
જ છું, તેતાં, જ આ સંખ્યા આદિથી રહિત 
એવાં “સ્થાવર-જ'ગમ' તામતાં ઘણાં ઘશાં 
શરીરો છે. મારાથી અત્ય કોઈ અનુભવ થટતો 
તથી, એથી આ હું એફ જ સ્વયંપ્રકાશ અનુભવ- 
રૂપ છું. દ્રણા, દર્શત અને દૃશ્ય આદ્દિ સઘળી 
ક્પિટીએ મારાથી જ પ્રકારો છે; માટે સર્વના 
હસ્તોથી હું હજ્નરો હસ્તોવાળો છું અને સર્વેતાં 
નેત્રોથી હું હન્નરો તેત્રોવાળો છું. સર્વતા હસતો 
એ જ મારા હસતો છે અને સર્વતાં નેત્રો એ જ 
મારાં તેત્રો છે. આ હું જ આકાશમાં સુંદર 
સુર્યરૂપે વિહાર કરું છું અને હું જ આકાશમાં 
વાયુરૂપે વિહાર કરુ છું. સર્વ અવયવોમાં શ્યામતા- 
વાળા, શંખ, ચક્ર તથ્રા ગદાતે ધારસુ કરનારા 
અને સંપૂર્ણતાવાળાં સઘળાં સૌભાગ્યતી પરા 
માષ્ઠારૂપ આ વિષ્ણુષ્વરૂપે હું જ જગતમાં 
વ્યવહાર કરું છું. કમળરૂપી આસત પર ખેસનારા, 
નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં રહેનારા અને પરમ આતનંદ- 
તે પ્રાપ્ત થયેલા ખ્રહ્મારૂપે હું એ જ વિષ્ણુ] 
નાશિમાં ઉત્પન્ત થયેલો છું. હું જ ત્નેત્રમુર્તિથી 
ગૌરીતા મુખકમળને ચુંખત કરતો ભ્રમર છું. 
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જેમ ફાચખો પોતાતાં અંગોને સમેટી લે છે 
તેમ હું જ સૃટ્ટિવા અંત સમયે આ જગતતે 
સમેઠી લઉં છું. જેમ તપસ્વી પૂર્વતા કમથી 
પ્રાપ્ થયેલા ( પોતાના ) મઠતે પાળે છે, તેમ 
હું જ મત્વંતરના ક મી પ્રાપ્ત થયેલા આ તૈલોકયના 
સઘળા રાન્ત્યને ઈન્દ્રરૂપે પાળું છું. સઘળા દેહોને 
પ્રારણુ કરવારા હોવાને લીધે, સ્રી પણુ હું છું, 
પુરુષ પણુ હું છું અને વૃદ્ધ પણુ હું છું, હું 
જ સર્વ સ્વરૂપે થયેલો છું. જેમ કૂવો પોતાનો ! 
ભૂમિમાંથી લતાને પ્રકટ કરે છે, તેમ રસરૂપે 
રહેલો હું જ પોતાના સ્વરૂપભૂત ચૈતત્યરૂપી 
ભૂમિમાંથી ખડ, લતાઓ અને જાળાંને પ્રકટ 
કરું છું. જેમ ખાળક પોતાની રમતતે માટે 
કાદવતું રમકડું ખતાવે છે, તેમ મે મારી લીલાને, 
માટે આ જગતતા આડંખરરૂપી રમકડું ખતાવ્યું ! 
છે. આ સર્વ દૃશ્યોમાં હું જ વ્યાપક છું, મતે પ્રાસ : 
થઈને દૃશ્યોવી સત્તા અદૃશ્ય થઈ ન્નય છે. મે' 
પોતાતા તત્ત્વને સમજને છોડી દીધેલું આ જગત 
વ્યવહારમાં રહે છે તોપણુ કાંઈ જ નથી, હુંરૂપી 
મોટા ચૈતન્યમય અરીસામાં જે જે પ્રતિખિ પિત 
થયું છે તે સઘળું મારાથી જુદું છે જ તહિ. 
કાંઈ પશુ મારાથી ન્નુદું હોવાનો સંભવ જ નથી. 
હું જ પુષ્પોમાં સુગંધરૂપ છું અને પુષ્પોમાં 
તથા પાંદડાંઓમાં કાંતિરૂપ હું જ છું. કાંતિમાં 
જે રૂપ છેતે હું છું અને રૂપમાં પણુ જે અતુભવ | 
છે તે હું જ છું. આ સ્થ્રાવર-જ'ગમ જગતરૂપ 
જે કાંઈ દૃશ્ય છે, તે સઘળાના અધિષ્ઠાતરૂપ 
અને સધળા સંકલ્પોથી રહિત પરમચૈતન્યતત્ત્વ 
હું જ છું. જે પહેલી રસશકિત છે, તે જ જળના 
સમૂહરૂપ થાય છે પછી જળતા સમૂહરૂપ થયેલ 
એ જ શડિત વૃક્ષોમાં શાખાએ આદિતી ઉત્પ- 
ત્તિના ફારણુરૂપે તશ્રા ભી'તોમાં ખડ આદિતી 
ઉત્પત્તિના કારશરૂપે ફેલાયેલી છે. તે જ પ્રમાણે 
હું સઘળા પદાર્થોમાં તે તે કાર્યવડી ઉત્પત્તિના 
કારણુરૂપે ફેલાયેલો છું. હું સર્વે પદાર્થોની અંદર 
ઉત્કૃષ્ટ સત્તારૂપે રહેલો છું અને પોતાના સંકલ્પથી 
શરીરોમાં પ્રવેશ કરીને જુદા જુદા જીવોરૂપે 
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દેખાવ આપું છું. જેમ દૂધની અંદર ઘી રહેલું 
છે અને જળતી અંદર રસ રહેલો છે, તેમ સઘળા 
પદાથોની અંદર હું જ સત્તારૂપે અને સ્ક રણુરૂપે 
રહેલો છું. જેમ ખડ, કાષ્ઠ તથા ઢેફાં આદિ 
સઘળું પૃથ્વીમાં રહેલું છે, તેમ ભૂત, ભવિષ્ય 
અને વર્તેમાતકાળતું આ જડ જગત મારા સ્વ- 
રૂપમાં જ એક ભાગમાં રહેલું છે. સઘળી ।દશા- 
ઓતા અવકાશોમાં ભરપૂર રહેલો, જરા પણુ 
સંકોચરૂપી વિભ્રમથી રહિન, સર્વમાં રહેલો અને 
સર્વનો કર્તા હું જ વ્યંદિરૂપે તથા સમદિરૂપે 
રહેલો છું. અહો! શસ્ત્રોથી દેવોતો નાશ કર્યા 
વિતા જ અતે ઇત્દ્રને ખાંધી લીધા વિના જ, 
આ જગત્તું અપૂર્વ અને વિસ્તીર્ણ રાન્ત્ય 
વગરમાગ્યે મતે મળી સૂક્યું. અહો! હું અત્યંત 
વિશાળ સ્વરૂપવાળો છું. જેમ કલ્પતા અંતે પવને 
ચલાયમાન કરેલો પ્રલયસાગર પોતાનામાં સમાય 
નહિ, તેમ હું પણુ પોતાથી પોતામાં સમાતો 
નથી. જેમ ક્ષીરસાગરમાં ફરતારો અલ્પ ગતિવાળો 
સર્પ ક્ષીરસાગરના અંતને પામે તહિં, તેમ સ્વસ્થ 
અતે અંદર પોતાની મેળે જ તિરતિશય આતંદ- 
રૂપે અનુભવમાં આવેલા મારા સ્વરૂપમાં રહેલો 
હું મારા સ્વરૂપના અંતને પામતો તથી. આ મારા 
સ્વરૂપમાં ઝલ્પાયેલી ખ્રદ્ધાંડરૂપી ગુફા તો બહુ 
જ નાતી અને સાંકડી છે; કારણુ કે જેમ હાથી 
ખીલામાં સમાય તહિ, તેમ મારું નિસ્તીર્ણ 
સ્વરૂપ આ ખ્રદ્માંડમાં સમાતું નથી. મારૂં 
રૂપ ખ્રહલોકથી પેલી પાર અને ખ્રહ્મલોકની પણુ 
ઉપર રહેલાં સઘળાં તત્ત્વોની પણુ પેલી પાર 
આગળ વધતું ન્તય છે, તે હજી સુધી પાછું 
વળતું તથી. (વાસ્તવિક વિસ્તારનો જ આ 
આગળ વધતા જવારૂપે કલ્પના છે એમ સમ- 
જવું.) આટલા કાળ સુધી “આ દેહાદિ હું 
છું. ' એવી ખોટી કલ્પના મને ક્યાંથી થઈ હની! 
હું ફે જે છેડા વિનાતા આકારવાળો છું, તેનું એ 
કલ્પનાથી તો સ્વલ્પપણું થઈ ગયું હતું. “આ 
તું છે* અને “આ હું છું' એ તો ખોટી ભ્રાંતિ 
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કોણુ છે ! અને જીવતો પણુ કોણુ છે? કશું નથી. 
જે દેહ તથા પ્રાણુ સિદ્ધ થાય, તો જ એ સઘળું 
સં્ભાવેત છે; પણુ દેહ તથા પ્રાસુ પોતે મુછ્લ 
સિદ્ધ જ થતા નથી. બિચારા મારા ખાપ--દાદાએ 
ક્ષુદ્ર ખુદ્ધિવાળા જ હતા, કે જેએ આ 
ખ્રહાવિઘારૂપી ચક્રવર્તીપ ણાને ત્યજીને સંસારની 
ભૂમિકાઓમાં જ રમ્યા હતા. ખ્રહ્મપણાથી 
ઉત્તતિ પામેલો અતે ભરપૂરપણાવાળો આ 
સોરે વિચાર ક્યાં અને ભયંકર આશાઓને લીધે 
સે જેવા ભયંકર રાજ્યના વૈભવો કયાં ! અતંત 
આનંદનો ઉપભોગ આપનારો અને પરમ ઉપ- 
શમથી શોભતારો આ શુદ્ધ ચૈતત્યમય વિચાર 
સથળા વિચારોથી ઉત્કૃષ્ટ છે. હું સઘળા પદાર્થોની 
અંદર સત્તારૂપે રહેલો છું, દૃશ્યોથી રહિત ચૈતત્ય- 
રૂપ છું અને સથળા જીવાતા સ્વરૂપભૂત છું માટે 
હું મતે જ વારંવાર પ્રણામ કરુ છું. જેમ ખાધેલા 
અન્નને પચાવી દેવામાં આવે, તેમ જેણે સંસારને 
પચાવી દીધો છે તેવો હું જત્મરરાહત થયો છું, 
સઘળા અનરથોની વૃત્તિનિવતિને પ્રાસ થયો છું; 
જે પામવાનું છે તેને પામી ચૂક્યો છું; જીવનતે 
સફળ કરી ચૂકવો છું, મહાત્મા થ્યો છું અને 
સર્વથી ઉત્તમ થયો છું. આ ખોધરૂપી અવિચળ 
અતે ઉત્તમ સામ્રાજ્યને '(સર્વ ખ્રહ્માંડોતા 
અધિપત્તિપણાતે) ત્યજીને હું હવે રમણીયતા 
વિતાવી અને મહાદુઃખરૂપી રાન્ત્યની વિભૂતિ- 
એમાં રમીશ નહે. મારો પિતા ડે જે પોતાતા 
આત્માને નાહ સમજેલો હોવાને લીધે લાકડાં, 
જળ કે પથ્થરના ખતાવેલા કિલ્લાઓનો આશ્રય 
લઈને પૃથ્વીમાં તળ સ્વામીપણાના અભિમાનથી 
રોળાયા કરતો હતો અતે તેથી જ એક તીચ 
દાતવરૂપ તુચ્છ કીડા જેવો જ રહ્યો હતો, તેને 
ધ્રિકાર છે! મારા પિતાએ મોટી ભૂલ કરીને 
જીવતાં સુધી અવિદ્યામય શરીરતે અવિદ્યામય 
પદાર્થોથો જ તૃમ કર્ય કર્યુ; એ તે શું કર્યુ દ 
મારો પિતા હિરણ્યર્ષશપુ કેટલાંએક વર્ષો સુધી 
આ ગૈલોકયની લક્ષ્મીરૂપી નાની ઝૂ પડીને ભોગવીને 
એવું ક્યું યોગ્ય ફળ પામ્યો કે જેથી સઘળા અનથે- 
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વી નિવૃત્તિ થાય? મારા પિતાએ આ આતંદનો 
સ્વાદ નહિ લેતાં જગતનાં સેકડો રાન્યોનો સ્વાદ 
લીધો, તોપણુ કશો સ્વાદ લીધો તથી. જૈ પુરુષ 
આ ખ્રહ્મવિદ્ારૂપી પરમ અમૃતને પ્રાતત થઈને 
અંદર ભરપૂર થયો હોય, તે પુરુષ સંસાર સંખંધી 
જોઈ પણુ સુખતે પામ્યો ન હોય, તોપઝુ સંપૂર્ણ 
અખંડિત સુખને પામ્યો છે. જે પુરુષ આ 
ઉત્તામ પદનો ત્યાગ કરીને, સંસાર સંબંધી અલ્પ 
સુખમાં સચે કરે, તે મૂર્ખ કહેવાય. પંડિત કહે- 
વાય તહિ, ઊ'ઢ જ દ્રાક્ષના સુંદર વેલાને તજીને 
કાંટાએમાં આસક્ત થાય, ખીન્ન કોઈ આસફત 
થાય નહિ, આ સર્જાત્તમ વિચાર ત્યજીને ક્ષદ્ર 
રાન્ન્યમાં તે કોણુ રમે ? કયો સમજતું પુરુષ શેરડીના 
રસતે છોડીને કડવા લીમડાનો રસ પીએ? 
મારા સઘળા ખાપ-દાદાઆ મૂખે જ હતા; 
કારણુ કે તેએ આ વિચારતે ત્યજીને રાન્ત્યના 
સંકટમાં જ રમ્યા હતા. આ જ્ઞાન સંખંધી શીતળ 
વિચાસે કયાં અને દેહાદિક ભોગ્ય પદાર્થોમાં 
અહંતા--મમતાઓ કયાં ? પ્રક્‌લ્લિત તંદતવનના 
પ્રદેશો ક્યાં અતે સૂર્સતાં કિરણોથી ખળેલા નિર્જન 
દેશના પ્રદેશો ક્યાં ? જેથી રાજ્યતી ઈચ્છા પણુ 
ફાંઈ રહે નહિ તેવું સઘળું સંપૂર્ણે સુખ આ 
ચૈતત્યમાં છે, તો એ ચૈતત્યતત્ત્તતો અ.]ભવ શા 
ચાટે કરવો નહિ? ચૈતન્ય જ કે જે સર્વમાં રહેલું 


મા 


છે, સ્વસ્થ છે, સમ છે, નિર્વિકાર છે અને 
સર્વરૂપ છે; તેથી જ સર્વકાળમાં સઘળી રીતતું 
સંપૂર્ણ સુખ સારી પેઠે મળે છે; કારણ ફે સ્વસ્થ, 
સમ અને નિર્વિકાર એવું એ પરમ ચૈતત્ય જ 
પોતાના સંક્લ્પમાત્રથી જ સૂર્યના પ્રકાશતી 
શકિતને, ચંદ્રની અમૃતમય શકિતને, ખ્રહ્માની 
સહત્તાશકિતને, ઈન્દ્રવી મૈલોક્યતી સત્તાશકિતને, 
સદાશિવતી આનંદપૂર્ણ શકિતને, વિષ્ણુની ઉત્કૃષ્ટ 
શકિતને, મનની શીઘ્ર ગતિવાળી શકિતને, વાયુની 
ખળવાન શકિતને, અગ્િતિતી દાહક શકિતને, 
જળતી તુમ કરનારી શકિતને, સુનિઓની મોટા 
તપતી સિંષ્ધિશકિતને, ખૃણસ્પાતિની વિદ્યાશકિતને, 
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શકિતને, સમુદ્રની ગંભીર શકિતને, મેરુની અત્યંત 
ઊ'ચાપણારૂપી શકિતતે, ખૌદ્ધોની શાંતિપૂર્ણ 
દયાળુ શકિતને, મદિરાના મદથી ચપળતા 
કરનારી શકિતને, વસંતત્કતુની પુષ્પમય શકિતતે, 
વર્ષાત્રતતુની વાદળાંના ગડગડાટવાળી શકિનતે, 
યક્ષોની માયાવી શકિતને, આકાશની નિર્લેપ 
શકિતને, હિમની શીતળ શકિતતે અને ઉતા- 
ળાતી તપ્ત શકિતને ઉત્પન્ન કરનાર છે. એવી 
જ રીતે, ખીજી પણુ ઘણી ઘણી દેશ, ઝાળ તથાર 
ક્રિયાઓને લગતી અને અતેક આકારોવાળા' 
પદાર્થોથી ઊઠતી, ભૂત, ભવિષ્ય તથા વર્તમાન 
શક્રિનયો એ ચૈતન્યથી જ છે. જેમ સૂર્યની 
પ્રભા વાંકાચૂંકા પદાર્થોમાં પડીને વાંડીચૂંકી દેખાતા 
છતાં પણુ વાસ્તવિક રીતે વાંકાચૂંકાપણા વિનાતી 
જ અને એકરૂપ જ છે, તેમ ચૈતત્ય સઘળી 
શકિતઓરૂપે ગોઠવાઈને ભેદવાળું દેખાતા છતાં 
પણુ ભેદથી રહિત છે અને એકરૂપ જ છે. જેમ 
સઘળી દિશાએ] માં રહેતારા તે તે કાળ સંખંધી 
ઘણા ઘણા પદાર્થોનો પ્રકાશ સુર્યના પ્રભાવથી જ 
થયો હતો, થાય છે અને થશે, તેમ સંસારમાં 
રહેલી તે તેકાળ સંખંધી દૃશ્યોની સઘળી દશાએતો 
દેખાવ એ નિર્મળ અને વ્યાપક ચૈતત્યથી જ 
થયો હતો, થાય છે અતે થશે. ત્રણે કાળતા 
પદાર્થોની સેકેડો કલ્પનાએઓને કરતારું છતાં 
પણુ જેમાં કાળતો કોઈ પ્રકારતો ભેંદ લાગુ પડતો 
તથી, એવું અને સંકલ્પોને લીધે અનંત ખ્રહ્માંડો- 
રૂપે ફેલાયેલું એ વ્યાપક શુદ્ધ ચૈતન્ય પરિપૂર્ણ 
જ છે. ત્રણે ય કાળમાં અનંત દૃશ્યોના અનુ- 
ભવરૂપે જાતા તેં ચૈતત્યમાંથી વણે કાળતાં 
કલ્પિત દૃશ્યોને દર કરી નાખતાં અખંડ અતુભવ 
જ અવશેષ રહે છે, કે જે સમતા કહેવાય છે 
અને પૂર્ણતા પશુ કહેવાય છે. મીઠા રસનો અને 
કડવા રસતો એક કાળમાં અનુભવ કરવામાં 
આવતાં મીઠા રસતો પણુ અનુભવ થયો અતે 
કડવા રસતો પણુ અનુભવ થયો ' એમ કહેવાય 
છે; તો હવે એમાંથી અનુભવની ઉપાધ્રિઓરૂપ 
એ ખંને રસતો ત્યાગ કરતાં, એકલો અતુભવ 


ડસ્ટ 


જ અવશેષ રહે છે કે જે અનુભવ ચૈતન્યતું 
શ્નરૂષ છે અને ખંને રસતે સરખી રીતે લાગુ પડે 
અ 

છે. જેમ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે મધના મીઠા રસને 
અને લીમડાતા કડવા રસતે અતુભવરૂપ ચૈતત્ય 
સરખી રીતે જ લાગુ પડયું, તેમ સઘળા પદાર્થો- 
ને પણુ એ અનુભવરૂપ ચૈતન્ય સરખી રીતે 
લાગુ પડે છે; કેમ કે તે તે ઉપાધિઓતો ત્યાગ 


જરતાં એક્લો અનુભવ જ અવશેષ રહે છે. 


ચૈતન્ય ફે જે સૂક્ષ્મ છે, સર્વ પદાર્થોમાં ગૃંથાયેલું 
છે, સત્તારૂપ છે અને મુખ્ય અદદેતરૂપ છે; તે 
જે પદાથોને પરસ્પરથી જનુદ્દા પાડતારા ભેદોતા 
સંકલ્પોને ત્યજી દઈને એક જ કાળમાં સઘળા 
પદાર્થોને નનએ તો એકફખીન્ની સાથે સંખંધ 
પ્રરાવતારા પદાથો વિચિત્ર છતાં પણુ એઝરૂપે જ 
અનુભવમાં આવે છે. હવે ભેદોના સંકલ્પનો 
ત્યાગ કરવાનો ઉપાય હું કહું છું, તે સાંભળો. 
“ફોઈ પણુ દૃશ્ય છે જ તહિ? એમ દૃશ્યમાત્રના 
અભાવનો આશ્રય કરવાથી [ચિત્ત તરત જ 
શોક તથા મોહ આદિ પરિણામોને ત્યજી દે છે 
અને એવી રીતે દૃશ્યમાત્રતે મિથ્યા સમજને 
સર્વના અધિષ્હાનરૂપ સચ્ચિદાનંદ આત્માને 
ન્તેવાથી ચિત્ત રાગ આદિ દોષોને પણુ ત્યજી હે 
છે. આ રીતે રાગ આદિ છૂટી જવાથી ભેંદોના 
સંકલ્પોતો ત્યાગ થાય છે. ચૈતત્ય ન્તે વર્તમાન 
દૃશ્યોની ઉપેક્ષા કરે અને ભૂત તથા ભવિષ્ય 
દૃશ્યો વાસતાઓએરૂપ ખંધતોથી રહિત થાય, 
એટલે ત્રણે કાળ ઉપર ધ્યાન આપે નહિ, 
તો તે ચૈતન્યની સમતા જ અવશેષ રહે છે. 
ગૈતન્ય જે એ પોતાની સત્ય સમતારૂપી સ્થિતિ 
માં રહે, તો વાણીથી ત સમન્નવાને લીધે જાણે 
સર્વદા અસત. હોય એવું થઈ ન્નય છે અને 
ન્નણે શૂત્યપણાને પામ્યું હોય એવું થઈને રહે 
છે. એ ચૈતન્ય આત્મા કહેવાય છે તથા ખ્રલ્મ 
પણુ કહેવાય છે. અપવાદદૃદિથી જ્તેનાં એ ચૈતન્ય 
કેઈ રૂપ તથી અતે આરોપદૃષ્ટિથી ન્તેતાં એ 
ચૈતન્ય સર્વરૂપ પણુ છે. સઘળાં દૃશ્યોતો અત્યંત 
ખાધ થઈ જતાં અખંડરૂપે અવશેષ રહેતારુ એ 


૬૩૦ 


જે પરમ ચૈતત્ય છે, તે જ “ મોક્ષ' એ નામથી 
કહેવામાં આવે છે. જેમ પડળવાળું તેત્ર મંદ 
પ્રઝાશવાળુ' હોવાતે લીધે કોઈ પદાર્થતા સ્વરૂપને 
ખરાગર જેઈ શકતું તથી, તેમ એ આત્માં 
ખે સંકલ્પોથ્રી યુકત હોય, તો મંદ પ્રકાશવાળો 
થવાને લીધે આ જ્ગતતા પોતાથી અભ્િત્ત- 
પણાને નનેઈ શકતો નથી. જે આત્મા પોતામાં 
સારા અતે નરસા સંકલ્પોરૂપી મેલોવાળો હોય, 
તે આત્મા જેમ પાશથી ખંધાયેલું પક્ષી આઆકા- 
શમાં ચડી શકતું તથી, તેમ ખ્રહ્મવિઘામાં ચઢી 
શકનો તથી, આ જે લોકો છે, તેએ જેમ આંધળાં 
પક્ષીએ ન્નળોમાં પડે છે, તેમ સંકલ્પોતી 
ભાંજગડતે લીધે જ મોહરૂપી ન્નળોમાં પડેલા 
છે, મારા ખાપ-દાદાએ સંકુલ્પોરૂપી નળોમાં 
વીંટાઈને વિષયોરૂપી ખાડાએમાં જ પડયા 
હતા, તેથી તેઆએ આ ઉપદ્રવો વિતાતો માર્ગ 
નનૈયો જ તહોતો. જેમ કેટલાક દિવસ સુધી દેખ- 
વામાં આવેલા મચ્છરો ખાડાઓમાં જ તાશ 
પામે છે, તેમ કેટલાક દિવસો સુધી લોકોના જેેગમાં 
આવેલા એ મારા ખિચારા ખાપ -દાદાએ 
પૃથ્વી ઉપર જ તછ થઈ ગયા છે. ભોગોરૂપી 
દુઃખોતે જ માગતારા એ દુખુદ્વિવાળા લોકે જને 
આ તૃત્ત્વતે સમજ્યા હોત તો જત્મ- -મરણરૂ ષી 
ઊડી ખાડીઓમાં 
રાગ-દ્રેષકીઊઠેલા સુખ-દુ:ખાદિતા બ્રમથી, 
ધરતીનાં દરોમાં રહેતારા કીઠાએ જેવા થઈ 


ગયા છે. જે પુરુષ “આ સારું છે અને આ | 


ખરાખ છે' એવા આઝારોવાળા સંકલ્પોરૂપી 
ગંઝવાતાં જળ, સત્ય જ્ાતરૂપી વરસાદથી શાંત 
થઈ ગયાં હોય, તે પુરુષતું જ જીવવું સફળ છે. 
“આ શુદ્ધ અતે અખંડ નિર્મળ સ્વરૂપવાળા 
ચૈતત્યમાં સંકલ્પો સંભવે જ કેમ ? ' પિર્મળ ચાંદ- 
તીમાં જરા પણુ ગરમ પ્રકાશ સંભવે જ કેવી 

ન આ શ 
રીતે? મુદ્લ સંભવે જ તહિ; માટે ' છે જ તહિ 
એવી રીતતો સત્ય બોધ પ્રાપ્ત થવાથી સંકલ્પો 
શાંત થઈ જય છે. હુરૂપ આત્મા કે જે અખંડ 
ચૈતત્યસ્વરૂપષ છે, તેવે હું પ્રણામ કરુ છું. 


પડત તહિ. સર્વ લોકો ' 


શ્રીચાગવાસિષ્ટ સહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રકર્ણુ 


જગતને પ્રકાશ આપવામાં માણિતી ઉપમા 
ધરાવતારા હે દેવ આત્મા! અહો! તમે ઘણે 
કાળે જાશુવામાં આવ્યા છો. હે આત્મા! તમે 
ઘણે સમયે જણાયા છો, મળ્યા છો, ઉદય પામ્યા 
છો. અને વિકલ્પોમાંથી! દુર કાઢવામાં આવ્યા છો. 
હવે તમે જે છો તે જ છો, હું તમતે પ્ર ગામ 
કરું છું. હે આત્મા ! હુંરૂપ તમે કે જે અંતવિતાના 
છો, હુરૂપ તમેં કે જે આનંદરસથી ભરપૂર છે, 
હુંરૂપ તમે કે જે ખ્રહ્માદિના પૃગુ પ્રકાશક છો. 
અને હુરૂપ તમે કે જે સર્વકી ત્યારા પરમાત્મા 
છો, તેમતે હું પ્રણામ કરું છું. મારુ પોતાનું 
જ સ્વરૂપ કેજે સંક્લ્પોરૂપી આવરણુ ટળી 
જવાતે લીધે વાદળાંઓરૂપી આવરશુ વિતાતા 
પૂર્ણચંદ્ર જેવું થયું છે, પોતાતા જ આતંદરસથી 
ભરપૂર ખીજ કોઈતા પણુ આધાર વિતા પોતાથી 
જ રહેલું છે, સ્વયંપ્ર્નશ છે અને સ્વતંત્ર છે, તેને 
હું પ્રણામ કરું છું. ૧--૧૧૫ 

મતપયતપસ્વિજસિન્ડુવિય મતજજનાવરળ 
સ્તરમેવ ૪૧૫૬1 સ્વવુષિ સુવે ચ્રયં હ્વલંસ્યં 
સ્વયમુર્તિં સ્વવશં સ્મ તમામ 1૬૨. 

શ્રીયોચવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમ પ્રકરણેનેદ 
' પ્રહ્લાદાત્માપદેશયોગ ' નામનો સર્ગ ૩૪ મો 
સમામ 


સગ ૩૫ મે 
પ્રહલારે સાક્ષાત્કાર કરેલા સ્વરૂપનુ* નિર્‌- 
પણ કયુ” તથા સ'સારતા બ'ધોતે 
ધિક્રાર્યા 


ોમિસ્યેજોચિસાજાસો વિજારવાત્વિઝિત । 
થાનવાયમિરં શય વવજિ્િઝળતીનતન્‌ |! ૬0 
પ્રહ્લાદ ખોલ્યો : (સ્વગત) જગતમાં જે 
કાંઈક છે, તે સઘળું આ આત્મા જ છે; કે જે 
આત્મા વિકારોથી રહિત છે અને સર્વરૂપપ ણ- 
ક આ પાંત્રીસમા સર્ગમાં પ્રહલાદે સાક્ષાત્કાર 
કરેલા આત્માનું નિરૂપણ કરી, અંદર પ્રણામ કરીને 
આત્માના સાક્ષાત્કારના બળથી જિતાયૅલા બંધોને 
સંભારીને ધિક્કાર્યા, એ કથા કહેવામાં આવશે. 


સગ ૩૫ મે!-પ્રહલાદે સાક્ષાત્કાર કરેલા સ્વરૂપનુ' નિરૂપણુ કર્યુ” તથા... ૬3% 


નો તથા સર્વતો અપવાદ થતાં ખાકી રહેતારું 
જેતું ઓજણ્‌' એ એક જ તામ યોગ્ય છે. આ 
શૈતન્યરૂપ આત્મા દેહમાં રહેલો હોવા ૭તાં મેદ, 
અસ્થિએઓ, માંસ, મનજ તથા સંધિર વગેરેથી 
ન્યારો છે, સૂર્યાદિતી અંદર પશુ રહેલો છે, સૂર્ય 
વગેરેને પશુ પ્રકાશ આપે છે અને પોતે 
પ્રકાશમય છે. આ આત્મા પોતાતી સત્તાથી જ 
અગ્નિને ઉષ્ગુ કરે છે અતે અમૃતતે તથા જળ- 
ને પોતાની સત્તાથી જ શીતળ કરે છે. જેમ 
રાજ ભોૉગેને ખનાવીને તેઓને ભોગવે છે, 
તેમ આ આત્મા પોતા રી સત્તાથી જ ઈન્દ્રિયોના 
વિષખેને બતાવીને તેઓને ભોગવે છે. આત્મા 
સર્વદા નિષ્ક્રિય છે, તોપ:ગુ વાયુ આદિરૂપે તે 
સર્વદા દોડયા કરે છે, કાળરૂપે ચાલ્યો ન્તય છે, 
તોપણુ કુંભારતા ચાક્ડાતી પેઠે પોતાને ઠેકાણેથી 
ખસતો નથી, શાંત છે, તોપશુ સર્વ વ્યવહારો 
કરે છે અને સઘળા વ્યવહારો કરવા છતાં પણુ 
લેપાતો તથી, આત્મા પૂર્વે” કરેલાં કર્મોનાં ફળોથી 


હમણાં લેપાતો નથી અતે હમણાં કરવામાં. 


આવતાં કર્મનાં ફળોથી હવે લેપાવાનો તથી. 
આ લોકમાં, પરલોકમાં તથા ખંતે લોકની સંધિ- 
માં આત્મા શુભાશુભ કર્મનાં ફળોને ભોગવે છે, 
તોપણુ વાસ્તવિક રીતે સઘળી વૃત્તિઓત્ો સાક્ષી 
હોવાથી કશું ભોગવતો તથી. આત્મા પોતે જ 
સઘળા ખ્રહ્માંડોરૂપો તથા ષ્રહ્માથી માંડીને તરણા 
સુધીના સઘળા પદાર્થોરૂપે થાય છે અને થઈને 
નિર્ભય રીતે જ પોતે સર્વ ખ્રહ્માંડોને તથા ખ્રહ્મા 
આદિ સઘળા પદાર્થોને વીંટીને રહેલો છે. આ 
આત્મા વાયુદેવ કરતાં પણુ સર્વદા અત્યંત 
ગતિવાળૉ છે, ઝાડના ડ્ર કરતાં પગગુ અત્યંત 
નિષ્ક્રિય છે અને આકાશ કરતાં પુ અત્યંત 
નિર્લેપ છે. જેમ પવત પાંદડાંને ડોલાવે છે, 
તેમ આ આત્મા મતને વેગ આપે છે. જેમ 
સારથિ ઘોડાએના સમૂહને ચલાવે છે, તેમ 
આ આત્મા પોતાની ઈન્દ્રિયોતા સમૂહને ચલાવે 
છે. આ આત્મા દેહ તથ્ય ઘર સંખંધી કાર્યોમાં 


જેવો પણુ જણાય છે અને પોતાના સ્વરૂપમાં 
જ અવિચળપણાથી સ્વસ્થ રહીને, પોતાના 
સામર્થ્થથી સઘળા ભૉગોને ભોગવે છે, માટે 
ચક્રવર્તી જેવા પણુ છે. આ આત્માનું જ સર્વદા 
શોધન કરવું, સ્તવત કરવું અને ધ્યાત કરવું 
યોગ્ય છે. આત્મામાં જ શોૌધત, સ્તવત અને 
ધ્યાત કરવાથી, જરાના તથા મરણુતા મોહમાંથી 
નીકળી જવાય છે. સધળાઓતાં શરીગેરૂપી કમ- 
ળોતાં છિદ્રોમાં, ભ્રમરતી પેઠે રહેલો આ આત્મા 
વિશ્વાસુ ખંધુની પેઠે સહેજમાં મળે એવો છે 
અને સહેજમાં વશ ડરી શકાય ગોવો છે; 
કારણુ કે તે જ્ઞાનમાત્રથી જ મળે છે અને સ્મરગુ- 
માત્રથી જ વશ થાય છે. આ આત્માને જરા 
પણુ બોલાવ્યો એટલે ક્ષણુમાત્રમાં જ તે સત્મુખ 
થાય છે. ધનવાન પુરુષ તો પોતાનું સેવત ફર- 
નારાઓતી પાસે ગર્વ કરે છે અને તેઓનું 
અપમાત પશુ કેરે છે, પરંતુ આ આત્મા તો 
સઘળી સંપત્તિઓવાળો હોવા ૭તાં પોતાનું સેવન 
કરનારા પાસે કદ્ટી પશુ ગર્વ કરતો તથી અને 
કેદી પણુ તેમનું અપમાન પણુ કરતો તથી. 
જેમ પુષ્પોમાં સુગંધ રહેલી છે, તલમાં તેલ 
રહેલું છે અને મધુર પદાર્થોમાં મીઠાશ રહેલી 
છે, તેમ આ આત્મા સઘળા પદાર્થોમાં રહેલો 
છે. જેમ ધશ દિવસથી «હિ ન્નેયેલો ખંધુ પાસે 
આવ્યા છનાં પણ એળખાતો તથી, તેમ આ 
આત્મા હૃદયમાં રહેલો હોવા ઠતાં અજ્ઞાનને લીધે 
ઓળખાતો તથી. જેમ વહાલો ખંધુ મળતાં 
ખાનંદ થાય છે, તેમ ચઆ પરમાત્મા વિચારથી 
ન્તણુવામાં આવતાં, પરમ આતંદ થાય છે. 
ઉત્કૃષ્ઠ આતંદ આપનારો, આત્મા૩્પી ઉત્તમ 
ખાંધુ જનેવામાં આવતાં એવા એવા વિચારો 
પ્રાપ્ત થાય છે કે, જે વિચારોથી મરગુ આદિ વિય્નો 
ટળી જાય છે. સ્તેઠ આદિ સઘળા પાથ તૂટી 
જાય છે, કામ આદિ સધળા શઞુઓ તાશ પામી 


| જય છે અને ઘરમાં દરો કરતાં ઉંદરોતી જેમ 


દુટટ આશાએ મનમાં ત્રાસ આપતી તથી. આ 


તત્પર રહેવાને લીધે સર્વદા અત્યંત દુર્દશાવાળા | આત્મા જ્તેવામાં આવતાં સઘળું જગત જ્તેવામાં 


૧૩૨ 


ન 
આવે છે, સાંભળવામાં આવતાં સઘળું જગત 
સાંભળવામાં આવે છે, સ્પર્શ ( સાક્ષાત્કાર ) 
કરવામાં ચ્યવતાં સઘળું જગત સ્પર્શ કરવામાં 
આવે છે અને એના રહેવાથી જ સઘળું જગત 
રહે છે. આ આત્મા સઘળાં પ્રાણીએ સૂતા 
છતાં ન્નગ્યા કરે છે, અવિવેકીઓને માર્યા કરે 
છે, શરણાગત થયેલા દુઃખી લોકોની આપદાઓને 
હરે છે અને દેહનું અભિમાન ધરાવનારાઓતે 
આપદાએ આપે છે. આ આત્મા જગતની 
સ્થિતિમાં જીવ થઈને વિચરે છે, ભોગોમાં 
વિલાસ પામે છે અને સઘળી વસ્તુઓમાં 
સ્ફ્‌યૌ જ કરે છે. આ આત્મા સંસારમાં રહેલો 
હોવા છતાં પણુ પોતાના શાંત સ્વરૂપથી પોતાતા 
શાંત સ્વરૂપતો જ અનુભવ ર્યા કરે છે; અને 
જેમ મરીના સઘળા અવયવોમાં તીખાશ રહેલી 
છે, તેમ આ આત્મા સઘળા પદાર્થોમાં રહ્યો 
છે. આ આત્મા ભૂત-ભવિષ્ય પદાર્થોના ગાઢ 
સંખંધરૂપે તથા વર્તેમાત પદાર્થોના દર્શતરૂપે 
સઘળા જીવામાં રહ્યો છે અતે જગતતા સર્વ 
જડ પદાર્થોમાં સામાન્ય સત્તારૂપે રહેલો છે. આ 
આત્મા જ આકાશમાં થુત્યપસ્નારૂપે રહેલો છે, 
વાયુમાં ગતિરૂપે રહેલો છે, તેજમાં પ્રકાશરૂપે 
રહેલા છે, જળમાં રસરૂપે રહેલો છે; પુથ્વીમાં 
કડિનપશુરૂપે રહેલો છે, અગ્નિમાં ઉષ્સુપ ણુરૂપે 
રહેલો છે, ચંદ્રમાં શીતળપ ણારૂપે રહેલા છે અતે 
સઘળાં ખ્રહ્માંડોમાં સત્તારૂપે રહેલો છે. જેમ 
આંજગુતા પિ'ડમાં કાળાપણુ' રહેલું છે, હિમ- 
ના કણુમાં શીતપણુ રહેલું છે, અને પુષ્પોમાં 
સુગંધપણુ રહેલું છે, તેમ સઘળા દેહમાં આત્મા 
રહેલો છે. જ્મ સત્તા સર્વમાં વ્યાપક છે, જ્મ 
કાળ સર્વમાં વ્યાપક છે અને રાજાતી શકિત 
સર્વ દેશોમાં વ્યાપક હોય છે, તેમ આત્મા સથળી 
ઈન્દ્રિયોતા વ્યાપારોમાં તથા મતના વ્યાપારોમાં 
વ્યાપક છે, ખહાર તથા અંદર ઈન્દ્રિયોના 
તથા મનના વ્યાપારોથી જે કાંઈ પ્રકાશે છે તે 
સઘળું આત્માનું જ કાર્ય છે. આ  અવિતાશી 
અને દેવોને પણુ સત્તા તથા સ્ક્‌,રણુ આપતારો 


શ્રીયાગવાસિણ મહારામાયણુ-3પશમ-પ્રકરણુ 


મોટો દેવ આત્મા હું જ છું. મારામાં ખીજી 
કોઈ કલ્પતા છે જ તહિ. જેમ રજતી કેણીઓથી 
આકાશને સંખંધ થનો તથી, જળતી કણીઓથી 
૪મળપક્ને સંખંધ થતો તથી અને ભય આદિ 
ભ્રમથી પથ્થરતે સંબંધ થતો તથી, તેમ મને 
ખીન્ત કોઈથી સંખંધ થતો નથી. સુખો તથા 
દુઃખો શરીરને પડો કે ન પડો; પણુ તેતાથી મને 
શી હાવિ પ્રામ થાય છે? કશી હાતિ ( વિકાર ) 
થતી તથી. તુંખડાની ઉપર પાણીની ધારાઓ 
પડવાથી કે ત પડવાથી તૂંખડાતા પોલા ણુતે શી 
ક્ષતિ છેદ જેમ તેલને, દિવેટને તથા કોડિયાને 
એળ'ગીને પર રહેલો દીવાનો પ્રકાશ દોરીથી 
ખંધાતો તથી, તેમ સઘળા પદાર્થોને એળ ગીને 
પર રહેલો હું કોઈથી પણુ ખંધાતો તથી. અમારે 
વળી વિષયોની સાથે જત્મ--મરણોવી સાથે તથા 
ઇન્દ્રિયોની સાથે શો સંખંધ હોય ? જેમ આકાશ 
નિરાકાર હોવાથી તેને કોઈનો સંખંધ થતો નથી 
અને મન પર કોઈનો પ્રહાર થતો નથી, તેમ મને 
કોઈનો સંખંધ થતો તથી અને કોઈનો પ્રહાર પણુ 
થતો નથી. શરીરના સેકડો ટૂકડા થઈ ન્તય, 
તોપણુ આત્માનું કશું ખંડન થતું તથી, ઘડો 
ભાંગી ન્નય, છિદ્રવાળો થઈ જ્તય અને તટ્ટ થઈ 
જ્ય, તોપણુ તે ઘડાતા આકાશને શી હાનિ 
છે? જેમ પિશાચ મુદુલ નહિ હોવા છતાં ખોટી 
ભ્રાંતિથી ઉદય પામે છે, તેમ જડ મત ફે જે 
મુદૂલ નહિ હોવા'છતાં ખોટી ભ્રાંતિથી જ ઉદય 
પામ્યું છે, તે જ્ઞાનના પ્રભાવથી હમણાં તટ થઈ 
નય, તોપણુ અમતે શી હાનિ થાય એમ છે? 
સુખ-દૃઃખમય વાસનતાઓથી ભરપૂર રહેતારૂ 
સારું મત પ્રથમ અન્ઞાનની દશામાં હતું પણુ 
હવે તથી, હમણાં તો મને દેશ, કાળ આદિતી 
મર્યાદા વિનાની મુખ્ય શાંતિ મળી છે. એક 
ભોગવતો હોય, ખીન્ને લેતો હૉય, ત્રીન્તે અનર્થ 
સંખંધી ઝ્લેશોને પામતો હોય અને ચોથો ન્તેયા 
કરતો હોય, તેમાં ચોથો ભૌગવવાને, લેવાને, 
અને કલેશોને પોતામાં માની લે એ કેવી મૂર્ખતા 
ગણાય? પ્રફૂતિ ભોગવે છે, મત લે છે, દેહ 


સગ ૩૫ મો-પ્રહલારે સાક્ષાત્કાર કરેલા સ્વરૂપનુ' નિરૂપણ ક્યું" તથા .. ૬૩૩ 


ઝન 
ક્લેશોને પામે છે અને આત્મા ત્તે્‌યા ઝરે છે; 
તેમ છતાં આત્મા એ ભોગવવાને, લેવાને તથા 
કૅલેશોને પોતામાં માતી લે છે, એ તો મૂર્ખતા 
જ ગણાય. અહો ! આ મૂર્ખતારૂપી ચકરી કોણે 
નાખી હશે? તા, તા, વિચાર કરી ન્નેનાં એવા 
પ્રકારની મૂર્ખતા કાંઈ છે જ તહિ, તેથી ગઆત્મા- 
ને કશી ક્ષતિ થઈ જ તથી, મતે ભોગો મળે 
તેની પણુ ઈચ્છા તથી અતે ભોગોના ત્યાગની 
પણુ ઈચ્છા તથી, જે આવતું હોય તે ભલે ગ્માવે 


અને જતું હોય તે ભલે' જય. મતે સુખ ઉપર ! 


રાંગ નથી અને દુ:ખ ઉપર દેષ તથી. સુખ-- 
દુઃખો આવતાં હોય તો ભલે આવે અને જતાં 
હોય તો ભલે જ્તય; પશુ મતે એની સાથે શો 
સંખંધ છે? શરીરમાં અનેક પ્રકારની વાસતાએ 
ઉદય પામો કે અસ્ત પામો; મારે એ સાથે 
કશો સંખંધ નથી. અહો! આટલા કાળ સુધી 
અગ્નાનરૂપી શત્રુએ મારા વિવેકરૂપી સર્વસ્વને 
હરી લઈને મતે કચરી નાખ્યો હતો અને વિવેડરૂપી 
સર્વસ્વને પણુ અત્યંત તોડી નાખ્યું હતું. હમણાં 
મારા સ્વરૂપમાંથી જ ઉત્પત્ત થયેલી વિષ્ણુની 
અનહદ કપાથી, એ સઘળું સમજવામાં આવતાં, 
તે શગુને મે' તોડી તાખ્યો છે અને સઘળું 
સર્વસ્વ પાછું મેળવીને ઠીક કરી લીધું છે. મે” 
હમણાં મારા શરીરરૂપી ઝાડની ખખોલમાંળી 
ખ્રહ્મવિદ્વારૂપી મંત્ર વડે અહંકારરૂપી પિશાચને 
કાઢી મૂક્યો છે. અહંકારરૂપી પિશાચથી રહિત 
થયેલો, આ મારા શરીરરૂપી મોટો ખગીચો 
અત્યંત પવિત્ર થયો છે અને ન્નણે ખૂખ ખીલ્યો 
હોય તેમ શોભે છે. દુષ્ટ આશાઓરૂપી દોષોનો 
નાશ થવાને લીધે મોહરૂપી દારિટ્રય શાંત થઈ 
જવાથી હું વિવેકરૂપી ધનતા સમૂહને પ્રાપ્ત કરીને 
મહાસુમર્થ થયો છું. જે જ્તમુવાતું હતું તે સર્વ 
જાણી લીધું અને જે કાંઈ ન્નેવાનું હતું તે સર્વ 
જેઈ લીધું. હમણાં મતે એવો પુરુષાર્થ પ્રાપ્ર 
થયો છે ઝે, જે પછી ખીન્નું કાંઈ પણું પામવાનું 
અવશેષ રહેતું તથી, હું હવે રજ( રન્તેગુણુ અને 
ધૂળ )થી રહિત થયેલી સઘળી આશાએ દિશા- 


એ અને તૃષ્ણાએ )વાળી, ઉપશમૉરૂપી શીતળ 
વૃક્ષોવાળી અને જેમાંથી અનર્મો દૂર થઈ ગયા છે! 
વિષયોરૂપી સર્પો નાસી ગયા છે, મોહરૂપી ઝાકળ * 
ટળી ગ્યું છે અને વાસવારૂપી ઝાંઝવાતાં પાણી 
શાંત થઈ ગયાં છે, એવી પરમાત્મારૂપી 9*ચી 
વિશાળ ભૂમિને પ્રાપ્ત થયો છું, વિખ્યુતી સ્તુતિ 
કરવાથી, વિષ્ણુને પ્રણામ કરવાથી, વિખ્સુની 
પ્રાર્થના કરવાથી, શમના પ્રભાવથી અતે નિયમના 
પ્રભાવધી મને આ મહાસમર્થ આત્મા મળ્યો 
છે, ન્‍તેવામાં આવ્યો છે અને સ્પટટ રીતે જાસુવામાં 
આવ્યો છે. અહંકારના પદને એળ'ગીતે રહેલો 
અને સનાનત ષ્રહ્મારૂપ આ સમર્થ *આત્મા ઘણા 
સમયે વિષ્યુની કૃપાથી મારા સ્મરશુમાં આવ્યો 
છે. જેમ મૂર્ખ માશુસતે રાત્રે જંગલમાં પિશાચ 
હેરાન કરે છે, તેમ લાંખા સમયથી મતે અહંકાર- 
રૂપી શત્રુએ ઘણો જ હેરાન કર્યો છે. ઇન્દ્રિયોરૂપી 
સપોનાં દરો, મરણોરૂપી ખાડાઓ, તૃષ્ણાઓરૂપી 
કરંજતા છોડ, કામદેવરૃપી દુષ્ટ પક્ષી વા કોલાહલ, 
જ્ત્મોરૂપી ઊ'ડા ફૂવાએ, દુઃખોરૂપી ખળતા 
દાવાતળો અને વિષયોરૂપી ભયંકર ચોરો તેમ જ 
વાસવાઓરૂપી વનોમાં વિપત્તિઓઆતી તથા સંપ- 
ત્તિઓતી લાખો દશાએી ઊંચી--તીચી ગતિ- 
એવા ભ્રમોથી, અનંત જ્મ--મરણોધી અને 
આશાઓરૂપી પાશોથી મને ખાંધ્યો હતો, પણુ 
હમાં મારા આત્માએ પોતાની જ ચતુરાઈથી 
શ્રીવિષ્ણુતું રૂપ ધારણુ કરીને મારા વિવેકની 
સંપત્તિતે જાગ્રત કરી છે. જેમ આઆઝાશમાં સૂર્યનો 
પ્રકાશ થતાં અંધકાર ન્નેવામાં ગ્યાવે તહિ, 
તેમ આત્મન્નાતતો પ્રકાશ થતાં એ અહંકારરૂપી 
રાક્ષસ મારા ન્સેવામાં સમાવતો નથી, જેમ દીવો 
ઠરી જતાં, પાછો તે દીવાનો પત્તા મળતો તથી 
તેમ મતરૂપી ગુફામાં રહેનારો અહંકારરૂપી યક્ષ 
શાંત થતાં, હવે મને તેનો પત્તા મળતો નથી. 
હે આત્મા ! જેમ સૂર્ય જતેવામાં આવતાં જ ચોર 
નાસી જય છે, તેમ મહાશકિતશાળી તું ન્તેવામાં 
આવતાં જ મારો અહંકાર તાસી ગયો છે. મિથ્યા 
જ ઉત્પન્ત થયેલો એ અહંકાર ધિશાચતી પેઠે 


૬૩૪ 


કડ ૯૦૧ 
નાસી જતાં હું, જેમાંથી અજગર જતો રહ્યો 
હોય એવા બગીચાની પેઠે સ્વસ્થ થઈને રહ્યો 
છું, આ જગતમાં જ્ઞાતને પામેલો હું શાંત થાઉં 
છું અને પરમ સુખમાં રહું છું. મતે સપહંકારરૂપી 
ચોરે છોડી દીધો છે તેથી હું અખંડ સુખતે પ્રાપ્ત 
થયો છું. જેમ વરસાદના જળતા સમૂહથી ભીંજ્ન- 
યેલો પર્વત દાવાનળથી તથા ઝૉંઝવાતા જળથી 
રહિત થઈને અંદર શીતળપણુ પામે, તેમ 
ખોધના સમૂહથી ભૌન્નયેલો હું અહંકારથી તથા 
આશાઓથી રહિત થવાને લીધે અંદર શીતળપણુ' 
પામ્યો છું. સ્વરૂપતા વિચારતે લીધે અહંપદ 
( અહંકાર) શાંત થઈ ગયું, તો હવે મોહ પણુ 
કોણુ છે, દુઃખો પશુ કોગુ છે, દુટ્ટ આશાએ 
પણુ કોણુ છે અને ચિ'તાએ પશુ કોણુ છે? 
કશું તથી. જતે અહંકાર હોય, તો જ નરકના, 
સ્વર્ગતા તથા મોક્ષ આદિના ભ્રમો પ્રવતે” છે; 
કેમ કે ભીંત હોય તો જ ચિત્રો થાય પણુ આકાશમાં 
ચિત્રો થાય નહિ. જેમ મેલા વસ્ત્રમાં કેસરનો રંગ 
લાગુ પડે નહિ, તેમ અહંકારરૂપી (ઘેલાપણાથી ) 
ઘેરાયેલા ચિત્તમાં જ્ઞાનનો ચમત્કાર લાગુ પડે 
તહિ. ન્ત્યારે ચિત્તરૂપી આકાશ અહંકારરૂપી 
વાદનાથી તથા તૃષ્સારૂપી વરસાદથી રહિત થાય, 
ત્યારે તેમાં આત્મારૂપી ચંદ્રના પ્રકાશવાળી 
સ્વચ્છના શોભી નીકળે છે. હે ચ્પાત્મા ! હુંરૂપી 
તું કે અહંકારરૂપી ફાદવથી રહિત થયેલા અને 
અંદર સ્વચ્છનાવાળા આનંદતા સરોવરરૂપ છે, 
તેતે હું વારંવાર પ્રણામ કરુ છું. હે આત્મા! 
હુંરૂપ તું કે જે ઈન્દ્રિયોરૂપી ઉગ્ર ઝરડોથી તથા ચિત્ત- 
રૂપી વડવાનતલથી રહિત થયેલો આનંદનો સમુદ્ર 
છે, તેને હું વારંવાર પ્રણામ કરું છું જેમાંથી 
અહંજ્ારરૂપી વાદળાં જતાં રહ્યાં છે અને આશારૂપી 
દાવાતળ શાંન થયો છે, એવા હુંરૂપ આનંદના 
અવિચળ પર્વતને વારંવાર પ્રણામ કરું છું. 
હે આત્મા! હુંરૂપ તું કે ન્યાં આતંદરૂપ્રી કમળ 
ખીલ્યું અને ન્યાં ચિ'તારૂપી માન્નંએ શાંત છે, 
એવા “પરઠષ્રહ્મ' તામતા માતસરોવરરૂપ છે, 


તેને હું મારી અંદર જ વારંવાર પ્રણામ કરુ છું. 


શ્રીચાગવાસિણ મહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રકર્ણ 


ખુદ્ધિ અને બુદ્ધિતી વૃત્તિઓમાં આવેલું ચૈતન્ય- 
એ ખે પાંખોવાળા અને હૃદયરૂપી કમળની અંદર 
નિવાસ કરનારા પોતાના આત્મારૂપી હંસને હું 
અંદર જ વારંવાર પ્ર જામ કરુ છું. હે પૂર્ણ આત્મા ! 
પ્રાણુ તથા મત આદિ સોળ કળાઓવાળા, ફેળા- 
ઓથી ન્યારા. રૂપવાળા, આનંદરૂપ, અમૃતમય 
સ્વરૂપવાળા અને સર્વદા પ્રકાશના તુંરૂપ ચંદ્રને 
વારંવાર પ્રજ્ઞામ કરું છું. સર્વદા ઉદય પામેલા, 
હૃદયમાં રહેલા, અગ્નાતરૂપી મોટા અંધકારને 
હરતારા અતે સર્વમાં વ્યાપક હોવા છતાં પણુ 
ન્નેવામાં નહિ આવના ચૈતત્યરૂપી શીતળ સૂર્યને 
હું વારંવાર પ્રગ્ામ કેરું છું. વૈરાગ્યરૂપી તેલથી 
પ્રકાશતા, ચિત્તતી વૃત્તિરૂપી વાટથી ખહાર નીકે- 
ળતા અને પોતાના સ્વરૂપરૂપી આધારમાં રહે- 
નારા ચૈતત્યરૂપી અવિચળ દીવાને, હું વારંવાર 
પ્રણામ કર છું. જેમ અગ્િતિથી તપેલા લોહાને 
ઢાઢા લોઢાથી ખળાત્કારે ભાંગી તાખવામાં આવે 
છે, તેમ મે' કામદેવરૂપી અગ્તિથી તપેલા મનને, 
ઉપશમવાળા મનથી ખળાત્મારે- ભાંગી નાંખ્યું 
છે. શુદ્ધ ઈન્દ્રિયથી મલિત ઇત્દ્રિયતે કાપી 
તાખીને શુદ્ધમતથી મલિત મતતે કાપી તાખીને 
અતે શુદ્ધ અહંકારથી મલિન અહંકારને કાપી 
નાખીને કેવળ ચૌતન્યરૂપો રહેલો હું જવ 
પામું છું. હે આત્મા! શ્રદ્ધાથી અશ્રદ્ધાને કાપી 
નાખીને, અતૃષ્ણાથી તૃષ્ણાને કાપી નાખીને 
અને વિચારવાની ખુછ્ધિી સંદેહવાળી ખુદ્ધિતે 
કાપી નાખીને સાતાપ'ગાતા અશિમાતથી રહિત 
એવા કેવળ સત્યજ્ઞાનસ્વરૂપો તું જ અવશેષ 
રહ્યો છે, તેને છું પ્રડગામ કેરું છું: શુદ્ધ મત- 
થી મકહિત મત કપાઈ જતાં સને “હું ષ્રહ્મ હું” 
એ અહંકારથી “હું ફ્ેહ છું ' એ અહકાર કપાઈ 
જતાં, અહંકારથી રહિત થયેલો હું કેવળ સ્વચ્છ 
રૂપે રહ્યો છું. ભાવતાએ। કરાવનારી ખુદ્ધિથી, 
અહંકારથી, મતથી અતે ઇચ્છાઓથી રહિત 
થયેલું આ મારું શરીર કેવળ પ્રાણુવાયુને લીધે 
જ ગતિ કરે છે અતે આત્મામાં જ રહેલું છે. 
લીલામાત્રથી અનંત લોકપાલો ઉપર કૃપા ૩ર- 


સગ ૩૬ મે!-પ્રહ્લાદતે દર્લભ આત્મપદનતી પ્રાસિ 
કમાકાાાકમતકઝકકઝકનમનનકતકકઝઝત૧૦4ત2-.53:0ન્‍ ૦૦૫૦૭૫ 


નારા અને મારા સ્વરૂપથી અભિન્ન વિષ્ણુ 
ભગવાનની કૃપાથી મતે આ પરમ ઉપશમવાળી 
સર્વૌત્તમ શાંતિ મળી છે. મોહરૂપી વેતાલ શાંત 
થવાથી અહંકારરૂપી રાક્ષસ જતો રહેવાથી અને 
દુષ્ટ આશારૂપી ચુંડેલનો વળગાડ મટી જવાથી 
છું સઘળા સંતાપોથી રહિત થયો છું. દુષ્ટ અહં- 
કારરૂપી પક્ષિયી, તૃષ્સારૂપી દોરીને કાપી તાખીને, 
મારા શરીરરૂપી પિ'જરામાંથી ઊડીને કયાં ગઈ, 
એ જયુવામાં પણુ આવતું તથી. ગાઢ અજ્ઞાનરૂપી 
માળો વીંખાઈ જનાં, અહંકારરૂપી પક્ષી કાયારૂપી 
ક્રાડમાંથી ઊડીને ક્યાં ગયું, એ ન્ન ગુવામાં 
પસુ આવતું તથી. લાંખી લાંગી આશાઓથી 
તથા દેહ વગેરેમાં લાંખાં લાંબાં અભિમાનોથી 
મલિત' થયેલી અતે ભ્યરૂપી સર્પોનું હિત 
કરતારી ઘણી ઘણી વાસતાઓ સમાધિથી ફપાઈ 
ગઈ, એ ખહુ સારું થયું. આટલા સમય સુધી 
હું કોણુ હતો? હું ખોટી રીતે જ દેહાદિકમાં દૃઢ 
અભિમાન ધરાવતો હતો, એ તો ભારે આશ્ચર્ય 
થયું! આજે જ મારો જત્મ સફળ થયો અને 
આજે જ હું મોટી ષ્યુદ્ધિવાળો થયો; કેમ કે આ 
અહંકારરૂપી ળાં વાદળાંએ મતે આજે જ સંપૂર્ણ 
રીતે છોડયો છે. આ મોટા એશ્વર્મવાળો આત્મા 
મારા ન્નેવામાં આવ્યો છે, જા શુવામાં આવ્યો 
છે, સમાધિમાં મતથી આલિ ગન કરવામાં 
આવ્યો છે અતે આલિ ગત કરીને ન્તગ્રતમાં પશુ 
'એ હું જ છું' એમ અનુક્વમાં ન્નેડવામાં 
ચગ્યો છે. જેમ પ્રથમ હું ' શરીર છે તે હું છું” 
એમ માની બેઠો હનો તેમ હમાં ' જે આત્મા 
છે તે હું છું' એમ સમન્ત્યો છું. વિષયોથી રહિત 
થયેલું વિષધોા મતતથી પણુ રહિત થયેલું, 
વાસતાઓથી રહિત થયેલું, અહંકારના ભ્રમોએ 
અત્યંત છોડી દીધેલું, ચેછા વિતાનું, કોઈ વિષયમાં 
રાગથી નહિ રંગાઈ જતું અને ભોગોની ઉત્કઠાથી 
રહિત થયેલું આ મન કાષ્ઠ વિતાના અડિતતી 
પેઠે શાંતિ પામ્યું છે. ઊતરવાતે અશકય, સહન 
થઈ શકે નહિ એવી, અનેક જત્મોને તથા લાંખા 
લાંખા લોભ આદિ દોષોને આપનારી, કોઈ સમયે 


૬૩૫ 


ક 


લાંબા કાળ સુધી એકરૂપે જ રહેનારી અને ફોઈ 
સમયે ક્ષણે ક્ષણે વિચિત્રતા પામનારી મોટી 
મોટી વિષદ્તિઆ તાશ પામી ગઈ છે, જીવમાં 
જે અજ્ઞાતરૂપી જડતા હતી, તે જતી રહી છે 
અતે અહિતીય ચૈતત્યરૂપી પૂણૌતંદન્મરમાત્મા 
પ્રાપ્ત થયા છે, ૧-૮૮ દં 

જુહ્સતત લત્વિવતા સરાપ લુછુઃઉટાઃ 
ત્રમવતટ્ીધટોવય્‌ાઃ | મહા ક્ષ છાપો નેન 
શ્વસસિજ્ક્યોપનતમચિરગમત્તરે ॥૮૮॥ 

શ્રીયોઝવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણને॥ 

“બ્રહ્માત્મચિ'તા ' નામને! સર્ગ ૩૫ મો સમામ 


સર્ગ ૩૬ સે।* 
પ્રહલાદને દુલઈભ આત્મપદની કેોાપ્િ 
પરદા 3વાત્ર 

સાતા લર્યવવાતીતશ્વિરાથ્‌ ર્ણતિમામતઃ | 
રિણ જર્વોલિ મમવન્નમસ્તેશગુ' મટાટમસે ॥૨॥ 

પ્રહલાદ ખોલ્યો : ( સ્વગત ) સઘળા પદારથો- 
થી ન્યારો આત્મા ઘણા કાળે મારા સ્મરશુમાં 
આવ્યો છે. હે આત્મા! તું મને મળ્યો એ ખહછુ 
સારું થયું. તું કે જે સધળી સીમાઓથી રહિત. 
છે, તેતે મારા પ્રગામ હો. હે આત્મા! તને 
ન્નેઈને તથા અભિવંદન કરીને હું તારું સમાઇિ- 
માં લાંખા કાળ મુધી આલિગન કરુ છું. હેં 
મહારાજ ! તારા વિતા શૌલોક્રયમાં અત્યંત પ્યારે 
ખીજ ખંધુ કોણુ છે? કોઈ તથી, તું સર્વરૂપ 
હોવાને લીધે મારતાર પશુ છે, રક્ષણુ કરનાર 
પણુછે, આપનાર પણુ છે, સ્તુતિ કરનાર પણુ છે; 
જનાર પણુ છે અને ગતિ કેરતાર પણુ છે; 
પરંતુ હવે તું મતે અપરેક્ષ રીતે નનેવામાં આવ્યો 
અને પ્રાપ્ત પરુ થયો, તો હવે તારાથી બીજું 
કાંઈ થઈ શકે એમ પણુ નથી અને કયાંય 
જતું રહેવાય એમ પણુ તથી. પોતાતી સત્તાથી 


* આ છત્રીસમા સર્ગમાં પ્રહલાદે દુર્લભ આત્માને. 
પામૌને વારંવાર પ્રણામ ડર્યા, સ્તુતિ કરી, અભિવંદન- 
કર્યું અને આત્માની સાથે જ રમણ કર્યું, એ કયા 
કહેવામાં આવશે. 


૬૩૬ 


શર્વ ખ્રહ્માંડતે પૂરનારા હે આત્મા! હે સર્વનું 
હિત કરનારા! તું સર્વ સ્થળોમાં સર્વદા ન્નેવામાં 
આવે છે, તો હવે તું કયાં નાસી શકે એમ છે? 
હે ખાંધવ ! તારામારા વચ્ચે ઘણા ઘણા જત્મોથી 
અહુ અંતર પડી ગયું હતું, તે હવે ટળી જઈને 
આજે તું ખહુ જ પાસે આવ્યો છે. તું ભલે 
જવામાં આવ્યો, તું કે જે કૃતાર્થ છે, સર્વ 
જગતનો કર્તા છે અતે સર્વનો પાલક છે, તેને 
વારંવાર પ્રણામ કેરું છું. તું કે જે સારરૂપી 
પાંદડાંતા ડીંટિયારૂપ છે, ડિત્ય છે અતે શુદ્ધ 
શ્ષ્વરૂપવાળો છે, તેતે હું પ્રશામ કરું છું. તું 
કે જે ચક્ર તથા કમળને હસ્તોમાં ધારણુ કરનારો 
4વિષ્ણુ છે, તેને હું પ્રણામ કરું છું. તું કે જે 
અધો ચંદ્રને ધારણુ કરનારો સદાશિવ છે, તેને 
શ્રણામ કરું છું. તું કે જે દેવાનો અધિપતિ ઈન્દ્ર 
છે, તેને પ્રણામ કરું છું. તું કે જે કમળમાંથી 
જત્મેલે ખ્રહ્મા છે તેને હું પ્રણામ કરું છું. જેમ 
તરંગના અતે જળતા ભેંદતી કલ્પના કેવળ 
શ્યવહારદૃષ્ટિથી જ છે અને ખોઢી છે, તેમ તારા 


અને મારા ભેદની કલ્પના પણુ કેવળ વ્યવહાર- | 


દૃષ્ટિથી છે અને તે ખોટી જ છે. તું જ સુખ- 
દુઃખોના ફેરફારોવાળી અને પાર વિનાની આ 
અનત વસ્તુઓની વિચિત્રતાવાળી, અનાદિ 
“સંસાર' નામની ખટપટરૂપે દેખાયા કરે છે. 
તું કે જે સઘળા પદાર્થોનો સંકલ્પ કરનાર છે, તેને 
હું પ્રણામ કરું છું, તું કે જે સંકલ્પોથી જ સઘળા 
પદાર્થોનો સર્જનહાર છે, તેને હું પ્રણામ કરું 
જું. તું કે જે સરજીને અનંત રૂપોથી વિકાસ 
પામતાર છે, તેને હું પ્રણામ કરું છું. તું કે જે 
સઘળા પદાર્થોની ડેલ્પતાને અનુસરતા સ્વભાવ- 
વાળો છે તેને પ્રણામ કરુ છું. તું કે જે અધિષ્ઠાન- 
ચણાથી સર્વમાં વ્યાપક છે તેતે પ્રણામ કરુ છું. 
હુંરૂપ તું આજ દિવસ સુધી મારા કહેવા પ્રમાણે 
વિષયોના માર્ગમાં ચાલ્યો, તેથી તું લાંબા લાંખા 
દુઃખોવાળો થયો, દુઃખોથી ખળી ગયા જેવો 
થઈ ગયો અતે તારે લાંખા કાળ સુધી જત્મો- 
જત્મમાં ઘણા ઘણા ઊંચી-તીચી ગાતિઓમાં 
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જવારૂપી ભ્રમો જ્ને્‌વા પડયા તથા ઘણાં ઘણાં 
વિપત્તિઓનાં દૃણાંતો ન્નેવાં પડયાં. આજ સુધી 
ખંહિદૃંદ્ટિને લીધે તારું સાચું સ્વરૂપ તતે પ્રાપ્ર 
થયું ન હતું, તેથી તું જરા પણુ પુરુષાર્થ મેળવી 
શક્યો તથી. માટી, લાકડાં, પથરા અને પાણી 
એ સર્વથી જ ગોઠવાયેલું આ સઘળું જ્ગત 
તારા વિગ છે જ નહિ અને તેમ છનાં પણુ તારા 
સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થાય, તો જ પુરાષાર્થ પરિપૂર્ણ 
થાય એમ છે. હે દેવ! આજે તું મળ્યો છે, 
નેવામાં આવ્યો છે, જશાયો છે, વ્યાથમાં લેવાયો 
જી અને પકેડાયો છે. હું તને પ્રજ્ઞામ કરું છું. 
આવી રીતે પકડાયાથી તું મૂંઝાઈશ તહિ, જે 
દેવ ચક્ષુ રૂપો આંખતી કીકીએઓનાં કિરણોના 
સમૂહમાં પરોવાઈને સઘળા પદાર્થોને જુએ છે 
અને જ્તેઈને પોતામાં તેઓનો પ્રકાશ ફરે છે, 
તે દેવ ન્તે્‌વામાં કેમ ત આવેટ જે દેવ ચામડીમાં 
તથા સ્પર્શમાં વ્યાપીને, જેમ તલમાં રહેલું તેલ 
તલની સાથે જ પુષ્પોની સુગંધતે પોતામાં લે, 
તેમ શીત આદિ સ્પર્શને પોતામાં લે છે, તે 
દેવ અનુભવમાં કેમ ન આવે? જે દેવ શખ્દને 
સાંભળીને તે શબ્દના ચમત્કારનો પ્રકાશ કરતાં, 
શરીરમાં રોમાંચ ઉત્પન્ન કરે છે, તે દેવ દૂર 
કેમ હોય દ જે દેવ પ્રથમથી જ સર્વતા સ્વા ભાવિક 
પ્રેમના વિષયરૂપ છે અતે જેતે જીવતી અશી 
ઉપર રહેતી સઘળી વસ્તુએ નો સ્વાદ આવે છે, 
તે દેવ કોને સુખરૂપ ત જણાય જે દેવ શરીર 
પર ધારું કરેલા પુષ્પોતી સુગંધને તાકતી 
ઈન્દ્રિયરૂપી હાથથી ગ્રહણુ કરીને, પુષ્પોથી શણુ- 
ગારેલા પોતાના શરીરને પ્રેમથી જ્તુએ છે, તે 
દેવ કોને મળતો તથી ? જે દેવ વેંદનાં તથા વેદાંતતાં 
વચનો વડે ગવાયો છે અને તે વચતોથી જણાયો 
પૃણુ છે, તે “આત્મા તામતો દેવ કેમ ભૂલી 
જવાયદ હે આત્મા! આ મારા શરીર સંખંધી 
ભોગોનો સમૂહ એનો એ છે અને એવો ને એવો 
સુંદર છે, તોપણુ સ્વચ્છ અને સર્વતા અધિષ્ઠાતરૂપ 
તું ન્નેવામાં આવતાં, હવે મારા મતમાં એ ગમતો 
નથી, તું વિમલ દીવાથી જ સૂર્યરૂપે પ્રકટ થયો 
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છે, તું શીતળ હિમથી જ ચંદ્રરૂપો શીતળ થયો 
છે. તે જ આ ભારેભારે પર્વતોને ધારણુ કર્યા 
છે, તે જ આ વાયુ આદિને તથા ગ્રહોને ધારણુ 
કર્યો છે. તારાથી આ પુથ્વી અવિચળ રહે છે 
અને આ આકાશ તારી સત્તાથી જ સર્વને અવ- 
કાશ આપે છે. હે દેવ! તું હુંપણાને પ્રાપ્ત થયો 
એ સારુ થયું, અતે હું તથા તું એક થઈ ગયા 
એ પણુ સારું થયું. આપણુ વરચે ભેદ નથી 
એ ખુ સારું છે. તારી ઉપાધ્િરૂપ ' તું” એ 
શખ્દ અને મારી ઉપાધિરૂપ હું' એ શખ્દ, કે જેઓ 
લક્ષ્યરૂપ પરમાત્માના પર્યાય શખ્દો છે, તેઓને 
હું વારંવાર પ્રણામ કરું છું. હું કે જે અંત 
વિનાનો છું અને અહંકાર વિતાના રૂપવાળે છું, તેને 
છું પ્રણામ કરુ છું. હું કે જે આફારથી રહિત 
છું અને સર્વમાં સમાન રીતે રહેલો છું, તેને 
હું પ્રણામ કરું છું. હે આત્મા! હું કે જે 
સમ, સ્વચ્છ, નિરાકાર, સાક્ષીભૂત અને દેશ તથા 
કાળ આદિતા પાપથી રહિત તારું સ્વરૂપ જ 
છું, તેમાં જ તું રહ્યો છે. મત સંકલ્પ-વિકલ્પો 
કર્યા કરે છે, ઈન્દ્રિયેઃતી જુત્તિએ સફરે છે, પ્રાણુ 
વાયુનો તથા અપાન્વાયુનો ભારે પ્રવાહ ચાલ્યા 
ફરે છે અને આશાઓરૂપી દોરીથી ખે ચાતાં, 
મનરૂપી મારથિવાળાં અતે ધર્મથી, માંસથી 
તથા અસ્થ્િઓથી ગોઠવાયેલાં શરીરોરૂપી યંત્રો 
ચાલ્યા કરે છે; એ સઘળું મારી પ્રેરગાધી જ 
થાય છે. હું કોઈ શકિતરૂપ પણુ નથી અને દેહમાં 
રહેતારા અહંકારાદિરૂપ પણુ નથી, હું તો કેવળ 
અખંડ અનતુભવરૂપ છું. દેહ તજરમાં ગ્માવે તો 
પડી જાએ અને તજરમાં આવે તો સ્થિર રહો, 
પણુ તેતી સાથે મારે કશો સંખંધ તથી. ઘણા 
કાળે મારા જન્મનું સાકલ્ય થયું અને ઘણા માળે 
મતે આ પોતાના સ્વરૂપનો લાભ થયો. જેમ 
કલ્પરૂપ ઘણા કાળને અંતે જગત નાશ પામે છે, 
તેમ ઘણા કાળને અંતે મારો ભ્રમ દૂર થયો છે. 
આ સૉસારરૂપ લાંખા માર્ગમાં લાંખા કાળથી 
ભટકયા કરતો હું લાંબા કાળથી થાકી ગયો હતો, 
તે આજ જેમ કલ્પને અંતે અગિતિ શાંત પામે, 
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તેમ શાંતિ પામ્યો છું. હે આત્મા! હુંરૂપ તું કે 
જે સર્વરૂપ પણુ છે અને સર્વથી ન્યારો પણું છે, 
તેને હું વારંવાર પ્રણામ કરૂ છું; અને જેએા 
મને તુંરૂપ જ કહે છે, તેઓને પણુ હું વારંવાર 
પ્રણામ કરુ છું. સઘળા સંભોગોનો પ્રકાશ કરનારું, 
છતાં પણુ જેતે દોષોની વૃત્તિઓનો સ્પર્શ જ 
થયો નથી એવું અને જેમાં કોઈ પણુ પ્રકારનો 
આગ્રહ થતો નથી એવું પરમાત્માનું સાક્ષીપણુ' 
ભારે ચમત્કારવાળું છે. હે ચ્યાત્મા ! જેમ પુષ્પમાં 
સુગંધ રહે છે, ધમણુમાં પવન રહે છે અને' 
તલમાં તેલ રહે છે, તેમ તું આ સયળાં બ્રહ્માંડમાં 
રહ્યો છે. હે આત્મા | તું અહંકારથી રહિત હોવા 
છતાં પણુ મારે છે, રક્ષણુ ડરે છે, ગડગડાટ 
કેરે છે અને સઘળો વ્યવહાર ડરે છે; માટે આ 
તારું માયાવીપણુ' ખહુ જ વિચિત્ર છે. સર્વદા 
પ્રકાશતો છું, કાંઈ પણ વ્યાપાર તહિ કરતાં જ 
જગતને પ્રકટ કરું છું અને કર્યા પછી વશ કરીને 
પાળું છું અને પાળીને પાછો તેતો લય કેરી દઉં 
છું; માટે સર્વોત્તમ છું. હે આત્મા! જેમ વડ 
બીજમાં જ હતો, બીજમાં જ છે અને બીજમાં 
જ રહેશે, તેમ તું કે જે પરમાણ કરતાં પણુ 
અત્યંત સૂક્ષ્મ છે તેમાં જ આ સઘળે ખ્રહ્માંડનો 
ગોળો હતો, છે અને રહેશે. જેમ આકાશમાં 
મેઘ હાથીના, ઘોડાતા અને રથોના વિચિત્ર આજા- 
રોથી દેખાય છે, તેમ તું જ આ સંસારમાં અસંખ્ય 
પદાર્થોરૂપે દેખાય છે. હે આત્મા ! તું જ અસંખ્ય 
વિકારવાળા સંસારતો ખાધ કરવા માટે અને 
સ્વરૂપભૂત નિર્રતિશય આનંદનો આવિર્ભાવ કરવા 
માટે સુખ-દુ:ખોથી રહિત થા અને સુખ-- 
દુઃખોતાં સ્મરણોથી પણુ રહિત થા, અભિમાનને, 
કોપને, મલિન ણાને અને આ કૂરપણાને ત્યજી 
દે; કેમ કે જે મહાત્માએ હોય, તેએ દુર્ગુણોના 
સંકટમાં પડે જ તહિ. તારી પૂવે જે લાંખી, 
દેહાભિમાતરૂપી છુર્દેશા થઈ હતી, તેને વારંવાર 
સંભારીને “હું કાણુ છું અને ડેવો થઈ ગયો 
હતો ' એમ વિચારીતે મોતીની છટા જેનું સ્વસ્છ 
હાસ્ય કરતાં કરતાં સઘળા આગ્રહોને છોડી દે. 
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જે કાર્યોમાં અતે જે દિવસોમાં તું ચિ'તારૂપી 
અગિતતી ન્વાળાએના સમૂહોથી ઘેરાયેલો રહેતો 
હતો, તે તાપથી તપતાં કાર્ષો અને ઉગ્ર દિવસો 
જતાં રહ્યાં છે, તું કે જે આ દેહરૂપી તગરમાં 
શ્રણાઘણા સંકલ્પોથી વિષયોની રચતા કરીને 
રાન કરે છે, તેને જેમ મુઠ્ઠીઓ આપ્નશતે 
પકડી શકતી તથી, તેમ સુખો કે દુ:ખો પકડી 
શકતાં તથી. હવે તો તું ધન્દ્રિયોરૂપી દુષ્ટ ઘોડા- 
એતે તથા મતરૂપી મદ્ઞોત્મત્ત હાથીને જીતીને 
તથા ભૉગરૂપી શત્રુને ચારે ખાન્નુથી ' ભાંગી 
નાખીને ચક્રવર્તીપણુ કરે છે. જેમ સૂર્ય અપાર 
આષ્નશમાં માર્ગ કર્યા કરે છે, તેમ હવે તું પોતાના. 
અપાર સ્વરૂપમાં જ ગતિ કર્યા કરે છે અને જેમ 
સૂર્ય નિત્ય અસ્ત પામે છે તથા નિત્ય ઉદય 
પામે છે, તેમ તું જ્ગતરૂપો નિત્ય અસ્ત 
પામે છે તથા તિત્ય ઉદય પામેં છે; પરંતુ સૂર્ય 
તો ખહાર જ પ્રકાશ કરે છે અને તું તો ખહાર 
પણુ પ્રકાશ કરે છે અને અંદર પશુ પ્રકાશ કરે 
છે. જેમ સૂતેલા પતિને કામનાવાળી સ્ત્રી ભોગની 
લીલાએ કરવા માટે જગાડે છે, તેમ તું કે જે 
સર્વદા સૂતેલા જ છે, ( સંકલ્પોથી રહિત છે) 
તેને જીવોતાં અદૃણેરૂપી કામતાવાળી શકિત 
ભાગની લીલાએ કરવા માટે જગાડે છે ( સંકલ્પ 
કરાવે છે). ઇન્દ્રિયોની વૃત્તિઓરૂપી મધમાખી- 
એએ આણેલા વિષયોરૂપી મધને, તું ઈટિદ્ર્યો- 
નાં ગોલકોરૂપી ગોખોમાં રહેલી ચૈતન્યશકિતથી 
સ્વીકારીને દૂરથી જ પીએ છે. પ્રા ણુવાયુતે તથા 
અપાતવાયુને રોકવાતા અભ્યાસમાં તત્પર રહે- 
નારા યોગીઓ દેહમાં ક્ષણે ક્ષણે અનેક પ્રકારતી 
નાડીએમાં જ્વા--આવવાના અભ્યાસો કરીને, 
તે અભ્યાસોતે લીધે ખીન્નં ખ્રહ્માંડોરૂપી 
કોતરોમાં ન્નય છે. તે સમયમાં ત્યાં જવાના 
સુષુમ્સા આદિ માર્ગો તેઓના ન્તેવામાં 
આવે છે, તે પણુ તારા પ્રઝ્ાશથી જ ન્તેવામાં 
આવે છે. તું પુષ્પમાં સુગંધની પેઠે દેહમાં 
રહ્યો છે, ચંદ્રમાં ઉત્તમ અમૃતતી જેમ દેહમાં 
રહ્યો છે, શાખામાં રસની જેમ દેહમાં રહ્યો 
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નિજ, 
છે અને હિમમાં શીતળપણાતી જેમ દેહમાં રહ્યો 
છે. સર્વ પ્રાણીઓનાં શરીરમાં ગર્વના વિમિત્તરૂપી 
જે રસ છે, તે રસ કે તું જે શરીરરૂપી દૂધના 
ઘીરૂપ છે, તેમાં રહ્યો જ છે; કારણુ કે તું નને 
શરીરતા અશિમાતનો ત્યાગ કેરે તો એ રસ 
રહેતો જ તથી. જેમ કાષ્ઠતી અંદર અિન રહ્યો 
છે, તેમ તું આ શરીરની અંદર રહ્યો છે. તું જ 
સર્વૌત્તમ અમૃતરૂપ છે, તું જ સૂર્ય આદિ 
તેન્તેના પ્રકાશનું નિમિત્ત છે; તું જ સઘળા 
પદાર્થોને ન્નણુનાર છે અને તું જ ચક આદિ 
ઇન્દ્રિયોનો પ્રઝ્નાશક છે. તું જ સધળા વાયુની 
ગતિરૂપે છે, તું જ મનરૂપી હાથીતે. મદતી પેઠે 
ભ્રાંતિતું ગિમિત્ત છે અને તું જ ખુદ્ધિરૂપી 
અગ્નિની જ્વાળાતી તીક્ષ્સુતાતું તથા પ્રકાશનું 
નિમિત્ત છે. મરણુમાં, મૂર્ચ્છામાં તથા સ્વપ્નમાં 
વાણી ખંધ પડી જય, તે પણુ તું ખંધ પાડે 
છે, તેથી જ ખંધ પડે છે. અને ખીજી અવસ્થા- 
માં વાશી ક્યાંયથી દીવાની પેઠે ઉદય પામે છે. 
જેમ સોનામાં કડાં, ખાન્તુષંધ અતે કેયૂર વગેરેતી 
રચતાએ ઉદય પામે છે, તેમ તારામાં સંસાર 
સંખંધી સઘળા પદાર્થીવી પંકિતએ ઉદય પામે 
છે. “આ તું અને આ હું' ઈત્યાદિ શખ્દોથી 
તું જ લીલા કરવા પોતે પોતાથી પોતાને જ કહે 
છે અને તું જે કોઈ વખાણુ કરે છે, તે, પણુ 
લીલા કરના પોતે પોનાનાં જ વખા ણુ કરે છે. જેમાં 
આઝાશમાં મંદ પવનથી ચલાયમાન કરેલો મેઘ 
હાથીઓના, ઘોડાઓના અને માણુસોનો આકા- 
રોથી દેખાય છે, તેમ તું જ પોતાના સ્વરૂપમાં 
સંકલ્પોને લીધે જુદા જુદ્દા પદાર્થોતા આકારોથી 
દેખાય છે. જેમ અડિતની જ્વાળાએ પોતાથી 
અભિત્ત હાથીઓના અને ઘોડાએના આગાશે- 
થી દેખાય છે, તેમ તું જ પોતાથી અભિન્ન 
એવા સુદ્ટિ સંખંધી સઘળા પદાર્થોના આકારોથી 
દેખાય છે. તું જ ષ્રહ્માંડોરૂપી મોતીએમાં એકરૂપે 
વ્યાપક દોરારૂપ છે, તું જ સર્વ પદાં્થોરૂપી 
ધ્રાન્યોનું ચૈતત્યરૂપી રસાયતથી સિ'ચાયેલું ખેતર 
છે. જેમ રસોઈ કરતાર માંસોના અંદર રહેલા 
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સ્વાદને પાકથી પ્રકટ કરે છે, તેમ તું પોતામાં 
રહેલા પદાર્થોને સુષ્ટિથી પ્રકટ કરે છે. જેમ પતિનાં 
નેત્રો ન હોય તો સ્રીનાં રૂપ તથા લાવણ્ય હોય 
તોપણુ ન હોવા જેવાં છે, તેમ તું ત હોય 
તો પદાર્થોની શોભા કદાચ હોય તોપણુ ત હોવા 
જેવી જ છે. જેમ અરીસામાં પ્રતિખિ'ખિત થયેલું 
પત્તું મુખ સ્રીઓને ચુંખત આદિથી તુસિ 
આપવામાં સમર્થ થતું તથી; તેમ પદાર્થો દેખાતા 
હોય તોપણુ ન્ત્યાં સુધી તે' તેઓને ક્રિયાશકિત 
આપી ન હોય, ત્યાં સુધી તેએ કશું કામ કર- 
વામાં સમર્થ થતા તથી. જેમ રાત્રીમાં ઝાડની 
ઊ'ચાઈ હોવા છનાં પઃુસૂર્યતો પ્રકાશ તહિ આવ- 
વાથી તહિ જેવી જ છે, તેમ દેહ વિદ્માત હોવા 
છતાં પણુ તારા વિતા તે પૃથ્વીમાં કાષ્ઠ અને 
હેફાંવી પેઠે અથડાયા કરે છે; જેમ અંધકાર, 
નક્ષત્રોની પ્રભા અતે હિમ, સૂર્યતા પ્રકાશને 
પ્રાપ્ત થઈને તટ થઈ જય છે, તેમ સુખદુઃખોનો 
ક્રમ તને પ્રાપ્ર થઈને નટ થઈ શય છે. જેમ 
પ્રાતઃકાળે સૂર્યના પ્રકાશથી જ પધોળા--પીળા 
આદિ વર્ણો દેખાય છે, તેમ તારી સત્તાથી જ 
આ સુખ આદિ પદાર્થો રહેલા છે. જેમ અંપરઝ્નાર 
દીવાનો સંખંધ થતાં જ ન્તે-નનેનાંમાં નટ થઈ 
જાય છે, તેમ તારો સંખંધ્ર થતાં જ તારી સત્તાથી 
જ રહેલા સુખ--દુઃખ આદિ પદાર્થો ન્તેનન્નેનાંમાં 
નણ થઈ જય છે. જેમ દીવો દૂર થવાથી દેખાતું 
અંધારું દીવાનો સંખંધ થતાં જ તરત નણ 
થઈ નય છે, તેમ તારા સ્વરૂપતું ભાત ચૂકી 
જવાતાં, ઉત્પન્ન થતાં સુખ--દુઃખો તારા અખંડ 
સ્વરૂપતું ભાત થનાં તુરત જ સંપૂર્ણ રીતે તણ 
થઈ જય છે. જેમ એક તિમેષતા લાખમાં ભાગનો 
સૂક્ષ્મ કાળ જરા વાર પણુ ટકી શકતો નથી તેમ 
સુખ-દુ:ખોની ભાવના ક્ષણભંગુર હોવાતે લીધે 
જરાવાર પણુ તારા સ્વરૂપમાં ટકી શકતી તથી. 
ગંધર્વતગરતા જેવી મિથ્યા અને ક્ષસુભંગુર 
સુખ-દુ:ખ આદિની ભાવતા તારા જ્તેવાથી જ 
સફરે છે અને તું નેનેવામાં આવતાં તરત નછ 
થઈ ન્તય છે. તારા ન્તેવાથી ઉત્પન્ન થતી અને 


તું જવામાં આવતાં તુરત જ તણ થઈ જતી 
સુખ-દુઃખ આદિતી ભાવના કે જે જ્તણે મૂએલી 
જે જન્મતી હોય અથવા જન્મીને તરત જ મરી 
જતી હોય એવી છે; તે હર્ષ અને શોક આપતારી 
છે એમ કયો સમજુ પુરુષ માને? જે વસ્તું 
ક્ષણુમાત્ર પશુ સ્થિર રહે તહિ, તે વસ્તુ કામ 
કરનારી કેમ થાય £ તરંગોને કમળો કલ્પીને તેએ- 
ની માળા કરવાનું ધારીએ, તો તે માળા નજર 
જ કેમ આવે નને ઉત્પન્ત થતાં જે તટ થઈ 
જનારી કોઈ વસ્તુ કામ કરતી હોય, તો માગુસ 
વીજળીતા ઝગકારાએની માળા ખતાવીને તેરા- 
થી ક્રીડા કરે. હે અનંત પદાર્થોના અધિષ્ઠાતભૂત 
આત્મા! તું વિવેકી પુરુષોતા શિત્તમાં રહીને 
આ સુખ-દુ:ખાદિ ગ્રહશુ કરે છે ખરો, પરંતુ 
ગ્રહ'નુ કરવા છનાં પુ તું સમનાને છોડતો નથી. 
અવિવેકી પુરુષોના ચિત્તમાં તો અનંત અને 
અનિયત વાસતાએ હોય છે; માટે તે ચિત્તમાં 
તારી કેવા પ્રકારની સ્ત્રિતિ થાય છે તેતું વર્ણન 
આપવામાં મારી વાણી સમર્થ નથી, તું કે જે 
વ્યાપારથી રહિત છે, અંશોથી રહિત છે અને 
અહંકારથી પણુ રહિત છે, તેણે જગ્રતમાં 
અને સ્વપ્તમાં તકામું કર્તાપણું સ્વીકારી લીધું 
છે. અવિવેકની દૃષ્ટિથી બ્રહ્માંડ આદિ ઘશા 
ફેલાયેલા આકારે જણાતા હૅ આત્મા! તારો 
જય હો. વિવેકદૂટ્ટિથી સઘળા દત વિતાના શાંત 
જજશતા હે આત્મા! તારો જય હો. અવિવેક- 
દૃષ્ટિથી સઘળાં પ્રમા શોના વિષયભૂત જણાના હે 
આત્મા! તારો જય હો. વિવેકદૃષ્ટિથી કોઈ પણુ 
પ્રમાગુતા વિષયરૂપ તહિ દેખાના હે આત્મા! 
તારો જ્ય હો. અવિવેકદૃદ્ટિથી જત્મવાળા જ્ઞાતા 
હે આત્મા ! તારો જય હો, વિવેક્ટૃષ્ટિથી જન્મરહિત 
જ જણાતા હે આત્મા | તારો જ્ય હો. અવિવેક- 
દૃષ્ટિથી ખંડિત જણાતા હે આત્મા ! તારો જય 
હો, વિવેક્દૃષ્ટિથી અખંડિત જ જાતા હે 
આત્મા ! તારો જય હો. અવિવેકદૃદ્ટિથી જાંકલ્પો- 
વાળા જણાતા હે આત્મા! તારો જ્ય હો. 
વિવેકદૂષ્ટિથી સંક્લ્પરહિત જ જશાતા હે આત્મા ! 


૬૪૦ 


તારો જ્ય હો. ._ વિવેકદૂટિથી મતતા અવિષયરૂપ 
જ જાતા હે આત્મા! તારો જ્ય હો. હું 
તારાં દર્શનથી પ્રફ્‌ લલિત થાઉં છું, શાંત થાઉં 
છું, સ્થિર થાઉં છું અતે સાતસ્વરૂપ થાઉ છું. 
છવન્મુકિતરૂપી જ્યતે પ્રામ થયેલો હું બાકી 
રહેલા પ્રારબ્ધને જીવી લેવા માટે જીવું છું. 
હું કે જે તુંરૂપ છું, તેને પ્રણામકરુ છું અને તું 
કે જે હુરૂપ છું, તેને પણુ હું પ્રજ્ામ કરુ છું. 
વિષયોરૂપી રોગોથી રહિત થનો, વિષયોની વાસ- 
નાના રંગથી પણુર્સહત થઈ અને સ્વસ્થ થઈને 
હું તારામાં જ રહ્યો છું; માટે મતે ખંધત ક્યાં 
છે? વિપત્તિ] પણુ કયાં છે ? સંપશ્તિઆ પણુ 
ક્યાં છે અને જત્મ-મરણુ પણુ કયાં છે? કશું 
નથી, હવેહું અવિચળ શાંતિતે પ્રામ થાઉં છું.૧-૮૦ 
ત્તપિ પ્લે નવિ વિમતામવાતનિ સ્વ- 
લંસ્થિતૌ વ્વવમલરમસ્ઝુસે | જ વન્ય છ અ 
પિવ: ૪ લવર મવામનો ૧ શમણુપેશિ શાશ્વત 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણના. 
* આત્મસ્તવન' નામનો સર્ગ ૩૬ મો સમાપન 


સગ ૩૭ સ 
પ્રહલાદની સમાધિદશા અને ફ્ાજા 
વિતાન॥ થયેલા દશની ડુથ્શા 
વસિ ડવા 

શતિ લાસ્તયત્નેવ કક ઘત્ત્યીર્ટા । 
સિંતિજસ્વવરતેર્લમાંધ લખુવાયયૌ 1 ૬ ॥ 
વાસિષ્ક બોલ્યા : હે રામ ! શમુવીરોને હશુ- 
નારો પ્રહલાદ એ પ્રમાણે શ્િ'તવત ફરતાં કરતાં 
પરમ આનંદરૂપ [નવિ કલ્પક સમાધિને પ્રાપ્ન 
થયો. ગિર્વિ કલ્પક સમાધિમાં રહેલો અને પોતાના 
શ્વરૂપરૂપી સામ્રાજ્યપદ્વીને પ્રામ થયેલો પ્રહ- 
લાદ, જ્નણે ચિત્રમાં આલેખાયેલો હોય અને 
પર્વતમાં કોતરાયેલો હૉય, એવો સ્તબ્ધ જણાવા 
લાગ્યો, એ રીતે પ્રહલાદને પોતાનાં ઘરમાં સર્માધિ- 


* આ સાડત્રીસમા સર્ગમાં પ્રહલાદ સમાધિમાં 
રહેતાં, રાજા વિનાનું દૈત્યોનું નગર બહુ દુર્દશાને પ્રામ 
થયું એ કથા કહેવામાં આવશે. 


શ્રીયાગવાસિણ મહારામાયણુ-ઉપરામ-પ્રકરણુ 


માં રહેતા જેમ પૃથ્વીતા મધ્યમાં રહેલા મેરૂ 
પર્વતને ઘણો ઝાળ વીતી ન્નય છે, તેમ તેતો 
લાંબો કાળ પસાર થઈ ગયો. જેમ ખીજમાં રહેલા 
અંકુરતે પાણી ઘણ રેડવા છતાં પણુ તેને 
સમય વિતા અંકુર ફ ટેતો નથી, તેમ સમાધિમાં 
રહેલા પ્રહલાદને મોટા મોઢા દૈત્યો જગાડે 
છે તે છતા પ્રહ્લાદ જગ્યા «હિ. ખાદ્ય દૃદિથી 
રત થયેલો અને ખ્રહ્મરૂપ થયેલો તે પ્રહ્લાદ 
અસુરોના નગરમાં એ રીતે હન્નરો વર્ષ સુધી 
પથરામાં કોતરાયેલા સૂર્યવી જેમ નિશ્રળ જ 
જ રશ્ચો. એ પ્રહ્લાદ પરમ આનંદરૂપી દશામાં 
એકરસુૂપશાથી પરિણામ પામેલો હોવાને લીધે 
તણે મરી ગયો હોય એવો દેખાવા લાગ્યો. 
એટલા કાળ સુધી એ પાતાળતું રાન્ય રાજન 
વિતાતું ૨ રહેવાને લીધે અવ્યર્વાસ્થત થઈ ગયું 
અતે જેમ બલવત્તર મત્સ્યો નાતાં મત્સ્યોને 
પીડે છે, તેમ તેમાં ખલવત્તર દૈત્યો દુર્મયળ દત્યોતે 
પીડવા લાગ્યા, હિરણ્યકશપુ મરી જતાં અને 
તેનો પુત્ર પ્રહ્લાદ સમાધિમાં રહેતાં દત્યોતા 
તગરમાં ખીન્ને કોઈ પણુ રાન્ન થયો તાહિ, પોતાની 
ન્નતિના સ્વામીને ઈચ્છનારા દૈત્ય લોકોએ ઘણો 
ઘણો પ્રયત્ત ફર્યો તોપણુ પ્રહલાદ સમાધિમાંથી 
જગ્યો નહિ. જેમ રાત્રે ભ્રમરોને પાંખડીઓનાં 
સમૂહવાળું ખીલેલું કમળ ન્તેવામાં આવે તિ, 
તેમ દૈત્યોને પોતાનો રાજન પ્રહ્લાદ જ્નગ્રત થયેલો 
નતેવામાં જ આવ્યો તહિ. જેમ સૂર્યનો અસ્ત 
થતાં, રાતે મા શુસોવી સ્તાન-દાન આદિ ક્રિયાઓ 
ખંધ પડી જય છે, તેમ ગલિત ચિત્તવાળા એ 
પ્રહ્લાદની જ્નગવાની વાત ખંધ પડી ગઈ. આમ 
થવાથી ઉદ્વેગ પામેલા ફેટલાએક દૈત્યો જે જે 
દિશાઓમાં જ્યું યોગ્ય જણાયું, તે તે દિશા- 
ઓમાં જતા રહેનાં અતે બળવાન ઈત્યોએ રાન્ન 
વિતાતા નગરમાં યથેછ્ટ રીતે અન્યાયથી વ્યવહારો 
કરવા લાગતાં એ પાતાળ ઘણા દિવસથી રાન્ન 
વિતાતું હોવાને લીધે સારા ગુણોથી રહિત થઈ 
ગયું. જેમ પ્રબળ મત્સ્યો તાતાં મત્સ્યોતે 
મારી નાખે છે, તેમ પ્રખળ દૈત્યો તખળા 
સ. શા. 


સગ ૩૮મો-જગતનુ' દુ:ખ મટાડવા વિષ્ણુ ભગવાને શિ'તા કરી 


કા 
દત્યોને મારી તાખવા લાગ્યા. ખળવાન લોકે 
નખળાઓનાં ઘરોને લઈ લઈને ભોગવવા લાગ્યા, 
સઘળી સ્ત્રીએ સઘળા પુસ્ષાથી પીડાવા લાગી. 
એક ખીન્ન લોકો પરસ્પરનાં વસ્ત્રોને પ'ગુ હરી 
જવા લાગ્યા. સર્વ લોકો વિલાપ કરી કરીને 
ચીસો પાડવા લાગ્યા, તગર વિભાગોની સઘળી 
* રચતાએ। તૂટી ગઈ ખગીચાઓતાં વૃક્ષા ભાંગી 
ગયાં, તગરતા લોકો તાસવા લાગ્યા અતે નકામા 
અનર્થ તથા પીડાએ વધી ગયાં. દૅત્યો ચિ તા 
કરવા લાગ્યા, લોકોને અત્તો કે ફળો પણુ 
મળવા લાગ્યાં તહિ, સમય વિનાના ઉત્પાતોથી 
લોકો પરવર થઈ જવા લાગ્યા અને સધળી 
* દિશાએનાં મંડળો ખૂળથી ઘેરાઈ ગયાં. દેવતા- 
ઓના પુત્રો પુ દેત્યોતો તિરસ્કાર કરવા લાગ્યા, 
ફૂતરાંઓની, શિયાળવાંએની તથા પિશાચ આદિ- 
ની ખહુ ભર થઈ ગઈ; કોઈ સારાં પ્રાણીઓ 
રહ્યાં નહિ. લક્ષ્મી જતી રહી, ઘરો તથા સ્થાનકો 
ધણુંખરાં ઉજ્ત્જહ થઈ ગયાં; સ્ત્રીઓની, ધનોતી, 
વિચારોની કે યુદ્ધોવી કશી વ્યવસ્થા રહી તહિ; 
જીએ] તથા મિલકનોતાં હરણુ થવાને લીધે 
ચારે બાન્તુ પોકાર ઊઠી રહ્યો; કહિયુગના સમ- 
યમાં જેવા દુષ્ટ ચોરો થાય છે, તેવા જ વિકટ 
ચોશે ચારે બાજુ દેખાવા લાગ્યા અને તેમ થવાથી 
દૈત્યોનો સઘળો દેશ વ્યાકુળ થઈ ગયો. ૧--૧૮ 
અતિયતવતિલાર્થમન્ત્રગુર દતધનરારવિસ- 
ધિત લમન્તાવ્‌ | જરિયુમલમયોઝૂટોત્જટામં લર- 
છુરતળ્ડઝમાજીં વમ ॥ ૨૮ ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહ!રામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“અસુરમંડલવ્યાકુલીભવન' નામનો સર્ગ 
૩૭મો સમામ 


શ્રી યોગ-૧-૪૧ 


જ 
સગ' ૩૮ સે* 
જગતતવું દુ:ખ મટાડવા [વિષ્ણુ ભગવાને 
ચિ'તા કરી 
વસિઇ ૩વાત્ત 


સશ્રાસિકઝમસ્ાજઝતપાળનરેવતઃ । 
ક્ષીસેલનમરે ફેવશય્યાસતનતો છર ॥ ૨ ॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! પઠ ક્ષીરસાગરના 
અંદરના શ્વેતદીપમાં શેષવાગરૂપી શય્યા ઉપર 
પોઢેલા અને જેની સઘળાં ખ્રહમાંડોના ચાલતા 
ક્રમનું પાલન કરવું એ ક્રીડા છે, એવા વિષ્ણુ 
ભગવાન ચાતુર્માસ ગયા પછી, દેવતાએતી 
પ્રાર્થડરાથી ન્તગ્યા અને તે સમયમાં ચાલતી 
જગતની સ્થિડિતો પોતાની ખુદ્ધિથી વિચાર 
કરવા લાગ્યા. પ્રથમ પોતાના મતથી સ્વર્ગલોકમાં 
ચાલવી પદ્ધતિનો તથા ભૂલોકમાં ચાલતી પદ્ધાતિ- 
તોવિચારકર્યો અને તે પછી તુરત પાતાળમાં 
ચાલતી પદ્ધતિના વિચાર ઉપર તે ઊતર્યા. વિચાર 
કરતાં પાતાળમાં “પ્રહ્લાદ ' તામતો દાતવ સ્થિર 
સમાધિમાં રહેલો જવામાં આવ્મ તે ઈત્ટ્રના 
નગરમાં સંપત્તિ ખહુ જ વધ્ી ગયેલી ન્તેવામાં 
આવી. ક્ષીરસાગર- અંદરઃ॥ શ્વેતદીપમાં રેષ- 
તાગરૂપી શયત પર, પદ્માસત વાળીને ખિરાજેલા, 
હસ્તોમાં શંખ, ચક્ર તથા ગદા ધારણુ કરનારા 
અને સર્વતા અંતર્યામી એ વિષ્ણુ ભગવાનને 
પાતાળની એ સ્થિતિ જોઈને, મૈલોકયરૂપી કમળ- 
માં ભ્રમરતી જેમ ફરનારા અતે અત્યંત જ્ઞાનવાળા 
પોતાના મનરૂપી શરીરથી આ પ્રમાણે વિચાર કર્યો. 
પ્રહ્લાદ સમાધિમાં શાંત થતાં, પાતાળ રાન્ન 
વિનાતું થઈ જવાને લીધે, આ 'સુછિ ઘણુ કરીને 
દૈત્યો વિતાતી થઈ ગઈ છે, એ બહુ ભૂંડું થયું 
છે. દત્યોતો અભાવ થઈ જતાં, વૃષ્ટિ વિનાના 
સમયોમાં તદી મલિનતારહિત થઈ ન્તય છે, 
તેમ જેમ કોઈ શષ્રુ નહિ રહેવાને લીધે દેવતાઓની 


* આ આડત્રીસમા સર્ગમાં જગતની વ્યવસ્થા 
રાખવા સારું દેત્યોનું રક્ષણ કરવાની અને પ્રહલાદને 
સમાધિમાંથી જગાડવાની વિષ્સુએ ચિ'તા કરી એ કથા 
કહેવામાં આવશે. 


૬૪૨ 


ચંકિત રાગ-દેષથી રહિત થઈ જશે. જતે શગુએઓ 
હોય તો જ દેવતાઓને સ્વર્ગનાં સુખો દુર્લભ 
જણૂયાથી તેઓના ઉપર રાગ રહે અને તે 
સુખમાં વિઘ્ત પાડનારા દૈત્યો ઉપર દ્ષ રહે. 
દેવતાઓની જતિ રાગ-દેષથી રહિત થઈ જશે, 
તે જેમ લતા રસથી રહિત થઈને શુષ્કપણાને 
પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ તે ન્વતિ-ભિમાનથી 
રહિત થઈને સુખ-દુ:ખાદિ દદો વિતાના “ મોક્ષ' 
નામતા પદને પ્રાપ્ત થઈ જશે. દેવતાએ। ન્તે 
મોક્ષપદને પ્રાપ્ત થશે, તો મતુષ્યોને દેવતાઓનાં 
સ્વર્ગલોક સંખખંધી સુખતે મેળવવાની ઇચ્છા રહેશે 
નહિ અને તેથી ભૂલોકમાં યજ્ઞોતી તથા તપની 
સઘળી ક્રિયાઓ ખંધ પડી જશે એ નિ:સંશય 
છે. હવે નને યજ્ઞોની તથા તપતી ક્રિયાઓ ખંધ 
પડી જશે, તો “ભૂલોક કર્મભૂમિ છે' એમ 
ક્રોઈના પણુ સમજવામાં રહેશે નહિ; અને તેમ 
થશે તો આખો સંસાર કે જે કર્મને લીધો જ 
પ્રવર્ત્યા કરે છે તેતો તાશ થઈ જશે. ૩લ્પના 
આરંભથી માંડીને મેં જે આ ગ્રૈલોકય રચેલું 
છેત્તે તાપથી જેમ હિમતો કણુ નણ થઈ ન્તય છે 
તેમ સમય વિતા જ તૂટ થઈ જશે, એ ખહુ 
ખોટું થશે, હું ઉપેક્ષા રાખીને આ સંસારરૂપી 
મોટા આડંખરનો નાશ થવા દઉં તો મે' હાથે કેરીને 
પોતાની લીલાનો જ તાશ આરંભ્યો કહેવાય 
એ શું યોગ્ય છે? ચંદ્ર, સૂર્ય તથા તારાઓ સહિત 
આ જગત થૂત્ય થઈ ન્તય તો મારે પણુ મારા 
આ શરીરતો સંહાર કરીને પૂર્ણસ્વરૂપમાં જ સ્થિતિ 
કરવી પડે. જનેકે આ રીતે સમય વિતા જ 
જગત શાંત થઈ ન્નય, તોપણુ જીવોને તો સઘળા 
ઉપદ્રવોની શાંતિ થઈ ન્નય એમ છે; પરંતુ 
એ જે શાંતિ થાય તે સુષુશિ અવસ્થાના જેવી 
જ થાય, મુડિતરૂપ ત જ થાય, હું ઉપેક્ષા નહિ 
કરતાં, જગતતી સ્થિતિને યોગ્ય રીતે ચલાવું, 
તો સત્કર્મૌતી મર્યાદાનો ભંગ ત થતાં કર્મથી 
યિત્ત શુદ્ધ થવાને લીધે અનુક્રમે સથળા જીવોને 
મુકિતતો લાભ મળે. એટલા માટે હું ધારું 
જું કે, હમણાં દત્યોને ઉત્તેજન આપવું, તે સારું 


શ્રીયાગવાસિછ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકરણુ 


છે. દંત્યો ઉદ્યોગી થાય, તો દેવતાઓને રાગ-- 
હેષપૂર્વક સ્વર્ગલોકનાં સુખો જ્તળવવાની કાળજી 
રહે; અને જેને દેવતાએ ને કાળજી રહે, તો દેવ- 
તાઓનાં સુખો મેળવવાની ઇચ્છાથી માણસો 
યૂકૃ સંખંધી ક્રિયાઓ કરે અને એ ક્રિયાઓ 
ચાલતી રહે, તો સંસારની સિર્થતિ ખરાષ્યર ચાલ્યા 
કરે; કટી પણુ એ સ્થિતિનો ક્રમ ફ્રે તહિ. 
માટેહું રસાતળમાં જઈને, જેમ વરાંતત્રડતુ ખીજી 
ત્રકતુમાં ખગડી ગયેલા ઝાડને પાછું તેતા પોતાના 
કમમાં સ્થાપે છે, તેમ હું પ્રહલાદને પાછે તેતા 
પોતાના ક્રમમાં સ્થાપું. પ્રહલાદ વિતા ખીન્ન 
કોઈ દૈત્યતે હું દત્યોતો રાજન કરીશ, તો હું ધારુ 
છું કે આ સજ દેવોને મારી તાખ્યા વિતા રહેશે 
જ નહિ; અને પ્રહૂલાદતો- જે આ દેહ છે, તે 
પવિત્ર છે, મહાત્મા છે તથા છેલ્લો જ છે; માટે 
તેના હાથે દેવો માર્યો જ્વાતો સંભવ તથી. 
પ્રહુલાદતો આ દેહ આ કલ્પ પૂરો થતાં સુધી 
જીવતો રહે એ યોગ્ય છે; ' પ્રહ્લાદે આ કલ્પ પૂરો 
થતાં સુધી દેહધારીપણાથી જ રહેવું એવો : 
દૈવ સંખંધી નિયમ પણુ થઈ ચૂકયો છે એ મારા 
ધ્રારવામાં છે; માટે હું પાતાળમાં જઈને, જેમ 
ગ્જૈતા કરતો મેથ પહાડની ક્ષ દ્ર તદીમાં સૂતેલા 
મોરતે જગાડે છે, તેમ પ્રહલાદને જગાડું. જ્મ 
મણિ મતમાં ભાવતા રાખ્યા વિના જ વસ્તુઓનાં 
પ્રતિખિ'બોને ધારણુ કરે છે, તેમ પ્રહ્લાદ જીવ- 
ન્મુકત લોકોની પદ્ધતિ પ્રમાણે મતમાં રાન્ત્યવી 
આસકિત તહિ રાખતાં જ દત્યોનું રાનત્ય કરો. 
“ આસકિત તહિ રાખતાં સઘળો વ્યવહાર કરવો ' 
એ જ જીવત્મુકત લોકોની સમાધિ છે. હું આ 
પ્રમાણે ગોઠવણુ ફરીશ, તો આ સુષ્ટિતો તાશ 
થશે નહિ અને દેવતાઓને તથા દૈત્યોને નાનાં 
નાનાં યુદ્ધો થયા કરશે, તેથી મતે પણુ વિતોદ 
મળ્યા કરશે. ન્નેકે મારે તો સૃષ્ટિનો ઉદય અતે 
સુષ્ટિતો તાશ અ ખંતે સમાત છે, તોપણુ આ 
જ્ગત પોતાની જૂવી પદ્ધતિથી ભલે ચાલ્યા 
કરે. મારે પદ્ધતિમાં ફેરફાર થવા દેવાનું શું પ્રયો- 
જન છે £ કેતોભોકતાપણાનો આગ્રહ તહિ હોવાને 


સગ ૩૯ મા- વિષ્ણભગવાને પ્રહલાદને ઉપદેશ દીધેદ 


લીધે કોઈ પશુ વસ્તુતા નાશથી દુઃખ નહિ ધરતાં 
અને તે વસ્તુની સ્થિતિથી સુખ તહિ માતતાં, 
વ્યવહારને અતુસરતી તે વસ્તુની ગોઠવણુ કરવી 
એ એક જાતતી યોગતી જ પર્દ્ધાત છે. હું 
પાતાળમાં જઈશ અને પ્રહલાદને જગાડીશ, 
તોપણુ આગ્રહથી રહિત હોવાને લીધે, સ્થિર જ 
રહીશ. હું કાંઈ પામર જીવોની જેમ સંસારની 
લીલા કરતો નવી. ચાલો, હવે દુષ્ટ લોકોનાં 
આગ્રણોથી ભ ભયંકર થઈ ગયેલા અસુરતા ન નગરમાં 
જઈને, જેમ સૂર્ય કમળને જ્ગ્રત કેરે છે, તેમ 
પ્રહલાદને જગ્રત કરીએ અતે જેમ વર્ષાગડતું 
ચંચળ વાદળાંએના સમૂહને હિમાલયમાં સ્થિર 
કરે છે, તેમ અસ્ત--વ્યસ્ત થયેલા આ સઘળા 
જગતને સ્થિર કરીએ. ૧--૨૪ 


અલુસ્પુસ્તવાવ્વ દ જસતિવ 

1 ગમસિરમણિઝં સ્ત” 

થસ્થાનયાતો ઘનવિતિસ્તિ શૈજે અચ 
નેઘગઞાછ્‌ | ૨૭॥ 


શ્રીયોગ્વાસિકઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“ પરમેશ્વરવિતર્ક ' નામને. સર્ગ ૩૮ મો સમામ 


સગ ૩૯ મે!” 
વિષ્ણભગવાને પ્રહલાદને ઉપરેશ રીધે 
વસિષ્ઠ સ્વાતિ 
(લિ લજ્તિસ્ય લર્વાસતા ક્ષીતેયાયાતજાત્‌ પુરાલ્‌। 
ચગ્નાછ પસ્તિરેળ લરલાસુસ્વિયજઃ ॥૨॥ 
વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામ! સર્વના આત્મા 
વિષ્ણુ ભગવાત્ ચ પ્રમાણે વિચાર કરીને, ક્ષીર- 
સાગરની અંદરના પોતાના સ્થતકેમાંથી, જેમ 
શિખરો સહિત પર્વત ચાલે તેમ પોતાના પાર્ષદો 
સાહિત ચાલ્યા. ક્ષીરસાગરના તળિયામાં રહેલો 
માર્ગે કે જેમાં મોર છિદ્ર છતાં પણુ ઈશ્વરતા 
સંકલ્પને લીધે ક્ષીરસાગરતું દૂધ પેસી શકતું 
* આ ઓગણચાળીમા સર્ગમાં વિષગ્રુએ. ર્દેત્યોના 
નગરમાં જઈને શંખના નાદથી પ્રહલાદને જાગ્રત ડર્યો 
અને' તેને કલ્પ પૂરો થતાં સુધી રાજ્ય કરવાની આજ્ઞા 
-કરી એ કથા કહેવામાં આવશે. 
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ત હતું તે માર્ગમાંથી વિષ્ણુ ભગવાન ન્ણે 
સ્વર્ગલોક હોય, એવા પ્રહ્લાદના નગરમાં પધાર્યા, 
ત્યાં સુવર્ણમય ઘરની અંદર સમાધિમાં સ્થિર 
થયેલો પ્રહલાદ કે જે મેરુપર્વતતી અંદર સમાધિમાં 
સ્થિર થયેલા ખ્રહ્મા જ્વો શો ભતો હતો, તેને વિષ્ણુ- 
એ દીઠો. એ સ્થળમાં જે દૈત્યો હતા તે સર્વે 
વિષ્ણુના તેજથી ત્રાસ પામીને જેમ સૂર્યનાં કિરણો- 
થી ત્રાસ પામીને ઘુવડ પક્ષીઓ દૂર થઈ જય, 
તેમ ત્યાંથી દૂર થઈ ગયા. જેમ ચંદ્ર તારાઓની 
સાથે આકાશમાં પ્રવેશ કરે છે, તેમ વિષ્ણુએ 
બે-ત્રણ મુખ્ય અસુરોતી સાથે અને પોતાના 
પાર્ષદ્દોવી સાથે પ્રહ્લાદતા ઘરમાં પ્રવેશ કર્યો. 
ગરુડની ઉપર ખિરાજ્લા, પોતાનાં આયુધોથી 
અને પાર્ષદ્ોથી શોભતા, દેવર્ષિ આએ તથા મુનિ- 
એએ અઆભિવંદન કરેલા અને જેતે લક્ષ્મી 
ચામર ઢોળતાં હનાં એવા શ્રીવિષ્ણુ ભગવાને * 
“ હે મહાત્મા ! જનગ્રત થા' એમ ખોલતાં ખોલતાં 
દિશાઓને ગજવી મૂકેતારો “ પાંચજત્ય' 
નામતો શંખ વગાડયો. વિષ્ણુતા ખળથી ઉત્પન્વ 
થયેલો એ શંખતાદ કે જે પ્રલયકાળમાં સામટી 
રીતે ક્ષોભ પામેલાં વાદળાંએઓના અને સમુદ્રોના 
ધ્વનિ જેવો જણાયો તેનાથી ભ્રમ પ્રાપ્ત થવાને 
લીધે જેમ મદ્યોત્મત્ત વાદળાંએની ગર્જતાથી 
રાજ્હસોની મંડળી પડી જ્ય, તેમ દૈત્યોની 
મંડળી પડી ગઈ અને જેને ફાંઈ પણુ ભ્રમ તહિ 
થતાં આનંદ ઉત્પન્ન થયો. એવી વિષ્યુના પાર્ષ- 
દ્વોતી મંડળી જેમ મેંઘતા નાદથી ઇત્દ્રજવનાં 
વૃક્ષોની પંકિન ખીલે તેમ ખીલી ઊડી. દાનવોનો 
રાજન પ્રહ્લાદ જેમ વરસાંદતા સમયમાં વતતી 
અંદર કદંખ ધીરે ધીરે જગ્રત થાય તેમ ધીરે 
ધીરે જાગ્રત થવા લાગ્યો. જેમ ગંગાજીએ સઘળા 
સમુદ્રને પૂરી દીધો હતો, તેમ ખ્રહ્મરંપ્રમાંથી 
ઊઠેલી પ્રા સુશકિતએ પ્રહ્લાદતા દેહને પૂરી દીધો. 
જેમ સૂર્યની પ્રભા ઉદ્ય પામ્યા પછી તરત જ 
ચારે ખાન્તુ જગતમાં ફેલાય છે, તેમ પ્રાણુની 
શોભા પ્રકટ થતાં તરત જ ચારે ખાજુથી પ્રહ્‌- 
લાદતા શરીરમાં પ્રાણુશકિત વ્યાસ થઈ ગઈ, 
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ઈન્દ્રિયો પોતપોતાનાં તવે ગોલોકોમાં પ્રવૃત્ત 
થતાં લિ'ગશરીરૂપી દર્પ ણુમાં પ્રતિખિખિત થયેલું 
પ્રહ્લાદનું ચૈતત્ય દૃશ્યચામી ખત્યું. હે રામ! 
જૅમ્‌ દર્પણમાં પ્રતિખખિત થયેલું મુખ ખે- 
પશૂતે પ્રામ થાય છે, તેમ દૃશ્યગામી થયેલું 
પ્રહ્લાદતું ચૈતત્ય મતપણાને પ્રાપ્ત થયું. જેમ 
પ્રભાતમાં સૂર્યની પ્રભા કાંઈક અંકુરિત થતાં, તે 
કાળાં કેમળોને જગાડે, તેમ ચિત્ત કાંઈક અંકુરિત 
થતાં, પ્રહલાદતાં ખે નેનો ધીરેધીરે ખૂલવા લાગ્યાં. 
પ્રાણુવાયુએ તથા અપાતવાયુએ તાડીઓતનાં 
છિદ્રોમાં ગતિ કરવા માંડતાં, જેમ વાયુતી પ્રેરણાથી 
કમળમાં ગતિ થાય, તેમ પ્રહલાદતા શરીરમાં 
ગતિ થઈ. જેમ પાણીથી પાણી પૂણે થતાં તરત 
જ તરંગ પુષ્ટ થાય, તેમ શરીર પ્રાણુથી પૂર્ણ 
થતાં પ્રહૂલાદનું મત એક નિમેષમાત્રમાં પુટ 
થયું. જેમ સૂર્ય અર્ધા ઉદય પામતાં, ખીલેલાં 
કમળોવાળું સરોવર શોભવા લાગે, તેમ જેનાં નેત, 
મત, પ્રાણુ અતે શરીર પ્રફ્‌_લ્લિત થવાથી પ્રહ- 
લાદ શોભવા લાગ્યો. આ અવસરમાં વિષ્ણુએ 
“ન્તગ્રત થા” એમ કહ્યું, એટલે તરત જ જેમ 
વાદળાતી ગર્જતાથી મોર જગ્રત થાય, તેમ એ 
પ્રહ્લાદ જગ્રત થયો. પ્રફ્‌હ્લિત નેત્રોવાળા, 
પુછ થયેલી સ્મુતિવાળા અને જેને દૃશ્યોતું મતત 
ગ્રામ થયું છે તેવા એ પ્રહલાદને મૈલોકયતાથ 
વિષ્ણુ ભગવાને જેમ પોતે પૂર્વે તાશિકમળમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલા ખ્રહ્માને કહ્યું હતું, તેમ તીચે 
પ્રમાણે કહ્યું. 

વિષ્થુ ભગવાત ખોલ્યા: હે મહાત્મા! 
મારી રાન્ત્યલક્ષ્મીનું સ્મરણુ કર અને તારા દ્ેહતું 
પણુ સ્મરણુ કર. તું સમય વિના જ દેહનો અંત 
શા માટે કરે છે? તું કે જે “ આ ત્યાન્ય છે અને 
આ ગ્રાહ્ય છે' એવા સંકલ્પોશ્રી રહિત છે, તેને 
શરીર છતાં પણુ પ્રિય પદાર્થોથી કે અષ્રિય 
પદાર્થોથી શી આસકિત થવાની છે? માટે હવે 
ઊઠ, ઊઠ. આ ૩લ્પ પૂરો થાય ત્યાં સુધી તારે 
આ દેહથી જ જગતમાં રહેવાનું' છે. દવના 
યોગતે અને યથાર્થ નિયમને અમે સંપૂર્ણ રીતે 


શ્રાષાગવાસિછ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકર્ણ 


જાણીએ છીએ. તું કે જે જવત્મુકત છે, તેણે 
રાનત્યમાં જ રહીને આ કલ્પ પૂરો થાય ત્યાં સુષી 
કાંઈ-ઉદ્દેગ નહિ રાખતાં તારા આ શરીરને વ્યવ- 
હારમાં લગાવવાનું છે. ક્લ્પને અંતે આ શરીર 
વીંખાઈ જશે, ત્યારે જેમ ઘટાકાશ મહાકાશમાં 
મળી જાય તેમ તારે સ્વરૂપભૂત વ્યાપક પરખ્રહ્મ- 
માં પિવાસ કરવાનો છે. કલ્પના અંત સુધી રહેતારું 
અને જેણે જગતના સર્વ વ્યવહારોની પર્દ્ધાત 
જણેલી છે, તેવું આ તારું શુદ્ધ શરીર જીવ- 
ન્મુકતના વિલાસોવાળું થયું છે. હજી જગતનો 
પ્રલય થવાને ઘણી જ વાર છે. હૅ સૌમ્ય ! હજ 
ખારે સૂર્યો ઊગ્યા તથી, પર્વતો પીગળી ગયા નથી 
અતે જગત ખળવા લાગ્યું નથી. તે છતાં તું 
શરીરનો નકામો ત્યાગ શા માટે કરે છે? હજી 
ગૈલોક્યતી ભસ્મથી ભૂરો થયેલો અને લોકપાલોની 
ઊડતી ખોષરીઓરૂપી ચિહૂનોવાળો ઉત્મત્ત પવન 
વાતો તથી, તે છતાં તું શરીરને વિતા કારણુ 
કેમ ત્યજી દે છે ? હજી આસોપાલવની મંજરીએ 
જેવી “પુષ્કરાવર્ત' તામતા પ્રલયના મેયોની 
વીજળીએ ખ્રહ્માંડમાં ચમકવા લાગી નથી; તે 
છીતાં તું શરીરતો વૃથા ત્યાગ કેમ કરે છે ૬ હજી 
ખ્રહ્માંડની ભીંતો પૃથ્વીના કંપથી ફડાકા કરતા 
પર્વતોવાળી અને ખળતા અગ્નિથી ધગધગતી 
થઈને તૂટવા માંડી નથી, તે છતાં તું શરીરને 
પ્રયોજન વિતા શા માટે છોડી દે છે ? હજી જગત 


| વૃદ્ધિ પામેલા પ્રલયતા વરસાદ્દોવાળું અને જેમાં 


ખ્રહ્મા, વિષ્યુ તથા રુદ્ર તામતા ત્રણુ જ દેવ 
અવશેષ રહ્યા હોય એવું થયું તથી; તે છતાં 
તું શરીરતે અમસ્થું શું કામ છોડી દે છે દ હજ 
સુર્યાદિના નાશ થઈને દિશાઓ જેસ્યોના વિભાગો 
લોકાલોક પર્વીતતાં શિખરો ઉપરથી જ નજ્ણી 
શકાય એવી જર્જરિત થયેલી નથી; તે છતાં 
તું શરીરને વૃથા શા માટે છોડી દે છે? હજ 
પર્વતોને ફાડી તાખીને તેઓના ધડાકાએ કરા- 
વનારાં સુર્યતાં કિરણો આકાશમાં ભ્રમણુ કરવા 
લાગ્યાં નથી અને પ્રલયકાળનાં વાદળાંઓ ગાજતા 
નથી, તે છતાં તું શરીરને કેમ છોડી દે છે ? હજ 


સગ ૩૯ મે!-વિષ્ણુભગવાને પ્રહલાદને ઉપરેશ રીધેપ 


છું પોતે જ્સયુજ આદિ પ્રાણીઓથી ભરપૂર 
રહેલી અને સૂય આદિતા પ્રકાશવાળી દશે દિશા- 
આઓપમાં ગરુડતી ઉપર ખૅસીને વિહાર ક્યો કેરું 
છું, તે છનાં તું શરીરતે કેમ છોડી દે છે? હજ 
અમે સઘળા વિદ્યમાત છીએ. આ પર્વતો, આ 
શ્રાણીએ, આ જગત અને આ આકાશ વિઘ્- 
માન છે તેમ જ તું પશુ સ્વસ્થ છે; માટે હમણાં 
તું દેહને ત્યજ દે તાહ, પ્રબળ અજ્ઞાનના યોગથી 
વ્યાકુળ થયેલા જેતા મનતે સંસારનાં દઃખો પીડા 
કરતાં હોય, તે પુરષે જ મરવું શોભે છે. હું 
દૂખળો છું, અત્યંત દુઃખી છું અને મૂઢ છું' 
એ ભાવતાએ અતે એવા જ પ્રકારતી બીલ 
ભાવનાઓ, જેતી મતિતે લૂંટી લેતી હોય, તે 
પુરુષે જ મરવું શભ છે. જેતે મનતી ચપળ 
વૃત્તિ આશાઓરૂપી પાશો વડે ખાંધીને આમતેમ 
રઝળાવ્યા ઝરતી હોય, તે પુરુષનું મરું શોભે 
છે, જેમ દુછ્ટ પુરુષો પશુઓને માટે ધાન્યતા 
છોડ્વાએને ભાંગી નાખે છે, તેમ વિવેકને 
હરનારી તૃષ્ાઃએ। જેતા હૃદયને ભાંગી તાખતી 
હોય, તે ખુરુષતું મરવું શોભે છે. તાડતા ઝાડ 
જેવા ઊ'ચા ઊ'ચા રાગ-દ્રે ષાદ્ટિવાળા જેતા મત- 
રૂપી વનમાં, મતતી વૂત્તિઓરૂપી લતાએ સુખ-- 
દુઃખોરૂપી ફળોથી ફાલતી હૉય, તે પુરુષનું 
મરવું શોભે છે. જેતાં સ્વાંયેઓની પંકિતએ!- 
રૂપી અનેક લતાઓવાળા આ દેહરૂપી ઝેરી વૃક્ષ- 
તે કામ, ક્રોધ આદિ અનર્થરૂપી પ્રચંડ પવનનો 
વેગ હરણુ કરી જતો હોય તે પુરુષતું મરવું મોભે 
છે. અંગોરૂપી ચપળ લતાઓવાળા જેતા દેહરૂપી 
વતતે આધિએ તથા વ્યાધિઓરૂપ દાવાનળો 
બાળી તાખતા હોય, તે પુસુષતું મરવું શોભે 
છે. જેમ સુકાયેલા વૃક્ષમાં અજગરો કૂ ફાડા 
મારે છે, તેમ જેતા શરીરમાં કામ તથા કોધ 
વગેરે દુ” ક ફાડા મારતા હોય, તે પુરુષતું 
મરણુ શૉભે છે. મરણુતા સ્વરૂપનો વિચાર કરી 
નનેતાં પણુ તત્ત્વવેત્તાએ મરવું સંભવતું તથી. 
આ દેહનો જે ત્યાગ કરવો તે જ લોકોમાં મરણ 
કહેવાય છે; પરંતુ દેહ કે જે તત્ત્વવેત્તાની દૃષ્ટિમાં 


હ૪પ 


સાચો પણુ નથી, અને ખોટો પ્રણુ નથી, પરંતુ 
અનિર્વચતીય જ છેં, તેતો મુદ્લ સંખંધ જ 
થવા ઘટતો તથી; એટલે પછી સંખંધ વિતાના 
દેહનો ત્યાગ જ ફેમ થાય? આત્મજ્ઞાન થયું 
કે તે જ સમયે દેહતો સંખંધ ટળી ન્નય છે, તો 
પછી લોકોનો ત્યાગ કૅમ કરવો ? યથાર્થ રીતે 
આત્મતત્ત્વને જતેતારા જે જ્ઞાનીની માતિ આત્મ- 
તત્તતા અનુસંધાનમાંથી ખસતી ત હોય, તે 
પુરુષતું જ જીવન શૉભે છે. જેતા મનમાં 
ડા ફક 
અહંકાર જ ન આવતો હોય, જતી ખુદ્ધિ વિષયો- 
થી લેપાતી હોય તહિ અને જે સઘળા પદાર્થોમાં 
સમતા જ રાખતો હોય, તે પુરુષતું જીવત 
શોભે છે. જે પુરુષ રાગ-દે ષથી રહિત. થયેલી 
અને અંદર અત્યંત શીતળતાવાળી ખૂંદ્ધથી 
જે જ સ 
સાક્ષીની પેઠે આ જગતતે ન્નેયા કરતો હોય, 
ર પાર 
તે પુરુષતું જ જીવત શોભે છે. જેણે આત્મ- 
તત્ત્તતે સારી રીતે સમજ, “આ ત્યાનત્ય છે 
અને આ ગ્રાહ્ય છે, એવી ભેદષ્યુદ્ધિતે ત્યછ દઈને 
પોતાના ચિત્તને સાક્ષીમાં જ લગાવી દીધું હોય, 
ક વદન રે 
તે પુરુષતું જ જવન શોભે છે, મલિન ફલ્પનારૂપી 
વિષયો કે જેએ રૂજામર્પાદિ જેવા હોવા 
છતાં સાચા જેવા લાગે છે, તેઓમાં આસકિત 
તહિ રાખતાં, જેણે પોતાતા ચિત્તને ખ્રહ્મમાં જ 
ક ન કર ક 
લીન કર્યું હોય, તે પુરુષતું જ જીવત શોભે છે. 
જે પુરુષ સર્વમાં આત્મદૃષ્ટિ રાખી વાસવાઓથી 
રહિત થઈતે, લીલામાત્રથી આ જગતનાં કામકાજ 
કરતો હૉય તેતું જીવત શોભે છે. જેં પુરુષ 
વ્યવહાર કરવા છતાં પશુ સુખતા કારણુવી 
પ્રાપ્તિથી મતમાં રાજી થાય તાહ અતે દુ:ખના 
કારણુતી પ્રાપ્તિથી મતમાં કચવાય તહિ, તેનું 
જીવન શોભે છે. જેમ મીઠા જળવાળા નિર્મળ 
શરોવરોમાંથી હંસા તીકળ્યા કરે છે, તેમ જે 
સુજ્તોના સમાગમવાળા નિર્મળ પુસ્ષમાંથી સદ- 
કા ક 
ગુગ્નો જ નીકળ્યા કરતા હોય, તેનું જવન શોભે 
છે. જેનું તામ સાંભળવાથી, જેતે ન્નેવાથી અને 
જેતું સ્મરણુ આવવાથી પણુ સર્વ લોકો આનંદ 
કા મ હ 
પામતા હોય તે પુરુષનું જીવન શોભે છે. હે 


૬૪૬ 


શ્રીયાગવાસિછ મહારામાયણ-3પશસમ-પ્રકરણુ 


દેત્યોના રાન્ન પ્રહૂલાદ! જે પુરુષના ઉદયથી ! 
જીવોરૂપી ભ્રમરોવાળાં સઘળાં પ્રાણી ઓરૂપી કુમુદ 


પ્રફ્‌ લ્લિત થતાં હોય, તે પુરુષતું જીવત જ | 


અમ્નયચંદ્રની પૂર્ણતાતી જેમ શૉભે છે, ખીન્નું 
નહિ. ૧--૫૫ 

યચ્ચોજ્ચેળુદજસેત ગતાંથુગાનિ ગીવારિસત્તિ 
શજ્ઞાતિ વિષ્ઠાણવસિ | તસ્મૈવ મણલ વરિ- 
જ્ીસિતતવેંરોરપુર્ભતેવ સ્નુસેત્વર સેતસ્સ્વ |! 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“નારાયણવચનાપન્યાસ' નામને! સઝ 
૩૯ મ્‌! સમા 


સગ' ૪૦ સો 
વિષ્ણુ ભગવાને પ્રહલાદને સાનીને। 
બ્યવણાર્‌ કહ્યો 
થીમમવાનવાત 

રચય રેહ્સ્વ રસ્ત ઝીવિલ વ્ોર્યતે ઝતૈઃ । 
ફેફાંતસથે ફેસ્સ્વ સંત્થાનો સરળ ર્ણુતત ॥1૬॥ 

વિષ્ણુ ભગવાન ખોલ્યા: હે પ્રહલાદ ! 
આ ન્નેવામાં આવતા દેહની જે સ્થિરતા તેને. 
લોકો જવન કહે છે અને બીન્ત દેહ લેવાને 
માટે એક દેહતો જે ત્યાગ, તેને લોકો મરગુ 
કહે છે. હૅ મહાષ્યુદ્ધિમામ પ્રહ્લાદ! તું તો 
જીવનથી પશુ રહિત છે. અતે મરણુથી પણુ 
રહિત છે તને મુદ્લ દેહતો સંખંધ જ 
નથી; માટે તને મરશુ પણુ શું છે અતે 
જીવત પશુ શું છે? કાંઈ તથી. હે પ્રહલાદ ! 
આવા પુરુષતું જીવવું શોભે છે અતે આવા 
પુરુષનું મરવું શોભે છે, એમ જે મે તને 
કહ્યું, એ તો જ્ઞાતતા અને અજ્ઞાનતા ગુશુ-દોષ 
જભૂવવાને માટે કહ્યું છે. હે ષ્રહ્મવેત્તા! તું કદી 
પણુ જીવતો નથી અને કદી પણુ મરતો તથી. 
તું દેહમાં રહેલો હોવા છતાં પણુ દેહદ્ષિથી 


* આ ચાળીસમા સર્ગમાં જ્ઞાની કે જે દેહવાળા 
છતાં પણ દેહથી રહિત છે અને નિર્વિકાર છતાં પણુ 


ક્રિયા કરે છે, તે જે રીતેં વ્યવહાર કરે છે, તે રીતિ 


કહેવામાં આવશે. 


રહિત છે, માટે જમ વાયુ આકાશમાં રહેલો છતાં 
પણુ આક્રશતા સંખંધ્ર વિતાનો હોવાને લીધે 
આકાશથી અલગ જ છે, તેમ તું દેહથી અલગ 
જ છે. જેમ આકાશમાં ગાડવી ઊ'ચાઈ ને 
રોકતું તથી, તેથી ઝાડની ઊ'યાઈતાં કારણુરૂપ 
કહેવાય છે, તેમ તું દેહાદિકને કાંઈ અડચણુ કરતો 
નથી, તેથી દેહના કારણુરૂપ કહેવાય છે. દેહમાં 
થતા થીત-ઉષ્ણુ આદિ સ્પર્થો તારી સત્તાથી 
જ જજશ્ઞાય છે, માટે તું દેહમાં છે પઃયુ ખરો 
અને દેંહતો તને કાંઈ સંખંધ નથી, માટે તું દેહમાં 
નથી પણુ ખરો. આત્મતત્ત્વ જ ગૂવામાં આવતાં 
દેહ મિથ્યા જ થઈ ન્નય છે, માટે જઞાનીઓનો દેહ 
છે જ ક્યાં? સ્વપ્ત દૂર થઈ ગયા પછી સ્વપ્ત 
સંખંધી દેહનું રહેવું સંભવતું જ તથી. આ એક 
જે તારું દેશ-કાળાદિથી માપવામાં આવેલું 
શરીર છે, તે તો અગ્નાનીઓતની દૃષ્ટિથી જ છે, 
ગાતીઓની દૃષ્ટિથી તથી. જેની પ્યુદ્ધિ ખ્રહ્માકાર 
થઈ ગઈ છે, એવો તું સર્વદા સર્વરૂપ છે અતે 
પ્રકાશસ્વરૂપ ચૈતત્ય જ છે; માટે કયો પદાર્થ 
તારા દેહરૂપ તથી અતે કયો પદાર્થ તારા દેહરૂપ 
છે કે જેતે તું ત્યજી દે કે ગ્રહણુ કરે? સર્વ 
પદાર્થો તારા દેહરૂપ છે અને કોઈ પણુ પદાર્થ 
તાશ દેહરૂપ તથી; માટે કોઈનો સ્વીકાર કે કોઈનો. 
ત્યાગ તારાથી થાય એમ છે જ નહિ. મલયા- 
ચળત્ો પવન વાય કે પ્રલયકાળનો પવન વાય, પણુ 
આત્મા કે જે પ્રિયથી તથા અપ્રિયથી રહિત છે, 
તેને તેઓથી સુખ કે દુઃખ કશું પ્રામ થાય 
એમ છે? પર્વતો ઊથલી પડવા લાગ્યા હોય, 
પ્રલયકાળના અગિતએ ખાળવ લાગ્યા હોય 
અને ઉત્પાતના પવતો વાતા હોય, તોપણુ 
જ્ઞાની પોતાના સ્વરૂપમાં જ રહે છે. સઘળા 
પદાર્થો વિદ્યમાત હોય અથવા સઘળા પદાર્થો 
જતા રહે અથવા સઘળા પદાર્થો તટ થઈ ન્ય 
અથવા સઘળા પદાર્થો વધે, તોપણુ તેથી જ્ઞાતી- 
ને શું થઈ નય એમ છે? કશું થાય એમ નથી; 
કેમ કે જ્ઞાની તો પોતાના સ્વરૂપમાં જ રહે છે. 
આ દેહ તાશ પામે તોપણુ આત્મા નાશ પામતો 


સગ ૪૦ મે-વિષ્ણુ ભ્રગનાને પ્રહલાદતે સાતીતો વ્યવહાર કહ્યો 


નથી. આ દેહ વૃદ્ધિ પામે તોપણુ આત્મા વૃદ્ધ 
પામતો તથી અતે આ દેહતી ગતિ થતાં પણુ 
આત્મા ગતિ કરતો તથી. “હું દેહતો છું અને 
દેહ મારો છે' એવા પ્રકારતો ચિત્તનો ભ્રમ 
નણ થઈ ગયા પછી “હું ત્યાગ કરુ છું અને હું 
ત્યાગ કરતો નથી ' એવી ખોટી કલ્પના ઉદય પામે 
કે? હે પ્રહલાદ! “હું આ કામ કરીને આ ફામ 
કરીશ અને આ વસ્તુને ત્યજી દઈને આ વસ્તુને 
ત્યજી દઈશ' એવી રીતના સંકલ્પો તત્ત્વવેત્તા- 
એતે હોતા જ તથી. અકર્તાપશ્ઞાને પામેલા 
તત્ત્વજ્ઞાનીએ સધળું કરતા હોય તોપશુ શું 
કરતા નથી. તત્ત્વજ્ઞાનીને “હું અકર્તા છું ' એવો 
દૃઢ નિશ્ચય હોય છે, તેથી તેઓને કદી પણુ 
કતૌપણાતો સંખંધ હોતો તથી. અકર્તોપણું પ્રાપ્ત 
થયું, એટલે અભોકતાપણુ પોતાની મેળે જ 
પ્રાપ્ત થયું સમજ્યું; કેમ કે આ સઘળા ગૈલોકયમાં 
વાવ્યા વિના કોણે લણ્યું છે? કર્તાપણું અને 
ભોકતાપણું શાંત થઈ જતાં, શાંતિ જ અવશેષ 
રહે છે અતે એ શાંતિ પ્રૌઢપણું પામે ત્યારે 
વિદ્દાન લોકો તેતે જ મુકિત ફહે છે. સ્વ- 
રૂપના પ્રગટ થવાથી, સર્વમાં વ્યાપીને રહેલા 
થૈતત્યમય અતે થૂટ્ર તત્ત્વવેત્તાએ નહિ પ્રાત 
થયેલા કયા પદાર્થનું ગ્રહણુ કરે અને પ્રામ 
થયેલા કયા પદાર્થને ત્યજી દે? પોતે વ્યાપક 
હોવાને લીધે તેઓને કાંઈ પણુ ત્યાન્ત્ય કે ગ્રાહ્ય 
લાગતું તથી. અવયવીપાણુ' અતે અવયવપણું 
ફે જેઓએ ગ્રાહ્યતા તથા ગ્રાહકતા સંખંધોને કરાવ- 
નારાં છે તથા અલ્પ છે, તેએ આત્મામાં છે 
જ નહિ; માટે આત્મા કોનું ગ્રહણુ કરે અને 
યોને ત્યજ દેશ “આ વસ્તુ ગ્રાહ્ય છે અતે હું 
તેતો ગ્રાહક છું' એવા પ્રકારતો આગ્રહ દૂર 
થાય, ત્યારે સારી પેઠે શાંતિ ઉદય પામે છે 
અને સ્થિરનાને પ્રાપત થયેલી તે શાંતિ જ “ મોક્ષ ' 
એ નામથી કહેવામાં આવે છે. સર્વદા એવી 
શાંતિમાં રહેલા તારા જેવા શાંત જીવન્મુકત 


પુરષો જેમ સુષુસ્તિમાંથી રહેલા પુરષો શરીરની | 
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આસફિતથી રહિત છતાં, શરીરતું ચલન ફરવારૂપ 
ક્રિયા કરે છે, તેમ શરીર આદિ સઘળા #તતી 
આસરકિતથી રહિત થઈને વ્યવહાર ડરે છે. હે 
પ્રહ્લાદ! તારી સઘળી વાસતાઓ પરમાત્માના 
જ્ઞાનથી શાંત થઈ ગઈ છે; માટે તું સ્વરૂપમાં જ 
રહેલી બુદ્ધિથી, જગ્રતની અને સુષુધ્િતી સંધિમાં 
રહેલાની જેમ આ જગતની સ્થિતિને જ્યા કર. 
જેએનું ચિત્ત આત્મામાં જ રહેલું હોય છે એવા 
અને આત્મામાં રસાયતતા જેવી તુસ્તિને પામેલા 
છે, તે પુરુષો અવિચારથી રમણીય લાગતા 
અનાત્મ પદાર્થોમાં રચિ કરતા તથી; અને દુઃખો 
કે જેએ કદી પણુ આત્માતો સ્પર્શ ફરતાં તથી 
તેઓથી ઉઠ્દેગ પામતા તથી. જેમ દર્પણો આવી 
પડેલાં પ્રતતિખિ ખોને કોઈ ન્તતની સ્પૃહા વિતા જ 
સ્વીકારી લે છે, તેમ જીવન્મુકત પુરષો આવી 
પડેલાં વ્યવહાર સંખંધી કાર્યોને ચઆસકિત વિતા 
જ સ્વીકારી લે છે. સ્વસ્થ રહીને પોતાના સ્વર્‌પતી 
સ્થિતિમાં જાગતારા અને સંસારની સ્થિતિમાં 
સૂતેલા જ્ઞાતી પુરુષો, જ્મ ભરઊ'ઘમાં સૂતેલાં 
ખાળકે હાથપગ હલાવે છે, તેમ સંસાર સંબંધી 
ક્રિયાઓ કરે છે. હે મહાત્મા ! પોતાની અંદર 
પરમાત્માતા પદને પામેલો તું ખ્રહ્માનો યા એક 
દિવસ પૂરો થતાં સુધી અહીં જ ગુણોવાળી 
રાજ્ત્યલક્ષ્મીને ભોગવીને પછી અખંડપદને પ્રામ 
કર. ૧--૨૫ 

સ્થમતતિતવર્વીયુવાનતોંડ્તઃ જતઝવાલર- 
મેજ્સેત સુજવા | સુળમળવજજિતામિહેવ સમી 
તત પરતાચ્વવ્તસ્યુરલ માસ્તર ॥ ૨ ।। 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણના 
“પ્રહ્લાદબોધન ' નામનો સર્ગ ૪૦ મો સમાપ્ 
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સગ ૪૨ સે! 


પ્રહલાદ વિષ્ણુના આશા સ્વીકારી અતે 
વિષ્ણુએ પ્રહલાદને અભિષેક કર્યા 


વસિજ સવાર 

સમટ્તનલસુસ્ઞન કેછોજ્વાસ્સુતરશતા । 
શૂત્ગુસદ વજાનાએેત ઝ્વોરસ્તાકીતસઝવા પિયા 1૬॥. 

વશિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! સુદ્ટિના સમય- 
માં ત્ૈલોઝ્યરૂપી અદ્દભુત પદાર્થને ખતાવનારા 
અને જગતોરૂપી રત્નોતા તિવાસરૂપ વિષ્યુએ 
ચાંદની જેવી શીતળ વા્શીથી એ પ્રમાણે આજ્ઞા 
કરતાં પ્રફ્‌ લ્લ તેત્રકમળવાળા એ પીર પ્રહ- 
લાદે વિષ્સુનો સઘળા અશિપ્રાય મતમાં લઈને 
આનંદથી નીચે પ્રમાણે વચત કહ્યું. 

પ્રહૂલાદ ખોલ્યો: હે દેવ! રાજ્ટ્યસંખંધી 
હિત--અહિતોતા વિચારથી અને સે કેડો કાર્યોથી 
થાકી ગયેલો હું ક્ષણુમાત્ર શાંતિ પામ્યો હતો. 
હે મહારાજ! આપતી કૃપાથી મતે સારી પેઠે 
સ્વરૂપમાં સ્થિતિ પ્રામ થઈ છે. હું મારા સ્વરૂપે 
કરી સમાધિમાં અને અસમાધિમાં પણુ સર્વદા 
સમાન છું. હે મોટા દેવ ! આપતે મે' અખંડાફાર 
વુત્તિથી હૃદયાકાશતી અંદર ઘણી વાર સુધી ન્નેયા 
છે અને આપે મારા ઉત્તમ ભાગ્યતે લીધે પાછું 
આ ખહાર પણુ દર્શત દીધું. હે પ્રભુ ! જેમ 
આફાશ વિર્મળ આકાશમાં. જ રહે, તેમ સઘળા 
સંકલ્પોથી રહિત અને અંત વિતાની ખ્રલ્દૃષ્ટિમાં 
હું રહ્યો હનો. હું કાંઈ શોકથી, મોહથી, વૈરાગ્યતા 
ચિ'તવતથી, દેહનો ત્યાગ કરવાની ઈચ્છાથી કે 
સંસારતા ભયથી સમાધિમાં રહ્યો હતો એમ 
નથી; પણુ હું તો કેવળ પોતાતી મેળે ઊઠેલા 
નિર્મળ વિચારથી જ વિસ્તીર્ણ પવિત્ર પદમાં રહ્યો 
હતો. એ નિર્મળ પદ એક જ છે, માટે તેમાં 
શોક પશુ કયાંથી હોય, હાનિ પણુ કયાંથી હોય, 
દેહ પ'ગુ કયાંથી હોય, સંસાર પણુ કયાંથી હોય, 


* આ એઠડતાળીસમા સર્ગમાં પ્રહલાદે વિષયની 
આજ્ઞાનો સ્વીકાર કરીને વિષગ્રની પૂજા કરી અને તે 
પછી વિષ્ણુએ પ્રહલાદનતો રાજ્યાભિષેક કરીને વરદાન 
આપ્યાં એ કથા કહેવામાં આંવશે. 


શ્રાયાગવાસિણ મહારામાયણ-3પશસમ-પ્રકર્ણ 


ભય પણુ કયાંથી હોય અને ભય જ નહિ હોવાને 
લીધે ભયથી રક્ષણુ પણુ કયાંથી જ હોય! 
એ નિર્મળ પદમાં મારી સ્થિતિ થઈ હતી એ પણુ 
કહેવામાત્ર જ છે, ઝારશુ કે હું તેથી શિત્ત જ 
તથી, હે ઈશ્વર ! ' હાય, હું સંસારની ખટપટથી 
કાયર થઈ ગયો છું, માટે સંસારનો ત્યાગ કરું, 
એવી શચિ'તા ફે જે હર્ષને, શોકને તથા ખીન્ન 
પણુ ભષ આદિ વિકારોને આપતારી છે, તે તો 
અજ્ઞાનીઓને જ થવી સંભવે. “દેહ ત હોય તો 
કોઈ પણુ દુઃખ ત હોય; જે જે દુ:ખો છે, તે 
દેહતાં હોવાથી જ છૅ' એવી શિ'તારૂપી કેરી 
નાગણુ પશુ મૂર્ખને જ કરડે, એમ હું ધારું છું. 
“આ સુખ છે, આ દુઃખ છે, આ વસ્તુ મતે 
નથી અને આ વસ્તુ મતે છે, એવી રીતે 
[હેલોળા લેતું ચિત્ત મૂઢ પુરુષને જ દુઃખી કેરે 
છે, પણુ પંડિતને દુ:ખી કરતું નથી. જએ એ 
તત્ત્વજ્ઞાતતે દૂર જ રાખેલું હોય છે, એવાં મૂઢ 
પ્રાણીઓને જ “હું જુદ્દો છું અને આ જુદો છે” 
એવી વાસના રહ્યા કરે છે. ' આ ત્યાજ્ય છે અને 
આ ગ્રાહ્ય છે' એવી રીતની મિથ્યા મતની ભ્રાંતિ 
જેમ મૂર્ખતે ઘેલો કરી દે છે, તેમ જ્ઞાનીને કદ્દી 
પણુ ઘેલો કરી દે તહિં. હે કમળ સરખાં તેતો” 
વાળા પ્રભુ! સર્વ જગતમાં તમે જ અખંડરૂપે ' 
વ્યાપક છો, માટે જગતમાં “આ વસ્તુ ત્યાક્ત્ય 
છે અને આ વસ્તુ ગ્રાહ્ય છે' એવી દે તપક્ષતી 
કલ્પતા ઘટે જ કેમ? આ સઘળું જગત રનતજતુ- 
સર્પાદિની--જેમ અગિર્વચતીય જ ઊઠ્ઠેલું છે; 
માટે તેમાં શું ત્યાન્ય હોય અને શું ગ્રાહ્ય 
હોય કે જેતે છોડી દઈએ કે સ્વીકારીએ £ 
હું તો કેવળ મારા સ્વભાવથી જ દ્રછટાનો અતે 
દૃશ્યોનો વિયાર કરતાં કરનાં ક્ષણુમાત્ર પોતાથી 
પોતાતા સ્વરૂપમાં જ શાંત થયો હતો. હું એ 
થાંતિતા સમયમાં પ્રિયથી, અપ્રિયથી, ત્યાજય- 
થી અતે ગ્રાહ્યથી રહિત હતો અને હમણાં 
પણુ તેએથી રહિત જ છું. હે મોટા દેવ! 
જે મારું સ્વરૂપ છે, તે જ મતને પ્રાપ્ત થયું 
છે અને છું સંપૂર્ણ રીતે મારા પોતાના જ 
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સ્વભાવતે પ્રાપ્ત થયો છું; તોપણુ આપતે જે 
ગમતું હોય તે કરવા તૈયાર છું. આપ સાક્ષાત્‌ 
વિષ્ણુ તૈલોકયમાં પૂન્યય છો, એટલા માટે મારી 
પાસેથી પ્રથમ થાસ્્રના નિયમથી પ્રામ થયેલી 
પૂન્ન આપે સ્વીકારવી ન્તેઈએ. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! દાવો રાન્ત 
પ્રહુલાદે એટલાં ગચત કહીતે, જેમ ઉદયાચળ 
પૂર્ણ ચંદ્રનો ઊ2ઘ કરે, તેમ ક્ષીરસાગરમાં સૂનારા 
વિષ્ણુતી પાસે અર્|્યપાત્ર ઊંચું કર્યું. પ્રહલાદ 
પોતાની પાસે પિરાજ્લા વિષ્ણુ], વિષ્ણુનાં 
આયુધોતી, અપ્સરાઓતા સમૂહની, દેવતાઓ તી, 
ગરની અને વિષ્ણુમાં રહેલા ત્રૅલોક્યતી પશુ 
પૂન્ત કરી. જેના શરીરની અંદર તધા શરીરની 
ખહારતાં રુવાંટાએમાં પ ગુ અનેક ખ્રહ્માંડો ફર્યા 
કરે છે, એવા વિષ્ણુતું પૂજત કરીને પ્રહલાદ ઊભો 
રહેતાં વિષ્યુએ તેને નીચે પ્રમાણે આજ્ઞા કરી. 

વિષ્ણુ ભગવાન ખોલ્યા : હે દાતવાતા રાજન ! 
ઊઠ, સિ'હાસત ઉપર ખેસ! પ્રયમ હું મારા 
હાથથી તારો રાન્ત્યાભિષેક કરું. હું તારો અશિષેક 
કરીને “પાંચજત્ય' નામના મારા શંખનો નાદ 
કરીશ; એટલે તે તાદ સાંભળ્યા પછી, ગયા સિદ્ધ 
લોકો, સાધ્યો તથા દેવતાએ કે જેએ અહીં 


આવ્યા છે, તેએ પશુ તારો મંગલાશ્િષેક કરશે, ! 


વસિષ્ઠ ખોલ્યા: વિષ્ણુએ એટલાં વચત 
કહી, જેમ મેરુપર્વતતા શિપ્પર ઉપર એેધ ખેસે, 
તેમ તે યોગ્યતાવાળા પ્રહલાદને સિ'હાસત ઉપર 
ખેસાડયો. પછી વિષ્ણુએ પોતે બોલાવેલા ક્ષીર- 
સાગર આદિ સમુદ્રોનાં જળોથી, ગંગા આદિ 
નદીઓનાં જ્ળોથી તથા ખીન્તં પણુ સઘળાં 
તીર્થોતાં જળોથી, પ્રહ્લાદનો રાન્ટ્યાશ્િષેક કર્યો. 
તે પછી સધળા ખ્રહ્મિ એતે, સઘળા સિદ્ધ 
લોકોના સમૂહોને, વિદ્ાધરોને તથા લોકપાલોતે 
પોતાતી સાથે રાખીને પ્રહ્લાદતો ફરી વાર પણુ 
આંભિષેક કર્યો. જેમ પૂર્વે સ્વર્ગમાં ઈન્દ્રની સ્તુતિ 
કરી હતી, તેમ ' મરુત' નામતા દેવોના ગણોએ 
ગ્રહૂલાદની સ્તુતિ કરી. દૈત્યો તથા દેવો પણુ પ્રહ- 
લાદની અને વિષ્ણુતી સ્તુતિ કરવા લાગ્યા. અભિ- 
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ષેકતી ક્રિયા સમા થયા પછી વિષ્યુએ પ્રહલાદને 
તીચે પ્રમાણે કહ્યું. 

વિષ્ણુ ભગવાત બોલ્વા: હે નિર્દોષ પ્રહ- 
લાદ! ન્ત્યાં સુધી મેરુપર્વત રહે, ન્યાં સુધી 
પૃથ્વી રહે અને ન્યાં સુધી ચંદ્રનાં તથા સૂર્યનાં 
મંડળો રહે, ત્યાં સુધી તું અખંડિન ગુણોથી 
પ્રશંસા પામતાં રાજ્ય કર. રાગતે, ભયને તથા 
કોધને ત્યજી દઈને અને સમખુદ્ધિત્રી અનિણ 
ફૂળામાં તથા ઈટ ફળોમાં પગગુ કોઈ જનતતો 
આગ્રહ તહિ રાખનાં, તું રાજ્યતું પાલન કેર. 
તે' બ્રહ્માનંદતું સુખ ન્નેયેલું છે, તોખશ આ 
વૈબ્વોથી ભરપૂર રાન્ન્યમાં કોઈ પ્રકાર'રી અસચિ 
કરવી નહિ અને સ્વર્ગલોકમાં તથા મતુષ્યલોકમાં 
કોઈ પણુ ન્નતની ખટપટ ઊઠે અમ કરવું વિ. હે 
પ્રહ્લાદ ! અપરાધીઓ નો નિગ્રહ તથા સુજનોતો 
સંગ્રહ વગેરે રાન્ત્ય સંખંધી વિચારો જે પ્રામ 
થાય તેમાં દેશને, કાળને તથા ક્રિયાઓને 
અનુસરીને વધ, બંધ તથા દંડ આદિ કાર્યો કરજે 
અને મતમાં રાગ-હેષાદિ વિષમતા તહિ રાખતાં 
સ્થિરતાથી રહેજે. આત્માને દેહાદિથી ન્યારો 
સમજી, અહંતાને તથા મમતાતે ત્યજી દઈને 
અને લાભમાં તથા હાતિમાં સમાત ખુદ્ધિ રાખીને 
તું વ્યવહાર સંખંધી કાર્ય કર્યા કરીશ, તો તેઓથી 
લેપાઈશ તહિ, તે' સંસારતી સઘળી પદ્ધતિઓને 
ન્નેયેલી છે અને પરમ પદનો પણુ તોલ કરેલો 
છે, માટે તું જે કાંઈ ન્તણુવાનું છે તેને ન્તણી 
ચૂકયો છે, તો હવે ખીન્ને તને શો ઉપદેશ કરવો ? 
રાગથી, ભયથી તથા ક્રોધથી રહિન થયેલો તું 
રાન્ત્ય કરીશ, એટલે હવે દેત્યોતે દેવોની ઉપર 
દેષરૂપી દુષ્ટ ગાંઠ રહેશે નહિ અતે દેવતાઓને 
દત્યોની ઉપર હેષરૂપી દુષ્ટ ગાંઠ રહેશે નહિ, 
જેમ વર્ષાન્ડતુને લીધે પૂર આવેલી મોટા તરંગો- 
વાળી નદી વતોની પંફિતતે ભીંજવી દે છે, તેમ 
હવે અશ્રુઓતી ધારા દૈત્યની સ્રીઓના કાતોમાં 
લગાવેલી પુષ્પોની મંજ્રીઓને ભીંજવી દેશે 
નહિ. આજથી માંડીને દૈત્યોની અને દેવતાઓની 
વચ્ચે લડાઈઓ તહિ થવાને લીધે સઘળું જગત 
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મંદરાચળથી રહિત થયેલા ક્ષીરસાગરતી પેઠે 
સ્વસ્ધ '1ઈતે રહેશે. દેવોની સ્ત્રીઓને દંત્યો હરી 
જશે તાહિ અને દંત્યોની સ્્રીઓતે દેવો હરી જરે 
તહિ; તેથી દૅત્યોતી અને દેવોની સ્રીઆ પોત- 
પોતાના પાતિઓતી ઉપર તથ્રા પોતપોતાતાં 
અંતઃપુરોતી ઉપર સંપૂર્ણ વિશ્વાસ ધરીને રહેશે. 
હે પ્રહ્લાદ! તું કૃષ્યુપક્ષની રાત્રિમાં ખુખ જ 
આવેલી નિદ્દા જેવા અન્ઞાનરૂપી અંધકારને 
દૂર કરી તાખીને, સર્વદા ઉદય પામૅલા બ્રહ્માનંદ- 
થી અંત:કરગુને થોભતું રાખીને સ્રીઓના વિલા- 
સોથી રમજ્ીયતાવાળી અને શત્રુઓથી જિત્તાય 
નહિ એવી, રાનટ્યલક્ષ્મીતે લાંખા કાળ સુધી 
ભોગવ. ૧--૪૧ 
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શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં .ઉપશમપ્રકરણનો 

“ પ્રહૂલાદાભિષેક ' નામના સર્ગ ૪૧ મો સમાસ 


સગ ૪૨ મે!” 
સમાધિમાં રહેલા જીવતું જાગ્રત 
થવાતું કાક્ણુ 
વસિષ્ઠ ઝવાન 
દૃત્યુઝવા પુંરરીજાથઃ લતરાસરજિશ્રઃ | 
ક્િતીય ર્વ લંલારક્ચાસાણુરમરિરત્‌ ॥ ૬॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા; હે રામ! મતુષ્યોમાંથી, 
દેવતાએથી તથા કિન્તરોથી સંયુકત હોવાને લીધે 
નતણે ખીન્ને સંસાર હોય એવા જણાતા વિષ્ણુ 
ભગવાન એટલાં વચત કહીને પ્રહલાદના ઘરમાંથી 
પધારી ગયા. પ્રહુલાદ આદિ લોકોએ પુષ્પો વડે 
તેમને વધાવ્યા. એ પુષ્પોના ઢગલાએથી અને 
ગરુડે ઊ'ચાં કરેલાં પોતાનાં પાછલાં પીછાંથી 
હેકાઈ જતા એ વિષ્ણુ ભગવાત અનુક્રમે ક્ષીર- 


* આ બૅ'તાલીસમા સર્ગમાં વિષુનું ક્ષીરસાગરમાં - 


પધારવું, પ્રહ્લાદના આખ્વાનનું ઉત્તમ ફળ અને સમાધિ- 
માં રહેલા પુરુષને જાગ્રત થવાનું કારણ--એટલા વિષયો 
કહેવામાં આવશે. 


શ્રોષાગવાસિણ મહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રકર્ણૂ 


2002228 
સાગરમાં આવી દેવોની સેતાને રજન આપીને, 
ભ્રમર ધોળા કમળ ઉપર ખૅસે, તેમ શેષતાગના 
શરીરરૂપી આસન પર ખિરાન્ત્યા. વિષ્ણુ ભગવાન 
શેષનાગતા શરીરરૂપી આસત પર શાંતપણાથી 
રહ્યા, દેવતાઓની સાથે શાંત થઈતે ઈન્દ્ર 
સ્વર્ગમાં રહ્યો અતે દાનવોનો રાન્ન પ્રહલાદ 
પાતાળમાં શાંત થઈને રહ્યો. હે રામ! સઘળા 
મળોતો તાશ કરતી અને ચંદ્રકો ઝરતા અમુત- 
તા જેવી શીતળતાવાળી, પ્રહલાદને જ્ઞાત પ્રાપ્ત 
થવા વિષેની આ કેથા મે' તમને કેહી સં ભળાવી. 
જે મતુષ્યો ખુદ્ધિથી આ કથાતો વિચાર કરશે, 
તેઓ બહુ જ પાપી હશે, તોપશુ થોડા જ કાળમાં 
પરમ પદને પામશે. સામાન્ય રીતનો શુભ વિચાર 
કરવાથી પણુ પાપનો તાશ થાય છે. ત્યારે ષ્રહ્ય- 
વિદ્યા સંબંધી વચનનો વિચાર કરવાથી પરમ પદતી 
પ્રાસ્તિ થયા વિતા કેમ રહે? જે અન્નાત છે, 
તે જ મોટ્‌ંં પાપ કહેવાય છે. અને તે વિચારથી 
જ તછ થાય એવું છે; એટલા માટે અગ્નાતરૂપી 
પાપના મુળતે કાપી તાખતા વિચારતે કદી પણુ 
તજ્વૉ તાહિ, પ્રહલાદને જીવન્મુકિત પ્રાપ્ત થયા 
વિષેઢી આ કથાનો જે મનુષ્યો વિચાર કરશે, 
તેઓતાં સાત જત્મોમાં કરેલાં પાપો નષ્ટ થશે 
અને તેઓને જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થશે, એમાં 
સંશય તથી. 

રામ બોલ્યા: હે મહારાજ ! પરમપદમાં 
પરિસ્ઞામ પામેલું ( બ્રહ્માકાર થયેલું ) મહાત્મા 
પ્રહૂલાદનું મત વિષ્ણુએ કરેલા શંખતા શખ્દ્ાથી 
ફેમ નગ્રત થયું ? મતનો લય થઈ ગયો હોય તો 
શંખ] શખ્દતું શ્રવસુ થવાનો જ સંભવ નથી. 

વસિષ્ઠ બોલ્યા : હે નિર્દોષ રામ ! જગતમાં 
જ્ઞાતીઓની મુકિત ખે પ્રકારતી થાય છે: એક 
સદેહમુકિત અને ખીજી વિદ્દેડમુકિત, એમ મુકિત- 
ના બે પ્રકાર છે, તેનાં હું લક્ષણો કહું છું તે તમે 
સાંભળો. આસડિતથી રહિત થયેલી ખુદ્ધિવાળા 
જે પુરુષને કર્મોના ત્યાગમાં કે કર્મના ગ્રહણુમાં 
ઈચ્છા જ ત હોય, તે પુરુષની તે સ્થિતિ સદેહ- 
મુકિત અથવા જીવત્મુકિત કહેવાય છે. ભાગથી 


સગ ૪૩ મો।-શાન મેળવવામાં પુ્ષાર્થ જ સુખ્યઃ છે 


પર્‌ 


પ્રારખ્ધકર્માનો ક્ષય થતાં જીવત્મુકત પુસ્ષતું 
શરીર પડી જઈને પુડર્જત્મથી રહિત જે ષ્રહાઃ 
પદ પ્રાપ્ત થાય છે, તે વિદેહમુકત કહેવાય છે. 
વિદેહમુકિતને પ્રાપ્ત થયૅલા પુરુષો કોઈના જવામાં 
આવતા તથી, જીવત્મુકન પુરુષોતા હૃદયમાં 
પુનર્જત્મતા અંકુરથી રહિન અને શેકેલા ખીજ 
જેવી શુદ્ધ વાસતા રહે છે. જેમ સુષુમિતે પ્રામ 
થયેલા પુરુષના હૃદયમાં સૂક્ષ્મ વાસન રહે છે, 
તેમ જીવન્મુકતતા હૃદયમાં પવિત્ર, પરમ ઉદાર 
અને શુદ્ધ સત્ત્ગગુગુને ગમતુસરનારી આત્માતા 
અનુસંધાનમય વાસના રહે છે. હે રામ ! પ્રારખ્ધ- 
કર્મ ભોગવવાં અવશેષ હોય તો જીવત્મુકન પુરુષો 
અંદર રહેલી તે વાસતાને લીધે હન્નર વર્ષોના ગ્યંતે 
પણુ સમાધિમાંથી જ્નગ્રત થાય છે. અંદર રહેલી 


પોતાની શુદ્ધ સાત્વિક વાસતા, વિષ્ણુએ કરેલા” 


શંખતા શબ્દથી પ્રકટ થવાને લીધે પ્રહલાદ 
પણુ સમાધિમાંથી જગ્રત થયો હતો. ન્તેકે 
શ્રોત્રેન્દ્રિય લીત થવાને લીધે, શંખતા શખ્તું 
ગ્રહણુ થવાનો સંભવ ત હતો, તોપણુ વિષ્ણુના 
સંફલ્પને લીધે તે _ગ્રમાણે થયું. વિષ્ણુ ભગવાન 
પોતે સત્યસંકલ્પ છે, એટલા માટે તે જેમ ધારે 
તેમ પ્રાણીએ માટે તરત જ થાય છે. એમતો 
સંકલ્પ જ સર્વ જગતવા કારણુરૂપ છે. વિષ્ણુએ 
“પ્રહ્લાદ સમાધિમાંથી ન્નગ્રન થાએ ' એમ 
જ્યારે સંકલ્પ કર્યો, ત્યારે પળવારમાં જ વાસતા 
જાગ્રત થઈને પ્રહલાદને ઈન્દ્રિયાદિતી સગવડ 
થઈગઈ શુદ્ધઆત્માએ જ માયાથી અને જીવોના 
અદ્ણેરૂપ તિમિત્તથી, પોતામાં જ જગતની 
સુછિતે માટે 'વિષ્ણુ' નામના શરીરતું ગ્રહશુ કર્યુ 
છે. એટલા માટે આત્માતું અવલોકન કરવાથી 
તરત જ વિષ્ણુતું દર્શન થાય છે અને વિષ્ણુતું 
આરાધન કરવાથી તરત જ આત્માનું અવલોકત 
થાય છે. હે રામ! તમે આ વિચારને જ દૃઢ 
રાખીને આત્માના અવલોકનનો યત્ન કરો. વિચાર 
, કરવાથી જ તમને તરત અવિનાશી પદવી પ્રાસ્િ 
; થશે. જેમાં દુઃખોરૂપી જળની ધારાએ નિરંતર 
પડયા કરે છે, એવી સંસારરૂપી લાંખી વર્ષાનડતુ 


વિચારરૂપી સૂર્યને તહિ ન્તેતારા લોકોને અત્યંત 
જડ (માંદા અતે મૂર્ખ ) ઝરી તાખે છે. જેમ 
ડાકણુ મંત્ર ન્નણુનારાઓને તડતર કરી શકતી 
નથી, તેમ દેખવામાં આવતી આ પ્રખળ માયા 
સર્વના આત્મારૂપી વિષ્ણુની કૃપાથી ધીર થયેલા 
પુરુષાતે તડતર કરી શકતી તથી. જેમ અડિતતી 
જ્વાળા વાયુના મંડળને લીધે જ ઘાટી 
થાય છે અને પાછી વાયુના મંડળને લીધે જ 
પાતળી થઈ ન્નય છે, તેમ સંસારન્નળની રચતા- 
રૂપી આ અપાર માયા સર્વના આત્મારૂપ વિષ્ણુવી 
ઈચ્છાથ્રી જ ઘાટી થાય છે અને પાછી સમય 
પ્રાપ્ત થતાં વિષ્ણુની ઈચ્છાથી જ પાતળી થઈ 
જાય છે. ૧--૨૫ 
આાત્મેર્છયેવ ઘતતાં લતુવામતાંતર સ્પેસ 
મેવ તસુતાસુવયાતિ જાજે લંલાસ્ઝાઝર્સેયમ- 
તલતાયાર્વાજેજ વાતવઝયાર્વિ વાવકય્ય ॥૨૫ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહાર'માયણમાં ઉપશમપ્રકરણનોા 
* પ્રહૂલાદવ્યવસ્થા ' નામને સર્ગ ૪૨ મો! સમામ 


સગ' ૪૩ મો 
સાન મેળવવામાં પુરુષાર્થ જ સખ્ય છે 
રાત સવાર 

મમવન્‌ શર્વેધમેણ શુસસ્વટયનાંસુમિઃ । 
સિફેલાઃ સ દાજ વરેસેવવયો વજા ॥ ૬ । 

રામ બોલ્યા : હે સઘળા ધર્મોને ન્ન ણુતાર ગુરુ 
ત્રહારાજ! જેમ ઔષધિઓ ચંદ્રનાં ડિરણોથી. 
ખીલે છે, તેમ આપની વાણીઓરૂપી શુદ્ધ કિર- 
ણોથી અમતે આનંદ થાય છે. જેમ શોભાને 
માટે કાતમાં પહેરેલાં પવિત્ર અને કોમળ પુષ્પો. 
ગ્રહણુ કરતારાઓને સુખ આપે છે, તેમ શ્રવણુ- 
ને માટે કાનમાં ગયેલાં આપતાં પવિત્ર અને કોમળ. 
વચનો ગ્રહણુ કરનારાઓને સુખ આપે છે. 
આપ પ્રથમ કહી ગયા છો કે, ' સર્વત્ર પોતાના. 


* આ તે'તાળોસમા સર્ગમાં જેકે જ્ઞાન ઈશ્વરના 
પ્રસાદથી મળે છે, તે!પણ ઈશ્વર ઉપર ભાર નહિ મૂકતાં. '* 
પોતાન! પ્રયત્નથી ઇન્દ્રિયોને દબાવીને જાનને સિદ્ધ કરવું. 
એમ ક્હેવામાં આવશે. 


દૃપર્‌ 


પુરુષાર્થથી જ ઝ્રાતતી પ્રાપ્તિ થાય છે.” ન્ન 
એ પ્રમાણે જ હોય તો વિષ્ણુએ ' તતે વિચાર 
પ્રામ થાએ ' એવો વર આપ્યા વિના પ્રહ્લાદ- 
ને જ્ઞાન કેમ પ્રાપ્ત ન થયું 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! મહાત્મા પ્રહ- 
લાદે જે જે કાં ઈ મેળવ્યું, તે પોતાના પુરુષાર્થથી 
જ મેળવ્યું હતું, ખીન્ત કશાથી મેળવ્યું નં હતું. 
જેમ તલની અંદર રહેલું તેલ અને તલમાંથી 
બહાર કાઢેલું તેલ જુદું નથી અને જેમ વત્તર 
અને વસ્તું રૂપ જુદું તથી, તેમ આત્મા અને 
“વિષ્ણુ ઝુદા નથી. જેમ સુગંધ જ પુષ્પોતા સાર- 
રૂપ છે, તેમ વિષ્ણુ જ સધ! જીવોના સારરૂપે 


છે. ઉર્પાધ્રઓનો ત્યાગ કેરીને જ્નૅતાં જે વિષ્ણુ | 


છે, તે જ આત્મા છે અને આત્મા છે તે જ વિષ્ણુ 
છે. જેમ વુક્ષ અતે ઝાડ, એ ખે પરસ્પરના પર્યાય 
શખ્દ્ો છે, તેમ વિષ્ણુ અને આત્મા એ ખે શખ્દો 
પણુ પરસ્પરના પર્યાય શખ્દો છે. પ્રહલાદને 
પ્રહ્લાદના આત્માએ પોતે પોતાની મેળે, પોતાની 
જ ઉત્તમ શકિતથી વિષ્ણુ]ી ભકિતમાં જ્તેડયો 
હતો. પ્રહ્લાદે વિષ્ણુરૂપ પોતાના આત્માની 
પ્રેરણાથી પોતાના મનને પોતાની મેળે જ વિચાર- 
માં ન્તેડીતે, પોતાનું સ્વરૂપ ન્ણ્યું હતું. જેની 
પાસેથી પ્રહલાદે વરદાન મેળવ્યું તે વિષ્ણુ પ્રહ- 
લાદના આત્માથી જુદા ત હતા. આત્મા કોઈ 


સમયે પોતે પોતાના પ્રયત્તથી કરેલા વિચારના | 


અળથી પોતાના સ્વરૂપને ન્તણે છે અને ફોઈ 
સમયે ભકિતરૂપ પ્રયત્તથી વિષ્ણુના દેહને મેળ- 
વીતે તે દ્વારા પોતાના સ્વરૂપને નરણે છે. વિષ્ણુને 
લાંખા કાળ સુધી આરાધવામાં આવ્યા હોય 
અને તે ખહુ જ પ્રસત્ત થયા હૉય, તોપણુ 
વિચાર વિનાતા પુસ્ષને તે જ્ઞાત આપી શકતા 
નથી. હે રામ! પોતાતા પુસ્ષપ્રયત્તથી ઉત્પન્ન 
થયેલો વિચાર આત્માના” અવલોકનમાં મુખ્ય 
ઉપાયરૂપ છે અને જે વર આદિ છે, તે આત્મા- 
ના અવલેકનમાં ગૌણુ ઉપાયરૂપ છે એટલાં માટે 
તમે મુખ્ય ઉપાય કરવામાં જ તત્પર રહો. 
આત્માના અવલોકતમાં વિચાર જ મુખ્ય ઉપાય 


શ્રોયાગવાસિણ મહારમાયણુ-ઉપશમ-પ્રકર્ણ્‌ 
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છે, એટલા માટે તમે પ્રથમ ખળાત્કારથી સધળી 
ઈન્દ્રિયો ડરો નિગ્રહ કરીને, સર્વ પ્રકારના યત્નથી 
અભ્યાસમાં લાગીને ચિત્તતે વિચારવાળું કરો. 
કુ વુ ઝા 
જે કોઈ પુરુષ જે કોઈ સ્થળમાં જે જે કાંઈ મેળવે 
છે, તે સઘળું તે પુરુષને પોતાના પ્રયત્નથી ઘયેલા 
શુભ આચરણુષી જ મળે છે, ક્યાંય ખીન્ન 
કશાથી મળે છે એમ નથી. તમે પ્રયત્નનો આશ્રય 
કરીને ઈન્દ્રિયોર્પી પહાડતું ઉલ્લંઘત કેરી *4તે 
સંસારરૂપી ચમુદ્રતે તરીને એ સમુદ્રના પારગ્પ 
પરમપદતે પ્રામ થાએ. ન્તે પુરુષના યત્ત વિત 
વિષ્ઃયુ પુરુષનો ઉદ્ધાર કરતા હોય, તો એ વિષ્ણુ 
મુૃગોવા અતે પક્ષીઓના સમૂહનો થા માટે 
ઉદ્ધાર કરતા તથી? જે ગુરુ, શિષ્યના પ્રયત્ન 


| વિના તે મૂર્ખ રિષ્યતો ઉદ્ધાર કરી શકડો હોય, 


તો સે ગુરુ પોગાના ગરીબ ઊ'ટનો સ્‍અતે ખળદગો 
ઉદ્ધાર કેમ કરતો «થી£ પરમ પુરુષાર્થરૂપી 
આત્મજ્ઞાન કાંઈ તિષ્યુત્રી, ગુરુથી કે ધતથી 
મળતું નથીઃ જે કાંઈ આત્મજ્ઞાન મળે છે, તે 
પોતા-॥ યત્ત વડે પોતાના મતતે દખાવવાથી 
મળે છે, એટલે પોતાના આત્માથી જ મળે છે 
એમ સમન્તે. ઇન્દ્રિયોરૂપી સપને દખાવીને 
અભ્યાસથી તથા વૈરાગ્યથી યુકત કરેલા પોતાના 
આત્માથી જે ફળ પ્રાપ્ટ થાય છે, તે ફળ વૈલે- 
કયમાં રખડ્વાથી પણુ પ્રાપ્ત થતું નથી. તમે 
પોતે પોતાતું જ આરાધન કરો. પોતાનું જ 


[| પૂજત કરો અતે પોતાથી પોતાનું અવલોકન 


કરીને પોતે પોતાનામાં. જ રહો. વિષયુ]ી ભકિત 
તો વેદાંતશાસ્રોથી, ઈન્દ્રિયોનો નિગ્રહ કરવા 
આદિ પ્રયત્તથી અતે વિચારોથી દૂર નાસનારા 
લોકોને સારા માર્ગમાં લઈ જવા માટે કલ્પેલી 
છે. અભ્યાસ કરવો અને યત્ન કર્યા કરવો, એ જ 
આત્માના અવલોકતનો મુખ્ય ઉપાય કહેવામાં 
આવે છે. એ મુખ્ય ઉપાય ત ખતી શકે, તો 
પછી ઇછ્દેવતા પૂજતરૂપ ગૌણુ ઉપાય્‌ પકડવો. 
ને ઈન્ટ્રયોતો નિગ્રહ થઈ ગયો હોય, તો પછી 
પૂજતોથી કયું ફળ મેળવવાતું છે અને નને 
ઈન્દ્રિયોનો નિગ્રહ ત જ થાય, તોપણુ પૂજનોથી 


સગ ૪૩ મો-સાન મેળવવામાં પુરુષાર્થ જ સુખ્ય છે 


ક્યું ફળ મેળવવાતું છે? કશું તથી. વિચાર અને 
ઉપશમ વિના, પૂરણીનંદ આત્મા પ્રાતત થતો 
તથી અને જેતે વિચાર તથા ઉપશમ ત હોય 
તેનું ઈશ્વરથી પણુ હિત કેરી શકાતું નથી. હે 
રામ! તમે વિચારથી તથા ઉપશમથી યુકત રહી- 
ને પોતાના ચિત્તતું જ આરાધન કરો, જતે ચિત્ત 
નિર્મળ થ્યું હોય, તો તમે ડિર્મળ ૬શાવાળા 
છે! અને ન્તે ચિત્ત નિર્મળ ન થયું હોય તો તમે 
જંગલી ગધેડા જેવી દશાવાળા છો, જેમ વિષ્ણુ 
આદિ દેવતાઓની નમ્રતાપૂર્વક પ્રાર્થતા કરવામાં 
આવે છે, તેમ પોતાના ચિત્તની જ નમ્રતાપૂર્વક 
પ્રાર્થના શા માટે ફરવામાં આવ-ડ તથી 2 સર્વ 
લોકોની અંદર રહેલો જે આત્મા છે, તે જ 
વિષ્યુ છે; માટે તેને છોડી દઈને, જેચ્ડો। ષ્યહારના 
વિષ્ણુતે માટે દોડે છે, તેઆ અધમ મતુષ્યો જ 
કહેવાય છે. હૃદયરૂપી ગુકામાં રહે ડાર જે ચૈનૃત્ય- 
તત્ત્ત છે, એ જ વિખ્ણુતું અનાદિસિદ્ધ મુખ્ય 
સ્વરૂપ છે અને હાથમાં શંખને, ચક્રને તથા ગદાને 
ધ્રારણુ કરનારો જે આકાર છે, તે તો વિષ્ુતું 
ગૌણુ (માયાતા ગુણોથી ફલ્પાયેલું નવીન ) 
સ્વરૂપ છે. જે પુરષ મુખ્યનો ત્યાગ ફરીને 
ગૌણુતે અતુસરે છે, તે પુરષ સિદ્ધ અમુતતો 
ત્યાગ કરીને દાળ-ભાત રાંધવા બેસે છે એમ 
સમજ્યું. હે રામ ! પ્રમત્ત મતવાળો, આત્મવિવેકને 
નહિ પ્રાપ્ત થયેલો અને મૂર્ખ ચિરો વશ કરેલો જે 
પુરુષ આ આત્મતત્ત્વના ચમત્કારમાં સ્થિતિ 
તહિ પામતાં શંખને, ચક્રને તથા ગદાને ધરનારા 
વિષ્ણુતું પૂજન કર્યા કરે છે, તેનું ચિત્ત વૈરાગ્યતે 
આપતારા પૂજતરૂપ તીવ્રતપથી કેટલેક કાળે 
નિર્મળ થાય છે. જેમ નાનો આંખો ધીરે ધીરે 
ફૂળોથી ઝૂકી રહેલા મોય આંખાપણાને પ્રાપ્ત 
થાય છે, તેમ પૂજનતા માગે ચડેલું ચિત્ત ધીરે 
ધ્રીરે નિર્મળપણાને પ્રાપ્ત થાય છે. ખ્રહ્મવિલ્યાતા 
નિરંતર અભ્યાસથી અને વિવેકથી તો ચિત્ત 
તરત જ નિર્મળ થાય છે. હે રામ! વિષ્ણુનું 
* પૂજ્ત કરવારૂપી નિમિત્તથી જે કળ થવાતું 
શાસ્રોમાં કહ્યું છે, તે ફળ પણુ ખીન્ન કોઈથી 


ડૃપ૩ 


ક 
મળે છે એમ નથી, પણુ પોતાના સંકલ્પથી જ 
મળે છે. ભકતતે અપાર તેજ્વાળા વિષ્ણુની 
પાસેથી જે વરદાન મળે છે, તે વરદાન પણુ તેના 
પોતાતા પૂજ્તતા અભ્યાસરૂપ ઝાડનું જ ફળ 
મળે છે, એમ સમજ્યું. જેમ પૃથ્વી જ ધાન્યોતી. 
શોભાઓતું ઉત્પત્તિસ્થાત છે, તેમ પોતાતા મત- 
નો નિગ્રહ જ, લાંબા કાળ સુધી ભોગવવામાં 
આવે એવી સંપત્તિઓતું તથા ખીજ પણુ 
સઘળી ઉત્તમ સ્થિતિઓનું ઉત્પત્તિસ્થાત છે, જે 
પુરુષ સઘળી પૃથ્વીને ખોદી તાખવાનો મનોરથ 
સેવતો હોય કે પર્વનતે ઉથલાવી નાખવા તૈયાર 
થયો હોય, તેને પણુ તે કાર્યા સિદ્ધ કરવાને. 
પોતાના મતના નિગ્રહ વિતા ખીન્ને કોઈ ઉપાય 
નથી. મતની એકાગ્રતા વિના મોટાં કાર્યો ડી 
સિદ્ધ થાય તંહિ, ન્ત્યાં સુધી મતરૂપી છેલો 
મહાસાગર શાંત થાય નહિ, ત્યાં સુધી જગતમાં 
માણુસો હન્નરો યોનિએમાં ભમ્યા કરે છે. 
ખ્રહ્મ, વિષ્ણુ, ઈન્દ્ર તથા રુદ્ર ઈત્યાદિ દેવતાએ! 
લાંખા કાળ સુધી પૂજ્ત ઈત્યાદિથી આરાધવામાં 
આવે તોપણ અને નત કે તેઆ બહુ દયાવાળા 
છે તોપણુ તેઓ મતના રોગરૂપી મોટા ઉપદ્રવ- 
માંથી ખચાવી શકતા તથી. મતતો રોગ તો પોતાના 
પ્રયન્તથી જ મટે. આ વિષય કે જએ કેવળ 
દેખાવમાત્ર જ છે, તેઓને તમે ખહારથી તથા 
મનમાંથી પણુ ત્યજી દઈતે પુતર્જન્મના નાશને 
માટે તરત નિર્વિકાર ચૈતન્ય માત્રતું અખંડ 
ચિ'તન કરો. સત્તામાત્ર ચૈતત્ય કે જે ખહારના 
તથા અંદરના વિષયોથી રહિન છે, નિર્દોષ અખંડ 
જ્ઞાનરૂપે સ્ફ્‌_રે છે, સઘળાં રૂપોની કલ્પતાએના 
આંધિષ્ઠાતરૂપ છે અતે સર્વના સારરૂપ છે, 
તેનો જ તમે તદાકાર વૃત્તિથી સ્વાદ લો, એમ 
કરવાથી જ તમે જન્મરૂપી નદીના પારને પ્રામ 
થશો. ૧-૪૦ 
થલેવસિલ્ેતિસાતવેજલસિન્યવાસ્તારમસેત”- 
શપળ્‌ | લત્ાતતાસ્ગાજ્થ ઘર્યલારં વાર વર 
જ્રાવ્્યાણિ શન્જનથાઃ ॥ ૪૦॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ ચહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનેો 
“પ્રહલાદવિશ્રાંતિ' નામને! સર્ગ ૪૩ મો સમામ 


સગ ૪૪ મે 
ગાધિ બ્રાહમણૂતું આખ્યાન-વિષ્ણુતા 
વરદાનથી માયાતું દશષન 
વસિષ્ઠ ડવા 
જતતાપર્યવલાનેથં માવા વણાતતામિજઞા | 
સાત્તસિસઝચેલેવ જવમાયાતિ તાન્યશા ॥ ૬ ॥ 
વસિષ્ઠ બોલ્યા; હે રામ! અપાર ભ્રાંતિ- 
ઓને ઉત્પન્ન કરનારી આ “સંસાર તામની 
માયા પોતાતા ચિત્તને જીતવાથી જ નાશ પામે 
છે, ખીન્ન કોઈ પ્રકારથી તાશ પામે એમ તથી. 
આ જ્ગતરૂપી માયાતા પ્રપંચની વિચિત્રતા 
સમન્નવવા માટે હું એક ઈતિહાસ કહું છું, તે 
તમે સાવધાન મનથી સાંભળો, જેમ મેરુપર્વતતી 
ઉપર રત્નોતા સમુહતા સ્થાતરૂપ કલ્પવૃક્ષોનું 


વન છે, તેમ આ પુથ્વી પર રત્નોતા સમૂહતા ! 
| ભ્રમરતી જેમ રહેતારા છો અને જગતરૂપી 


સ્થાતરૂપ એક “કોસલ' તામતો દેશ છે. એ 
દેશમાં વેદવિદ્યામાં અત્યંત નિપુણુ, ખયુદ્ધિમાત 
અને જાણે ખીજ ધર્મનું જ શરીર હોય એવો 
ગુણુવાત “ગાધિ' તામતો કોઈ ખ્રાહ્મણુ હતો. 
જેમ વાદળા આદિના લેષ વિતાતા નિર્મળ 
આકાશથી ભુવન શોભે છે, તેમ ખાલ્યાવસ્થાથી 
માંડીને વૈરાગ્ય વડે જ ન્નેડાયેલા ચિત્તથી, તે 
ખ્રાહ્મણુ શોભનો તથી એ ગાધિ ખ્રાહ્મગુ 
પોતાના ચિત્તમાં કોઈ ઈટ્ટ કાર્યનો નિશ્ચય કરી, 
અંખુઓના સમૂહમાંથી તીકળીને તપ ફરવા સારુ 
વનમાં ગયો. જેમ ચંદ્ર ચળકતા તારાઓવાળા 
નિર્મળ આકાશને પ્રાપ્ત થાય, તેમ તે ખ્રાહ્મણુ 
પ્રક લ્લિત કંમળોવાળા એક નિર્મળ સરોવર પર 
ગયો. વિષ્ણુતું પ્રત્યક્ષ દર્શન મળે ર્નાહે ત્યાં 
સુધી તપ કરવાનો સંકલ્પ કરીને, એ ખ્રાહ્મણુ 
વર્ષોતરડતુના કમળની જેમ તે તળાવના જળમાં 
કંઠ સુધી ડુખીને ખેઠો. તળાવના જળમાં કંડ 

* આ ચૂંવાળીસમા સર્ગમાં 'ગાધિ' નામના 
શ્રાહ્મણને વિષ્ઝૃની માયાથી જળમાં પોતાનું ઘર જેવામાં 
આવ્યું ને તેમાં પોતે મરી જતાં, બંધુઓએ રમથાનમાં 
લુઈ જઈને. દાહ કર્યાનું જેવામાં આવ્યું એ કથા કહે- 
વામાં આવશે. 


શ્રોચાગવાસિણ મહારામાયણુ-ઉપશસ-પ્રકરણુ 


સુધી ડ્ખીને રહેલા અને સાયંકાળે સહવાસી 
કમળોનો સંકોચ થયેલો ન્તેવામાં આવતાં, ખેદને 
લીધે જેતા મુખતી કાંતિ કાંઈક મલિત થતી હતી. 
એવા એ ખ્રાહ્મણુને તપ કરતાં કરતાં આઠ 
મહિતા વીતી ગયા, જેમ વર્ષાત્તતુમાં ગરમીથી 
તપેલી પૃથ્વીની પાસે શ્યામ મેઘ આવે તેમ એક 
દિવસે તપયી ખેદ પામેલા એ ખ્રાહ્મગુતી પાસે, 
શ્યામસુંદર વિષ્યુ ભગવાન પધાર્યા, ( પધારીને 
તેમણે તે ખ્રાહ્મણુને તીચે પ્રમાણે કહ્યું.) 

વિષ્ણુ ભગવાન ખોલ્યા : હે ષ્રાહ્મણુ ! જળ- 
માંથી ઊઠ અને મારી પાસેથી જે વર જનેઈતો 
હોય તે તું માગી લે. તારા નિયમ( તપ )રૂપી 
વક્ષતે ઈટ્ટ કૂળ થઈ ચૂકયું છે. 

ખ્રાહ્મશુ ખોલ્યો : આપ વિષ્ણુ કે જે જગત 
સંખંધી અસંખ્ય પ્રાણીએનાં હૃદયરૂપી કમળમાં 


કરમલિનીને ઉત્પન્ન થવાના સસેવર સમાન છો, 
તેમને હું પ્રણામ કેરું છું. હે મહારાજ! તમે 
પોતાના સ્વરૂપમાં જ રચેલી અને મોહતે જ 
આપનારી આ 'સંસાર' નામની માયાને હું 
જેવા ઈચ્છું છું. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા; હે રામ! પછી વિષ્ણુ 
ભગવાન એ ગાધિ ખ્રાહ્મણૂતે “તું એ માયાને 


| જઈશ અને પછી ત્યજ દઈશ એટલાં વચન 


કહીને ગંધર્વનગરની જેમ અંતર્ધાત થઈ ગયા. 
વિષ્ણુ ભગવાન અંતર્ધોત થયા પછી જેમ શીતળ 
તે નિર્મળ ખિખવાળા ચંદ્ર ક્ષીરસાગરમ્યંથી 
ઊઠે તેમ શૌતળ અને વિર્મળ શરીરવાળા એ 
ઉત્તમ ખ્રાલ્મગુ ગાધિ તળાવમાંથી ઊઠયો. જેમ 
ચંદ્રનાં દર્શનથી અને સ્પર્શથી “ કરવ નામનું 
કમળખીલેછે, તેમ વિષ્ણુના દર્શનથી અને સ્પર્શ- 
થી, ગાધિ પોતાતા મતમાં આનંદ પામતો હતો. 
નિષ્ણુનાં દર્થતથી આનંદ પામેલા એ ખ્ાાદ્યશુને 
તે પછી તપ તથા વેદાધ્યયત આદિ ખ્રાહાણુ 
જતિતાં કર્મ કરતાં કરતાં તે વનમાં કેટલાએક 
દિવસો વ્યતીત થઈ ગયા. જેમ ્રહ્મા વિષ્ણુતા 
વચનનું મતમાં ચિ'તત કર્યા કરે છે, તેમ વિષ્ણુ- 


સગ ૪૪ મો-ગાધિ બાહ્મણુનુ' આખ્યાત-વિષ્ણના વશ્ાનથી માયાતુ' દશત ૬૫૫ 


&મકકટકનઝનટન 
ના મતનું મતમાં ચિ તવત કરતો એ ખ્રાહ્મગુ 
એક દિવસ પ્રફ્‌_લ્લિત કમળોવાળા એ સરોવર- 
માં સ્તાત કરવા લાગ્યો. સ્તાતવિધિ કરતાં તેણે 
મઘળાં પાપોતો વિતાશ કરવાને માટે ( અઘ- 
મર્ષણુ કરવા માટે ) જળમાં દર્ભ વડે ક'ડાળું કર્યુ. 
હવે જળતી અંદર ડૂબકી દઈ, ધ્યાતા મંત્રોનું 
સ્મરણુ કરવાના સમયમાં તે મંત્રોને ભૂલી જઈ, 
ખુદ્ધિતો પ્રસાર વિપરીત થઈ જતાં, તે ખ્રાહ્મણે 
જળમાં પોતાતું ઘર દીઠું અને તે ઘરમાં પોત્‌ા- 
ના શરીરને મૂએલું તથા જેને માટે સંખંધીએ 
શેક કરવા લાગ્યાં હતાં એવું દીઠું, એ શરીર 
જેમ વાયુના વેગથી ગુફાની અંદર ઝાડ પહેલું 
હોય, તેમ તે ઘરની અંદર પડયું હતું. વળી તે 
મરણુ થવાતે લીધે પ્રાણુવાયુ તથા અપાનવાયુના 
પ્રવાહથી રહિત થયું હતું. જેમ પવત વિતાતા 
સમયમાં કેળતું વત પાંદડાએ આદિની ગતિ 
વિતાતું થઈ ન્ય છે, તેમ એ શરીર અવય- 
વોતી ગતિ વિનાતું થઈ ગયું હતું. સુકાયેલાં 
પાંદડાંતી જેમ તે ફિક્કા મુખવાળું તથા કરમાયેલું 
થઈ ગયું હતું, જેવી તાળ કપાઈ ગઈ હોય 
એવા કમળતી જેમ તે વ્યથા પામ્યું હતું. જેમ 
પ્રભાતમાં તારાઓ ઊડા ઊતરી ન્નય છે, તેમ 
તે શખતી આંખો ઊડી ઊતરી ગઈ હતી. જેમ 
વૃષ્ટિ રોકાઈ જતાં, ગામડું ચારેખાન્નુ ધૂળથી 
અૂસર થઈ ન્તય છે, તેમ એ શખ ચારે ખાન્તુ 
ઊડેલી બૂળથી ખરડાઈ રહ્યું હતું, જમ આંસુએ.- 
થી ભીંન્નયેલાં મુખવાળાં રાંક અને દયામણી 
ચીસો પાડતાં “ટિમેડાં ' નામતાં પક્ષીઓ કાડતી 
ચારે ખાજુ વીંટાઈને ખેસે છે, તેમ આંસુઓથી 
ભીંજ્વયેલા મુખવાળાં, રાંક અને દયામણી ચીસો 
ચડતાં સ્વજતો એ શખતી ચારેબાજુ ખેઠાં હતાં. 
સૌભાગ્ય તૂટવાને લીધે વહ્યાં જતાં આંસુઓથી 
વિકળ મુખવાળી અને તેથી જાણે પાળ તૂટવાને 
શ્લીધે વહ્યાં જતાં પાણીથી તણાઈ જતાં કંમળવાળી 
કમલિની હોય એવી લાગતી સ્રી એ શખતા 
પગમાં પડી હતી. ખૂમો પાડીને “ હાય રે, હાય 
રૈ!' કરતી અતે લાંખા સ્વરથી વિલાપો ઝરવા 


લાગેલી મા એ શબતી નવાં વાળવાળી દાઢીને 
પકડી ખેઠી હતી. જેમ ઝરતાં તુષારનાં ખિ દુએ।- 
વાળાં સુકાયેલાં પાંદડાંએ ઝાડને વીંટાઈ વળ્યાં 
હોય, તેમ જેમનાં મુખો અશ્રુખિદુઓથી વ્યામ 
થયાં હતાં, એવાં ખીન્તં પણુ કેટલાંક રાંક સંખં- 
પ્રીઆ એ શખતી આસપાસ વીંટાઈ વળ્યાં 
હતાં, લાંય્યા થઈને પડેલા તે શખતાં હાથપગ 
આદિ અંગો ન્નણે વિયોગતા ભયને લીધે સંયોગ- 
તે જ દૂર રાખવા ઈચ્છતાં હોય અ-ો ન્તણે 
તે પોતાતાં જ ત હોય એવાં દેખાતાં હતાં. એ 
શખ પરસ્પરની સાથે તહિ મળેલા ( ઉઘાડા) 
ખે હોઠોથી અને ગ્લાનિ નહિ પામેલા ધોળા દાંતો- 
થી નરણે એટલા ઝાળ સુધી વૃથ્રા ગયેલા પોતાના 
જવનતે વૈરાગ્યતે લીધે હસતું હોય એવું દેખાતું 
હતું. એ શખ જણે મૌતને તથા ધ્યાતને પ્રામ 
થયું હોય, ન્નણે કાદવથી જ ખતાવવામાં આવ્યું 
હોય, ન્નણે ફરીવાર તહિ જ્તગવાને સૂઈ ગયું હોય 
અતે નરણે લાંબો વિસામો લેતું હોય એવું 
લાગતું હતું. એ શખ ખાંધવોની ખૂમોને, રહા- 
પીટને તથા કોલાહલવાળી વાણીને, ન્નણે તેઓમાં 
કેયા કયા ખાંધવોતો સ્તેઠ અધિક છે અતે ફયા 
ક્યા ખાંધવોનો સ્તેહ અલ્પ છે, તેતો વિચાર 
કરવા માટે ચૂપ રહીને એકાગ્ર મતથી સાંભળ્યા 
કરતું હોય એવું જણાતું હતું. તે પછી એ સમયના 
તરંગોતી પેઠે ઊછળતા વિલાપોથી વ્યાકુળ ચેણ- 
ઓવાળા, છાતીઓ ફૂટવાથી મૂરિછત થઈ 
જતાં, આંસુએઓતા સમૂહોથી ભીન્નઈ ગયેલા, 
ક્ષોભ પામેલા અને ઊ'ચી ઊ'ચી ખમ તથા 
રડાપીટતી ઘુઘવાટીએ ફરતા સંખંછીએ એ 
શખને પાછું તહિ ન્નેવાને ઘરમાંથી ઝાઢીને 
સ્મશાતમાં લઈ ગયા કે જે સ્મશાન માંસોનાં, 
આંતરડાંઓએના અતે ચરખીતા કચરાવાળું હતું, 
મુડ્દાએતા સુકાયેલા અતે તહિ સુકાયેલા રસોથી 
ખરડાયેલું હતું અને લાખો હાડકાંઓતી ભારે 
ભીડવાળું હતું. તે ઊડતાં ગીધ પક્ષીઓની પાંખો- 
ને લીધે છાયાવાળું હતું, ચિતાએના અડિતઓના 
પ્રકાશને લીધે અંધારા વિનાનું હતું. ફાઉડી- 


૧૫૬ 


ન્નનન્ઝનઝનતનકનન 
ઓનાં ભૂંડાં મોઢામાંથી તીકળતી જ્વાળાઓથી | 
છીવાઈ ગયું હતું, વહ્યા કરતી લોહીની નદીઓમાં 
નાહનાં -તથા ડૂઅકીએ મારનાં કંક પક્ષીઓથી 
' તથા કાગડાએથી ભયંકર લાગતું હતું અને 
જેમાં લોહીથી ભીજ્નયેલાં આં તરડાંએામાં સમૂહ- 
રૂપી જળોમાં વૃદ્ધ પક્ષીઓ ફસાઈ જતાં હતાં 
એનું હતું. એ સ્મશાનમાં જૈમ સમુદ્ર પોતાના 
જળના પૂરને વડવાનળમાં ભસ્મ કરી તાખે છે, 
તેમ સંખંધીએએ તે શખતે બળતા અગિતમાં * 
ભસ્મ કરી નાખ્યું, જેવી ન્વાળાઓરૂપી જ્ટા- 
ઓની પંકિત સૂકાં લાકડાંએને લીધે ખહુ વૃદ્ધિ 
પામી હવી, એવી ચિંતાએ ચડચડાટ કરતાં 
કરતાં તે શઃમને તરત ખાળી નાખ્યું. અત્યંત 
ઊઠતી કડકડાટીગમાથી અને હુર્ગધોથી વાદળાંએ- * 
ના સમૂહને પણુ વ્યાપ ફરી દેનારા અગિનિએ, | 
જેમાંથી ન્નડા ન્નડા માંસના રસે ઝર્યો કરતા હતા 
એવાં હાડકાંને જેમ હાથી પોલા વાંસોને ચૂર્ણ 
કરી નાખે, તેમ ચારે બાજુથી ચૂર્ણ કરી તાખ્યાં. 
સમ્યુજલત્કટજટાસ્વસુમંઘય્યાતાંશુવાટ- 
વટછોર્ડલ્થનયં છુતાશઃ | ટતી લરંપ્ામિવ વેળુ- 
ઘત લમતારુન્ાંરમસુત્ત્લ ટ્ઝયાંતજાર ॥ ૪૦ ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનોા 
* પ્રથમે!પદેશ ” નામનો સર્ગ ૪૪ મો સમામ 


સગ ૪૫ સે* 
ગાધિનો ચાંડાળજન્મ, તેની શિકાર્‌ીં 
વૃત્તિ અતે પછી થયેલે। રાજ્યલાભલ 
વસિષ્ક ઝવાચ 
ભયાવર્યર્થો માધિઃ સ્વાસિપીવર્યા સિવા । 
સલર્ગસસ્ય પવાંતરાત્માતાત્તનિ સિમજે ॥ ૨ ॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ ! નિમળ સરોવર- 
તા જળમાં જ સમાધિમાં રહેલો એ ગાધિ' કે 
જેતી ખુદ્ધિ શખપણા આદિ વિચિત્ર દેખાવોની 


* આ પિસ્તાળીસમા સર્ગમાં ગાધિનો ચાંડાળીની 
કૂખમાં જન્મ, શિકારની વૃત્તિ અને બંધુઓ મરી ગયા 
પછી તેને “ કૌરપુર' નામના નગરમાં થયેલી રાજ્યની 


પ્રામ, એ કથા કહેવામાં આવશે. 


શ્રોચાગવાસિણ મહારામાયણુ-ઉપરામ-પ્રકર્ણુ 
જા જોકને કો 


ડાકક 
પીડાથી ભરપૂર થઈ ગઈ હતી, તેને ફરીથી 
પોતામાં જ સમેત દેખાયું કે, પોતાને “ ભૂતમંડળ” 
તામતા કોઈ દેશના સીમાઠાતા ગામડાની પાસે 
રહેનારો કોઈ ચાંડાળ હતો, તેની સ્ત્રીના ગર્ભમાં 
અત્યંત વ્યાકુળપણાથી રહેલો દીઠો. ગર્ભવાસનાં 
દુઃખોથી દઃયાયેલો, પીડાયેલો, કૂ સાં કૂણાં અંગો- 
વાળો, ચાંઠાળીનાં પેટમાં સૂતેલો અને જ્નણે 
કૂતરાંએવતી વિષ્ઠામાં પડયો હોય તેમ વ્યાકુળ 
થયેલો એ ગાધિ ધીરે ધીરે ગર્ભમાં પાક્યો. 
જેમ વર્ષાઝતુ કાળાં વાદળાંતે જન્મ આપે છે 
તેમ પુરા મહિતા થનાં, ચાંડાલીએ કાજળ જેવી 
કાંતિવાળા અને મળ-મૂત્રાદિથી ખરડાયેલા ખાળકે- 
ને જત્મ આપ્યો. ચાંડાળના ઘરમાં ઊછરેલો અતે 
ચાંડાળાતે પ્યારો લાગતો એ ગાધ્રિ યમુનાના 
પ્રવાહમાં પડેલા ફ,લતા ગુગ્છાની જેમ આમતેમ 
કૂદકા મારતાં શીખ્યો, એમ કરતાં કરતાં બાર 
વર્ષનો થયો અને પછી ધીરે ધીરે સોળ વર્ષતો 
થયો, પુષ્ટ ખભાઓવાળો, દૃઢ અંગોવાળો અને 
ઘાટા મૈથ જેવો શ્યામ એ ચાંડાલ ( ગાધિ ) 
પોતાની સાથે કૂતરાંઓનું ટોળું લઈને, એક 
વનથી ખીજ્ન વનમાં અને ખીન્ન વનથી ત્રીન્ન 
વૃતમાં વિહાર કરવા લાગ્યો. થિકારથી પોતાની 


| આજીવિકા ચલાવવા લાગ્યો તે લાખો મૃગોને 


મારવા લાગ્યો. પછી અત્યંત શ્યામપણાવાળી, 
ગુચ્છો સરખાં સ્તતોવાળી અને નવાં પાંદડાં જેવા 
હસ્તોવાળી હોવાને લીધે તમાલની લતાની જેવી 
લાગતી એક ચાંડાળીને તે પરણ્યો, જેમ શ્યામ 
ભ્રમર શ્યામ ભ્રમરીની સાથે પુષ્પોની સમૃદ્ધિ 
વાળા વતોમાં વિહાર કરે, તેમ અત્યંત શ્યામ 
અંગોવાળોા એ ચાંડાળ શ્યામઅંગોવાળી સ્વા ભાવિક 
રીતે ધોળા છતાં પણુ દાતણુ નહિ કરવાને લીધે 
કાળા થયેલા દાંતોવાળી અને વનનાં પાંદડારને 
લેવા માટે કરવામાં આવતા ઘણા ઘણા વિલાસો- 
થી લચકતી કેડ્વાળી એ તવી પ્રિયાની સાથે 
તે વતોમાં વિહાર કરવા લાગ્યો. જણે વિ'ધ્યા- 
ચળતું કોઈ મોટું વત પુરુષનો વેશ લઈને ફરતું 
હોય એવો એ ચાંડાળ કામભોગના વ્યસનથી 

શ. સા. 


સગ ૪૫ મો-ગાધિના ચાંડાળજન્મ, તેની શિકારી વૃત્તિ અને પછી... 


આતુર થઈને પોતાતી પ્યારી ચાંડાળીની સાથે 
વુક્ષાની અતે લતાઓની કુનેમાં વસવા લાગ્યો, 
વતોતી કુન્તેમાં આરામ લેવા લાગ્યો, પર્વતોતી 
ગુફાઓમાં સૂવા લાગ્યો, પાંદડાંતા ઢગોમાં છુપાઈ 
રહેવા લાગ્યો, વૃક્ષોનાં ન્નળાંમાં તિવાસ કરવા 
લાગ્યો; ખાવળતાં પુષ્પોની, જ્તેઈનાં પુષ્પોની 
અતે આંખાતા મોરોતી માળાઓ, પહેરીને 
ફરવા લાગ્યો અતે કાતો ઉપર કેવડાનાં પુષ્પો 
ધારણુ કરીને વિતોદ કરવા લાગ્યો, તે પુષ્પોની 
શય્યાઓમાં લોટવા લાગ્યો અતે પર્વતોના પ્રાંતો- 
ની ભૂમિકાઓમાં કરવા લાગ્યો. વનોના સઘળા 
પ્રદેશોતો જ્ણુતારા અતે મુગોને મારવામાં 
ચતુર એવા એ ચાંડાળે પર્વતોમાં, જેમ ખેર 
અત્યંત વિષમપણાવાળા ફાંટાએને ઉત્પન્ન કરે 
છે, તેમ અત્યંત વિષમ ચરિત્રવાળા પુત્રોને 
ઉત્પન્ન કર્યા, જેતે ફ્‌_લના અંકુર જેવા પુત્રો 
ઉત્પન્ત થયા હતા એવો, સ્ત્રીવાળો, ધતવાન 
અતે જેતું યૌવત ક્ષીણુ થવા માંડયું હતું એવો 
એ ચાંડાળ (ગાધિ) વૃષ્ટિ વિતાતા દેશતી જેમ 
ધૌરે ધીરે ઘરડો થયો. ત્યારે પાછો પોતાની 
જ્ત્મભૂમિરૂપ ભૂતમંડળ દેશતા ગામમાં આવીતે 
ગામથી દૂર પાંદઠાંએની એક ઝૂ'પડી ખતાવીને 
તેમાં મોઢા મુતિવી જેમ રહ્યો. એ રીતે વિપરીત 
જાતને લીધે પોતાને ચાંડાળ માનતો અને 
ખીન્ત ચાંડાળોથી પણુ વૃદ્ધ થયેલો માતતો એ 
ગાધિ પોતાને થડપણુથી ખોખરો થયેલો, પુત્રો 
ને પ્રાણુ સમાત ગણુતો, ખાડામાં ઊગેલા જૂતા 
તમાલના વૃક્ષ જ્વો, ચાંડાળાતી મોટી પટલાઈ 
કરતો, ઘણા ખાંધવોવાળો, કૂર નામવાળો, ફેર 
કાયો કરનારો, કૂર વચતો બોલનારો અને અત્યંત 
વૃદ્ધિ પામેલો ન્નુએ છે, તેટલામાં જેમ પવત- 
વાળો ભારે વરસાદ વનનાં પાંદડાંતા સમૂહને 
ઘેરીને નિ:શેષ રીતે ખેચી જ્વય, તેમ તેતું 
સઘળું કુટુંબ મૃત્યુતે વશ થયું. ( સ્તી, પુત્ર 
ખધાં મરી ગયાં. ) હવે ભ્રાંતિથી થયેલા ચાંડાળ- 
પણામાં “કટ'જ' એ તામથી ઓળખાતો એ 
ગાધિ ટોળાંથી વછૂટેલા હરણુતી જેમ દુઃખોથી 
શ્રી યોગ-૧-૪૨ 


૬૫૭ 


દૂબળા થઈ સુખતી આશાને છોડી દઈને, રોતો 
રોતો વનમાં જ ભટકવા લાગ્યો અને વિલાપ ઝરવા 
લાગ્યો. શોકથી ઘેરાયેલી બુદ્ધિવાળા ગાધિએ 
એ વનમાં કેટલાક દિવસો ઝઢીને પછી, જેમ સુકાઈ 
ગયેલાં કમળોવાળા તળાવને હંસ ત્યજી દે છે, 
તેમ પોતાના દેશતે છોડી દીધો, સુખતી આશા 
વિતાતો અતે ચિ'તાથી ઘેરાયેલો એ ગાધિ 
વાયુચ ખે'શેલા મેઘની જેમ પરાધીન જેવો 
થઈ ને ઘણા દેશોમાં કરવા લાગ્યો, ફરતાં ફરતાં 
એક દિવસે જેમ શૂત્ય આકાશમાં ફરતાં કોઈ 
પ્રાણીને આકાશમાં સારું વિમાન ન્નેવામાં આવે 
છે, તેમ એ ગાધિને “કૌર' તામના દેશની 
એક સુંદર રાજ્ધાતી ન્તેવામાં આવી. એ 
ગાધિ તે રાજધાનીના રાજમાર્ગમાં ગયો ફે જે 
રાજમાર્ગ ઉપર પગની ઘૂંઢીડુખ પુષ્પો પાથરવામાં 
આવ્યાં હતાં; વૃક્ષો, લતાએ તથા સ્રીએ ચળકતાં 
રત્નોથી અતે વસ્તોથી ઢંકાયેલાં હતાં; ચંદતતી 
તથા અગરતી ધામધૂમ જમી રહી હતી; સામં- 
તોની, સ્રીઓની તથા પુરષોની ભીડ થઈ રહી 
હતી અતે સ્વર્ગતા રાજ્માર્ગના જેવી શોભા 
દેખાતી હતી. એ રાજમાર્ગમાં તે ચાંડાળ થયેલા 
ગાધિતે ઉત્સવના સંખંધથી છૂટો મૂકેલો એક 
હાથી ન્તેવામાં આવ્યો કે, જે હાથી મણિએથી 
તથા રત્નોથી શણુગારેલો હતો. ન્નણે જંગમ 
થઈને મૅરપર્વત ફરતો હોય એવો તે હાથી 


દેખાતો હતો, અને જેમ ચિ'તામણિની પરીક્ષા 


કરીને તેને શોધી લેવાની ઈચ્છાથી, કોઈ ઝવેરી 
ચારે ખાજ્તુ ફરતો હૉય, તેમ એ રાજ્ધાતીનો 
રાજન મરી ગયા પછી, રાન્ન્યને યોગ્ય ખીન્ન ફોઈ 
ભાગ્યશાળી પુરુષની પરીક્ષા કરીને, તેને શોધી 
લેવાની ઇચ્છાથી ચારે ખાજુ ફરતો હતો, જગમ 
થયેલા પહાડ જેવા એ હાથીને, પેલા ચાંડાળે 
(ગાધિએ ) કોતુકથી ખે'ચાયેલી દૃષ્ટિ વડે ઘણી 
વાર સુધી ન્નેયા કયો, એ હાથીએ પોતાની 
સામે એકાગ્ર દૃષ્ટિથી જ્તેઈ રહેલા તે ચાંડાળતે 
પ્રેમપૂર્વક સૂંઢ વડે ઉપાડી લઈને, જેમ મેરુપર્વત 
પોતાના ઉપર સૂર્યતે સ્થાપે છે, તેમ પોતાતી 


૬૫૮ 


કાંધ ઉપર ખેસાડયો, હાથીએ તેતે પોતાતી કાંધ 
ઉપર ખેસાડ્યો તે સમયે જેમ પ્રલયકાળતો મેઘ 
આકાશ પર ચડતાં મહાસમુદ્રો ગર્જના કરવા 
લાગે, તેમ ચારે બાન્તુ જયસૂચક દુંદીભિએ 
ગડગડવા લાગ્યાં, જૈમ ન્તગ્રત થયેલા પક્ષીઓનો 
દિશાતે પૂરી દેતારો સામટા શખ્દ પ્રકટ થાય, 
તેમ લોકોનો દિશાએતે પૂરનારો ' જય મહા- 
રાજ! જય મહારાજ!' એવો શખ્દ પ્રકટ થયો. 
પછી જેમ ફિતારાઓતી ઉપર મોનાએ પછાડનાં 
સમુદ્રોનો ધ્વનિ ઉત્પત્ત થાય, તેમ ખંદીજતો- 
નો ધાટો કોલાહલ ઉત્પન્ત થયો. જેમ ક્ષીર- 
સાગરતા મથતથી ભ્રમણૂને પામેલી લહરીએએ 
મંદરાચળને વીંટી લીધો હનો, તેમ ઉત્તમ સ્ત્રી- 
ઓએ તે ગાધિને શમુગારવા માટે વીંટી લીધો. 
જેમ સમુદ્રોના કિતારાએ સૂર્યનાં કિરણોથી 
ચળકતાં રત્નો વડે પાસે રહેલા પર્વતને વધાવે 
છે, તેમ સુંદર સ્રીઆએ દ્વોરાઓમાં પરોવેલાં 
અનેક રત્નોથી તે ગાધિને વધાવ્યો. જેમ વર્ષા- 
ત્રતુ વતતી નદીઓતાં પૂરોથી પર્વતતા ઉત્તમ 
શિખરને શણુગારે, તેમ તે સ્્રીઆએ હિમતા 
જેવા ટાઢા સ્પર્શવાળા હારોથી તેને શણુગાર્યો, 
જેમ ચપળ પલ્લવોવાળી વસંતતી શોભાઓ 
પુષ્પોથી વતતે ઘેરી લે છે, તેમ ચપળ હસ્તો- 
વાળી તે સ્્રીઆએ વિચિત્ર વર્ણોવાળાં સુગંધી 
પુષ્પોથી તેને ઘેરી લીધો. જૈમ પર્વત જુદા 
જુદા ધાતુઓની પ્રભાએથી આકાશને રંગે 
છે, તેમ તે સ્ત્રીઓએ અનેક વર્ણૌવાળાં, અનેક 
રસાવાળાં અને અનેક પ્રકારતા સુગંધોવાળાં 
લેપનોથી તેને રંગ્યો, જેમ સંધ્યાકાળનાં વાદળાં- 
ઓથી, તારાઓથી, ચંદ્રથી તથા તદીએઓથી શોભી 
રહેલો મેરુપર્વત વિસ્તીર્ણ આકાશનું ગ્રહણુ કેરે 
છે, તેમ રત્નોથી તથા સુવર્ણોથી શોભી રહેલા 
એ ગાધિએ એ સ્તીઓનાં ચિત્તતું આફર્ષણુ 
કર્યું. વિલાસવાળી કીરપુરની સ્ત્રીઓ શણુગારેલો 
તે રાજન રત્નોરૂપી પુષ્પો તથા વસ્ત્રો વડે વ્યાપ્ત 
અને કોમળ લતાએ વડે વીંટાયેલા કલ્પવુક્ષની 
જેમ શોભવા લાગ્યો, જેમ માર્ગમાં રહેલા ખીલેલા 


શ્રીયાગવાસિછ મહારામાયખણૂ-ઉપશસમ-પ્રકર્ણુ 


કકક ૦ાજ#ન 
વૃક્ષની પાસે સઘળા પ્રવાસી લોકો આવે, તેમ 
એ રાન્ન પાસે પોતપોતાના પરિવારો સહિ 
મંત્રીએ આદિ સઘળા લોકો આવ્યા. એ 
લોકોએ તે ગાધિતે સિ'હહાસત પર બેસાડીને 
અનુક્રમથી તેતો અભિષેક કયી અતે પછી તેતે 
તે જ હાથી ઉપર બેસાડીને તેતી પાછળ, 
જેમ એરવતતી ઉપર બેઠેલા ઇત્ટ્રતી પાછળ 
દેવતાએ ચાલે તેમ સર્વ લોકે ચાલ્યા. એ પ્રમાણે 
જેમ કાગડાને મરી ગયેલો જાડો જંગલી હરણુ 
મળે, તેમ એ ચાંડાળતે કૌરપુરતું રાન્ત્ય મળ્યું. 
કીરદેશતી સ્ત્રીઓ પોતાતા હસ્નોથી જેતા ચરણુ- 
કમળને સ્વચ્છ કરવા લાગી, એવો સર્વ અંગોમાં 
કરેલાં કેસરનાં લેપતોષી સંધ્યાકાળના મેઘની 
જેમ શોભ-ો અને સ્ત્રીઓના સમૂહોથી વીંટાયેલા 
એ રાન્ન જેમ સિ'હસ્ોના સમૂહોથી વીંટાયેલો 
સિ'હ પ્રફ્‌લ્લિત વનમાં શોભે, તેમ કીરપુરમાં 
શોભવા લાગ્યો. સિહોએ મારી નાખેલા હાથી- 
ઓતા ફુંભસ્થળોમાંથી નીકળેલા મોતીઓથી 
શઃગુગારેલા શરીરવાળા અતે જેતાં ચિ'તા 
તથા ખેદ શાંત થઈ ગયાં હનાં એવો એ રાન્ન 
તે તગરીમાં સારા સારા ઈથ્ટમિત્રોની સાથે, જેમ 
સુર્યતાં ડિરણોથી અને મદથી તપેલો હાથી તળાવ- 
માં જળતા સમૂહની સાથે રમે, તેમ રમવા 
લાગ્યો. ફેલાયેલી રાજશકિતવાળા સઘળી દિશા- 
ઓમાં અખંડિત આજ્ઞાવાળો, જેના દેશતી વ્યવ- 
સ્થા કેટલેક દિવસે પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે જ 
સિદ્ધ થઈ ગઈ અને જેતો સઘળો રાજ્કાજ 
સંખંધી ખોને મંત્રીઓએ પોતાતે માથે સારી 
પેઠે ઉઠાવી લીધો એવો એ ચાંડાળ કીરપુરમાં 
' ગવલ ' “મે નામથી રાન્ત્ય કરવા લાગ્યો. ૧--૪૮ 

વત્તિઝતગૃપૌગાઃ લર્ષતિવ્લાહ્તિતશઃ જસિ- 
વતહ્વિસેદાસિસરેશય્વવસ્થઃ | પ્રરાલિમિસ્ઝમૂટા- 
ફેષરાઝન્વમારઃ ણ મવ ફતિ તતાજ્ઞા વષર 
જતા થમૂલ || ૪૮॥ 

શ્રૉયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“શ્ષપચરાજ્યલાભ ' નામનો સર્ગ ૪૫ મો 
સમા 


સગ ૪૬ મો-ગાધિતી ચાંડાળતા જણાયાથૉ પ્રજાએ અમ્નિપ્રવેશ કર્યા... 


સગ જહ સે 
ગાધિની થાંડાળતા જયયાયાથી પ્રજાએ 
અગ્નિપ્રવેશ કર્યો અને રાજ્યભ્ર"શ 
વવિષ્ક ઝવાષ 
વિજાલિનિમિર્યજિતો મં્િતરઝપૂગ્તિતઃ । 
વંરિતઃ લર્વલાતતેશ્છત્રસાતરા રિક્તિઃ ॥ ૬ ॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ | વિલાસ કરનારી 
સ્રીઓએ સ્વીકારેલો, મંત્રીઓના મંડળે પૂજેલો, 
કાર્યસાધક આઝ્ઞાવાળા, સઘળા સામંડોએ વંદન 
કરાયેલો, છત્રથી અને ચામરોથી માન પામનો, 
સર્વત્ર પ્રસરેલી આઆજ્ઞાવાળો, રૂપાળો થઈ ગયેલો, 
રાન્ત્યપાલનતા ક્રમતે જેણે જાણ્યો છે એવો 
અને જે.ડી પ્રન્નએ ને શોક, ભય કે શ્રમ રહ્યા 
જ ત હતા, એવો એ ગવલ રાન્ત નિરંતર થતી 
સ્તુતિએથી અને ડિરંતર થતાં મંગળોથી પો નાની 
મનોવૃત્તિ આનંદથી ભરપૂર હોવાને લીધે, જેમ 
સુરાથી અત્યંત મત્ત થયેલો પુરુષ તે પોતાના 
મૂળસ્વભાવતે ભૂલી ન્તય, તે પ્રમાણે તે પોતાના 
નતૂના સ્વભાવને ભૂલી જ ગયે. અ ચાંડાળ 
રાન્તએ આઠ વર્ષ સુધી તે કીરદેશમાં રાન્‍્ન્ય ક્યું 
- અને તેટલા સમયમાં તેણે સંપૂર્ણ રીતે સદાચાર 
જ પાળ્યો. એક દિવસે એ ગવલ રાજા સઘળાં 
આભરશો ઉતારી તાખીને ઊભો કે જેથી સ્ંધકાર, 
તારાઓ, સૂર્યનું તેજ, ચંદ્રતું તે” અને વાદળાં 
ઇત્યાહિથી રહત થયેલા આકાશની જેમ તે 
સ્વાભાવિક શ્યામતાવાળા દેખાવા લાગ્યો. એ 
રાજા હાર, ખાજુખંધ કે ફડાં આદિનાં આભૂ- 
ષણોને શોભા આપનારાં માતતો ત હતો; 
કેમ કે પ્રભુનાથી પૂર્ણ થયેલું ચિત્ત કૃત્રિમ 
શોભાને ઈચ્છે તહિ એ સ્વાભાવિક છે. આભૂ- 
ષણો આદિ શશુગારોથી રહિત વેષવાળો એ 
ગવલ રાન્ત જેમ સૂર્ય અસ્ત પામવાના સમયમાં 
* આ છે'તાળીસમા સર્ગમાં બીજા ચાંડાળના 
બોલવાથી એ રાજાનું ચાંડાળપણુ' જાણવામાં આવતાં 
સઘળા લોકોએ અગ્નિમાં પ્રવેશ કર્યો, તે જોઈને એ 
રાજાએ પણ અંખ્નિમાં પ્રવેશ કર્યો અને પછી જળની 
અંદર રહેલા ગાધિ જાગ્રત થયે, એ કથા કહેવ! માં ખાવશે. 


૬૫૯ 


આકાશતા મુખ્ય ભાગતે મૂકીને “છેડાતા ભાગમાં 
જાય છે, તેમ મુખ્ય ખેસવાના સ્થાતકને મૂકીને 
એકલો જ ખહારના આંગણામાં ગયો. ત્યાં કેટલા- 
એક ખીન્ત ચાંડાળો ખેઠા હતા, તે તેના જેવામાં 
આવ્યા. એ સઘળા ચાંડાળા અત્યંત શ્યામ 
હના, પુષ્ટ હના, કોયલોતી જેમ વસંતત્ડતુ સંખંધી 
કોમળ ગાયત કરતા હતા અતે જેમ ભ્રમરાઓ 
પાંખોથી લતાને ડોલાવે છે, તેમ મધુર સ્વર 
કરવાને માટે ચ્યંગળીએઓની લીલાથી સારંગીના 
તારતે ડોલાવતા હના. ગવલને ન્તેઈ એ ચાંડાળો- 
માંથી રાતી આંખોવાળા અતે ન્નણે ખરફથી 
ભરેલું કાચતું શિ'ગડું હોય એવો લાગતો એક 
ખુઠ્ઠો પટેલ ઊભો થયો. એ ચાંડાળાતા પટેલે 
ઊભા થઈને, સહસા કીરદ્દેશના રાજ ગવલનું 
' હે ફટ_જ!' એમ તેના પૂર્વના નામથી ખોલા- 
વીને આ પ્રમાણે પૂછ્યું : તું કે જે ગાયતતા 
કામમાં વિચક્ષણુ છે અને મધુર કંઠવાળો છે, 
તેને આ ગામનો રાન્ન જેમ રાગ જાણુતારો 
પુરુષ મધુર કંઠવાળા કોયલ પક્ષીને માત આપે 
તેમ માત આપે છે? અને જેમ વસંતત્રડતુ 
ફળોના તથા મોરોના સમૂહ આપીને આંબાને 
પ્રસન્ન કરે, તેમ આ ગામતો રાજન તતે ઘર, 
વસ્રો તથા આસતો આદિ આપીને રાજી રાખે 
છે? જેમ્‌ સુર્યતાં દર્શતથી કમળ અત્યંત આનંદ 
પામે છે અતે ચંદ્રનાં દર્શનથી ઔષધિ અત્યંત 
આનંદ પામે છે, તેમ આજ તારાં દર્શનથી હું 
અત્યંત આનંદ પામ્યો છું. ખંધુતું દર્શન એ 
સઘળા આનંદની, મોટા મોટા લાભોની અને 
અનંત આરામવી પરાકાષ્ઠારૂપ છે. 

વસિષ્ઠ બોલ્યા : હે રામ ! એ પ્રમાણે એ 
ચાંડાળાનો ખુઠ્ઠો પટેલ જેમ જેમ પૂઠવા લાગ્યો, 
તેમ તેમ કેટલીક વાર સુષ્રી ગવલ રાન્નએ તે 
વાત કોઈના ન્વણુવામાં ન આવવા દેવા સારુ, 
તે સમયમાં ઘટે એવી તે તે ચેષ્ટાથી તેનો અનાદર 
જ ર્યા કર્યો; પણુ એ વાત ગોખમાં ખેઠેલી 
રણીઓના અને મંત્રીઓના સાંભળવામાં આવી ' 
ગઈ; તેથી તે રાણીએ અને મંત્રીઓ “આ. 


૬૬૦ 


કઈ#ઇ૦પલનઝમત્ ઝમઝમ 
અમારો રાન્ત ચાંડાળ છે ' એમ ન્નણીને અત્યંત 


દુ:ખી થયાં. આ વાત ગામતા લોકોના જ્ણવામાં 
આવતાં, તેએ હિમથી પીડાયેલાં કમળાની 
જેમ, વુટ્ટિતા અભાવથી પીડાયેલી ગાયોની જેમ 
અને જેમાં દાવાતળ લાગ્યો હોય એવા પર્વતોની 
જેમ શોભા વિતાના થઈ ગયા. જેમ સિહ 
ઝાડની ટોચ ઉપર ખેઠેલા ખિલાડાતા ફૂ. ફાડાનો 
તિરસ્કાર કરે, તેમ ચાંડાળવી તે તે વાતતો 
રાજાએ તો તિરસ્કાર જ કર્યો હતો, પછી જેમ 
અતાવૃષ્ટિતા સમયમાં કરમાઈ જતાં કમળૉવાળા 
તળાવમાં રાજહંસ પ્રવેશ કરે તેમ જૅમાં સઘળા 
માણુસોદુ:ખી થયા હતા એવા અંત:પુરમાં રાન્નએ 
તુરત પ્રવેશ કર્યો. જે મૂળના મોટા છિદ્રમાં ગ્યગ્તિ 
લાગ્યો હોય એવું ખરાખ ઝાડ જ્મ સઘળા 
અવયવોમાં ગ્લાતિ પામે તેમ જેતે મતમાં 
ભારે સંકટ ઉત્પન્ન થયું હતું એવો એ રાન્ત 
સધળા અવયવોમાં ગ્લાનિ પામ્યો. દીત થયેલા 
મુખવાળા સર્વ લોકો કે જેએ ઉંદરે કરડેલાં સૂળા- 
વાળાં કેસરનાં પુગ્પો જેવા લાગતા હતા, તેએ એ 
રાજાના જ્તેવામાં આવ્યા, જેમ ઘરતાં માણસો 
પૃણુ ઘરમાં રહેલા શખતો સ્પર્શ ત કરે, તેમ 
મંત્રીએ, તમરતા લોકો તથા સ્ત્રીએ ત્યારથી 
અંતઃપુરમાં રહેલા એ રાન્નનો સ્પર્શ ત કરવા 
લાગ્યાં. રાન્નતી ઉપર ઘાટા સ્નેહવાળા છતાં પણુ 
વટલાવાતા દુઃખતે પ્રાસ થયેલા નોકર લોકે, 
જેમ ખાળકો શખથી દૂર જ રહે, તેમ એ રાન્ન- 
થી દૂર જ રહેવા લાગ્યા અતે તેતો સત્કાર 
કરવા લાગ્યા તહિ, આનંદ વિતાના મુખકમળવાળા, 
કાળા અતે શરીરની શોભાથી રહિત થયેલા એ 
રાન્નને વ્યાકુળ થયેલા લોકો માણુસ જેવો સમજીને 
માન આપવા લાગ્યા નહિ, જેમ દાવાતળ પર્વતતી 
કાળી શિલાના પડખે પણુ ચઢે તહિ તેમ દુઃખી 
થયેલા લોકો ધુમાડા જેવા શરીરવાળા એ રાન્નના 
પડખે પણુ ત ચડવા લાગ્યા. જેમ પાણીનાં 
ખિ'દુએ ભસ્મમાં કયાંય સ્થિર રહે તાહિ, તેમ 
સભાસદ આદિ સર્વ લોકોએ નહિ ગણકારેલી 
અતે મંદ પડી ગયેલી તે રાન્નતી આઝ્ઞાઓ 


શ્રોચાગવાસિછ્ઠ મહારામાયણ-ઉપશસ-પ્રકશ્ણુ 


ન્ૂૂૂૂ્ડૂૂૂૂૂૂ 
કયાંય ચાલતી તહોતી. કૂર ઝમ કરતારાતા જેવો 


જેતો આકાર છે, એવો અને સમાગમપાત્રથી 
પણુ અશુભ કરતાર, એ રાજથી સર્વ લોકો 


જૅમ રાક્ષસથી દૂર નાસી ન્તય તેમ દ્ર તાસી 
જવા લાગ્યા. જેમ ધન આદિ ગુણોથી રહત 
થયેલા દરેદ્‌ પ્રવાસી, પરદેશમાં લોકોતા મંડળમાં 
પેસવા લાગે તોપણુ પાછે એકલો જ થઈ રહે, 
તેમ માતથી રહિત થયેલો એ રાજ લોકોતા 
સમુદાયમાં જવા લાગ્યોતોપણુ પાછે એકલો જ 
થઈ રહેવા લાગ્યો. જેમ પોલો વાંસ માતીઓના 
સમૂહથી યુકત હોવા છતાં પણુ તે બોલવા લાગે, 
તો તેને કોઈવટેમાગુંઓ પ્રત્યુત્તર આપે નહિ, તેમ 
એ ગાધ્રિ રાજન હતો તોપણુ તે ખોલવા લાગતાં; 
ફોઈ લોકો તેને જવાખ આપતા તહિ. એ ઘણુ 
ઘણું ખોલવા લાગે તોપણુ લોકોએ તેતે જવાખ 
આપવો જ છોડી દીધો. પછી સર્વ લોકોએ ભેગા 
થઈતે નિર્ણય ક્યો કે, ' આપણે લાંખા દિવસો 
થયા ચાંડાળના સમાગમથી વટલાયેલા હોઈ, 
હવે કોઈ પણુ પ્રાયથ્િત્તોથી શુદ્ધ થઈ શકીએ 
એમ તથી; એટલા માટે આપણે સઘળાઓએ 
અગિતમાં જ પ્રવેશ કરવો! યોગ્ય છે,' એ પ્રમાણે 
નિર્ણય કરીને તે તગરના સર્વ લોકોએ તથા મંત્રી- 
એએ ચારે ખાન સૂકાં લાકડાંઓતી ચિતાઓ 
ખડકીને તેને તગરમાં સળગાવી. જેમ આકાશમાં 
તારાઓ ઝખક્વા લાગે, તેમ ચારે ખાજુએ 
શિતાએ ભડકાએથી ઝબકવા લાગતાં તગરતાં 
સઘળાં માણુસો મોટી મોઢી ખૂમો પાડવા લાગ્યાં. 
દયામણી રીતે વિલાપો કરવા લાગેલી અને આંસુ- 
એનો વરસાદ વરસાવતી સ્ત્રીએ પોતપોતાના 
પતિએના અને પુત્રોતા હાથ પકડવા લાગી 
અને મૂઢ થઈ ગયેલી સઘળી પ્રન્ન ખળતા અગિન- 
ના કુંડોતી પાસે બેસીને રોવા લાગી. મંત્રીએ 
અડિતના કુંડામાં પ્રવેશ કરતાં તેમના તોકરોતાં 
સ્દતોથી પવતોતી સુસવાઢીથી અરણ્યનો જેવો 
દેખાવ થાય, તેવા એ નગરનો દેખાવ થઈ રહ્યો. 
ઉત્પાત સંખંધ્રી વંટાળિયો પવત કે જ્માં ચિતા- 
ઓમાં સળગી ગયેલા સારા સારા બ્રાહ્મણોના 


સગર ૪૭ મો-ગાધિ અને અતિથિને। સમાગમ તથા પ્રત્યક્ષ અતુભવ 


માંસનો ઉગ્ર ગંધ વ્યાપી રહ્યો હતો, તેણે ઉડાવેલી 
ઉકરડાએતી ધૂળથી, જણે ચારેખાજુ ઝાકળ 
ફેલાયેલું હોય એવો દેખાવ થઈ રહ્યો. આકાશમાં 
સુર્ય જ્મ વાદળાંઓથી ઢંકાઈ જ્ય તેમ પવને 
ફેલાવેલા ચરખીતા ગંધતે લીધે દૂરદૂરથી આવી 
પહોંચેલા ગીધ આદિ પક્ષીઓનાં મંડળોથી તે 
ઢંકાઈ ગયો. પવતે ઉડાવેલા શિતાઓતા અિત- 
ઓના તણુખાઓથી સધળું આકાશતું મંડળ 
પ્રક્નશવાળું દેખાવા લાગ્યું. સઘળી દિશાઓમાં 
ઊડતા તણુખાઓને લીધે, ન્નણે તારાઓતો 
વરસાદ થતો હોય એવો દે'ખમાવ થઈ રહ્યો. 
ઉદ્ધત થયેલ ચોર લોકો લૂંટ પાડવા લાગતાં, 
નાતાંમોટાં ખાળકો પ્ર.જવા લાગ્યાં તથા ચીસો 
પાડવા લાગ્યાં, ત્રાસ પામેલા લોકોનાં જીવતોની 
સાથે નામો પણુ જતાં રહ્યાં. કોઈ પ્રકારતી 
મર્યાદા રહી નહિ, ધરો એવાં ધૂળધા ણીઃથઈ ગયાં 
કે, જમતો પાછો પત્તા જ મળે તહિ, ધ આદિ 
સધળા સંચયોને ચોરો દ૯ૂંટી લઈ ગયા. અને 
સર્વ લોકો પુત્રોને તથા સ્ત્રીઓને ત્ય દઈને 
મરવાની ઉતાવળ કરવા લાગ્યા. આ પ્રમાણે 
દૈવની મહાદુઃખદાયી અવ્યવસ્થા ચાલવા લાગતાં 
અતે સધળા લોકોતી સ્થિતિ કલ્પાંત જેવી થઈ 
જતાં, જેતી ખુદ્ધિ રાન્યના કેટલાએક સન#જતોતા 
સંગથી પવિત્ર થઈ હતી, એવા ગવલ રાન્તએ 
શોકથી વ્યાકુળ થઈને તીરો પ્રમાણે નિશ્ચય કર્યો. 

ગવલ રાન્ત ખોલ્યો : (સ્વગત ) આ દેશમાં 
સમય વિનાના થયેલા કલ્પાંત જેવો અને સધળા 
મોટા મોટાએનો તાશ કેરતારો આ અનર્થ કેવળ 
મારા કારણુથી જ પ્રાપ્ત થથો છે. હવે માર 
દૃઃખ ભરેલું જીવન રાખીને શું કરવાનું છે ? મારે 
તો મરવું એ જ મહોત્સવ છે. જગતમાં નિ'દાતા 
પાત્રરૂપ થયેલા અભાગિયા જીવને તો જીવત 
કરતાં મરવું જ ઉત્તમ છે. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! ગવલ રાન્તએ 
એ પ્રમાણે નિશ્ચય કરીને મતમાં કાંઈ પણુ ભય 
નહિ રાખતાં, જેમ પતંગિયું પોતાના શરીરતે 
ખળતા દીવામાં આહુતિરૂપ કરે છે, તેમ 


દહ 


પોતાતા શરીરને ખળતા અડિનમાં હોમી દીધું. 
'ગવલ' તામનો પોતાતો દેહ, વૈરાગ્યના ખળને 
લીધે અઝિનતા પુંજમાં પડી દાહતે લીધે વ્યાકુળ 
અવયવોાવાળોા થઈ જતાં, જળમાં અઘથમર્ષણુ 
કરતો ગાધિ ખ્રાહ્મસુ પોતાનાં અંગોમાં દાહથી 
ચલિત થયાતું સ્ફ્‌,રણુ થતાં, તરત જ્નગ્રત થયો. 
વાલ્મીકિ મુનિએ ભરદ્રાજને આટલા સુધી કથા 
કહી ત્યાં તો દિવસ જતો રહ્યો, સૂર્ય આથમી 
ગયો અને મુનિઓની સભા વાલ્મીકિ મુનિતે 
પ્રણામ' કરીને સાયંકાળતાં નિત્યકર્મો કરવાને 
માટે ત્યાંથી ઊઠીને નતાહના ગઈ. રાત્રિ વીત્યા 
પછી સૂર્યતાં કિરણો ફ _ટયાં ત્યારે એ સભા પાછી 
વાલ્મીફિ મુતિતી પાસે આવી. ૧--૪૬ 

છ્ત્યુસતવત્યય સુતો હ્વિણો ગમત છાનયં 
તતાય વિધચેડલ્મિનો ગમામ | છાઈું લમા- 
જલનતચ્જ૬₹ળ ઝનામ ક્યાતાક્ષચે રવિજરેશ્વ 
શદ્ાઝમામ ॥ ૪૬॥ 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણને! 

“રાજ્યભ્ર'શ ' નામનો સર્ગ #૯ મો! શમામ 


વાલ્મીકિનો ખારમાં દિવસ સમાસ 
હૈ 


સગ ૪૭ સે 


ગાધિ અને અતિથિતે! સમાગમ 
તથા પ્રત્યક્ષ અતુભવ 


શદૂતેષ્િલચેસાથ નાસ તિમવસ્રમાલ | 
વ્રજ્ઞ્ઞાનાજુ માવો વેછાવર્સ સાયુશેઃ ॥૬॥ 
વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામ! જેમ સમુદ્રના 
કિનારાની સમીપમાં થતી ભરતીની પ્રખળ ચકરી 
ખે ઘડી વારે ભ્રમણુથી શાંત થઈ જ્ય છે, તેમ 
એ ગાધિ્રાહ્મશુ મહાપીડાકારી ચિત્તતા ભ્રમણુથી 
ખે ઘડી વારે શાંત થયો. જેમ કલ્પાંતતા સમયમાં 


* આ સુડતાળીસમા સર્ગમાં ગાધિ કોઈ અતિષિ- 
ના સુખથી કૌરદેશનું રાજ્યાદિક કરવારૂપ પોતાની 
ચેષાની વાત સાંભળી તે દેશમાં જઈ, સઘળું નજ 
જોઈ, વારંવાર પૂછીને વિસ્મય પામ્યો, એ કથા કહે- 
વામાં આવશે. 


દૃદૃર્‌ 


ષ્ર્ધા જગતતી રચતાથી વિરામ પામે, તેમ એ 
ગાધિ મતની કલ્પતારૂપ મોહથી વિરામ પામ્યા. 
જેમ ઊ'ઘેલો માણુસ નિદ્રા શાંત થયા પછી, 
ધીરે ધીરે જાગ્રત થાય અને જેણે મદિરા પીધી 
હોય તે માણુસ મદ્‌ શાંત થયા પછી ધીરે ધીરે 
સ્વસ્થ થાય, તેમ એ ગાધ્રિ પોતાનો ભ્રમ શાંત 
થ્યા પછી, ધીરે ધીરે ન્નગ્રત થયો અતે સ્વસ્થ 
થ્યો. જેમ માણુસ પ્રભાતે અંધ્રકારરૂપી પડદો 
દૂર થઈ જતાં ' આ હું છું, આ મારે કરવાતું છે 
અને આ મારે કરવાતું તથી,' એમ જુએ 
છે, તેમ ગાધિ મિત્તતો ભ્રમરૂપ પડદો ટૂર થઈ 
જતાં “હું નાહવા સારુ તળાવમાં ઊતરેલો ગાધિ 
છું, આ તર્પણાદ્િક મારે કરવાતું છે અને રાન્ત્ય 
કરવાનું તથી ' એમ ન્નેવા લાગ્યો. જેમ શિશ્ચિર- 
ત્રતુના અંતે કળીરૂપ થયેલા કમળને વસંતનડતુ 
જળમાંથી ખહાર કાઢે છે, તેમ જેતે પોતાના 
ગાધિપણાતું સ્મરણુ થયું હતું એવા એ ખ્રાલ્યણે 
પોતાના ષગતે જળમાંથી ખહાર કાઢયો. સ્પા જળને, 
આ દિશાઓ ને, આ આકાશને અને આ પૃથ્વીને 
નતણે સઘળાં બીજને હોય એમ દેખતો એ ગાધિ 
પરમ વિસ્મય પામ્યો. “હું કોણુ છું, આ શું 
દેખું છું અને હું શું કરતો હનો 2 ' એ રીતે તેણે 
ક્ષણુમાત્ર તો પોતાના હૃદયમાં વિચિત્ર વિચારો જ 
ક્યો. “હું થાકી રહ્યો હતો, તેને લીધે ક્ષણુમાતરમાં 
આ મોયે ભ્રમ મારા જેવામાં આવ્યો' એમ 
જાગીને તે ગાધ્રિ જેમ ઉદયાચળમાંથ્રી સૂર્ય 
નીકળે તેમ જળમાંથી તીકળયો, પછી તે કાંઠે 
આવ્યો અને વીચે પ્રમાણે શિ'તવન કરવા લાગ્યો. 

ગાધિ બોલ્યોઃ (સ્વગત) મારી તે માતા 
અને મારી તે સ્તી કયાં ગયાં કે, જેમતી મધ્યમાં 
હું મરણુ પામ્યો હતો. જેમ વાયુથી તરત હરાઈ 
જાય એવાં કૂણાં પાંદડાંવાળાં માતા-પિતારૂપી 
લતા અને વૃક્ષ તલવારથી તૃણ થઈ નાય, 
તેમ છું ખયુદ્ધિ વિતાનો ખાળક હતો, ત્યારે જ 
મારાં માપ મરી ગયાં છે. હું મુદ્લ પરણ્યો જ 
નથી. જેમ ખ્રાહ્મગુ દુષ્ટ અને ક્ષોભ કરતારી મહિ- 
રાતા સ્વરૂપને પણુ ન્નણે તહિ, તેમ હું દૂછ્ટ અને 


શ્રીયાગવાસિષ્ઠ મહારામાયણુ-ઉપરામ-પ્રકરણુ 


ક્ષોભ ઉપન્નવનારી સ્ત્રીના સ્વ3્પતે પણુ ન્તભુનો 
તથી. મારા સ્વદેશતા “માંધવો તો અહીંથી 
અત્યંત દૂર છે, તે છનાં હું જેઓના મધ્યમાં 
મરી ગયો હનો તેઓની સાથે મારે શો સંખંધ 
હનો અને તેઓને મારી સાથે શે! સંષ્ખંધ હતો ? 
જેમ ગંધર્વતંગર ન્નેવામાં આવે, તેમ અતેકે 
પદ્દાર્થોવાળું અતે જ્ન્મ આદિતી આસકિતવાળું 
એ મે શું દીઠું અને તે શાથી ઉત્પત્ત ક્યું 
હતું ? એ જે ન્તેવામાં આવ્યું તે મલે, પણુ હવે 
તેનો વિચાર કરવાતી મારે જરૂર તથી, હું ખંધુ- 
ઓતા મધ્યમાં મરસુ પામીને પડયો હતો, 
એ તો એક ન્નતની સ્વપ્ત જેવી ભ્રાંતિ હતી. 
આ મોહમાં જરા પણુ સાચું હોય એમ ધાર- 
વામાં આવતું નથી. જેમ મદ્ૉત્મત્ત સિહ 
વનોની પંફિતચ।માં નિરંતર ભમ્યા જ કરે છે, 
તેમ પ્રાણીઓનું ચિત્ત તિત્ય એ જ રીતે 
અનંત ભ્રાંતિઓના દેખાવોમાં ભમ્યા ફરે છે, 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! એ ગાધિ ખ્રાહ્મણે 
ચિત્તમાં મોહ થવા વિષે એ પ્રમાણે નિશ્ચય 
કરીને તે પછી પોતાતા આશ્રમમાં જ કેટલાએક 
દિવસો કાઢયા. એક દિવસે જેમ ખ્રહ્માની પાસે 
દુર્વૌસા આવે, તેમ એ ગાધિતી પાસે કોઈ પ્રિય 
અગિષિ આવ્યો અને તે થાકેલો હોવાથી ગાધિના 
આશ્રમમાં જ રાત્રિ રહ્યો, જેમ વસંત વુશ્ષોતે 
કળાથી, પુષ્પોથી અતે રસોથી અત્યંત તુસ 
કરે છે, તેમ ગાધ્રિએ એ અત્તિથિને ફૂળોથી, 
પુષ્પોથી અને રસવાળાં ભોજનોથી અત્યંત તર 
કર્યો. એ બંતે જણુ, સાથે સંધ્યાવંદત તથા જમ 
કરીને, અનુક્રમે કોમળ પાંદડાંવાળી શય્યાએ પર 
આવીને બેઠા. પછી જેમ વસંતત્રક્તુમાં પુષ્પોની 
શોભા પ્રવતે,, તેમ એ ખે તપસ્વીઓ વચ્ચે 
પોતપોનાનાં તપ તથા ધ્યાન આહિ કમોતે 
યોગ્ય અને શાંતિથી ભરેલી વાતો પરસ્પરમાં 
ચાલી, ગ્રસંગ પ્રામ થતાં ગાધ્રિએ તે અિથિતે 
પૂષ્યું કે, “હે ઉત્તમ બ્રહ્મ ગુ ! તમારુ, શરી? ખહુ 
જ દૂ ળું કેમ થઈ" ગયું છે અતે તમે થાકી ગયા 
છો, તેતું કારગુ શું છે? 


સગ ૪૭ મો-ગાધિ અને અતિથિનાો સમાગસ તથા પ્રત્યક્ષ અનુભવ 
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અતિથિ ખોલ્યો: હે મહારાજ! મારા 
અત્યંત દૂખળાપ ણાનું અતે પરિશ્રમતું સાચેસાચું 
ફારણુ હું કહું છું તે તમે સાંભળો. આપણે કદી 
પશુ મિથ્યા વાત કરીએ જ નહિ, આ પૃથ્વીની 
પીઠ ઉપર ઉત્તર દિશાની ઝાડીમાં એક મોરે 
સમૃદ્ધિવાળો અને અત્યંત પ્રખ્યાત પામેલો 
“કીર? તામનો દેશ છે. ચિત્તરૂપી પિશાગે મોહ 
પમાડેલો અને અનેક પ્રકારનાં ભોજતોતા સ્વાદ- 
માં લંપટ થયેલો હું એ દેશમાં એક મહિના 
સુધી રહ્યો હતો અતે ત્યાંતી રાજ્ધાતીમાં લોકો 
મારું સારી રીતે સન્માન કરતા હતા. એફ દિવસે 
તે નગરમાં વાતના પ્રસંગને લીધે એક માણુસે 
મને કહ્યું કે, હૅ ખ્રાહ્મ ણુ! આ નગરમાં સેક 
ચાંડાળે આઠ વર્ષ સુધી રાનન્ય કર્યું હતું. * પછી એ 
વાતતો નિશ્ચય કરવા સારુ તે દેશમાં કેટલાંએક 
ગામામાં મે' જે જે માણુસને પૂછ્યું તે સઘળાં- 
“એએ મતે એમ કહ્યું કે, “સાચી વાત છે. 
આ દેશમાં આઠ વર્ષ સુધી એક ચાંડાળે રાનય 
કયું હતું.' અંતે એ રાન્ન જાતિનો ચાંડાળ છે 
છે, એમ લોકોના જન સુવામાં આવતાં, તે રાન્નએ 
તરત અઝિનમાં પ્રવેશ કર્યો હતો સને તે આભૂડ- 
છેટને લીધે સેકડો ખ્રાહ્મણોએ પણુ અડિતમાં 
પ્રવેશ કયો હતો. હે ગાધ્રિ! હું એ લોકોનાં 
મુખથી એ પ્રમાણે સાંભળી તે દેશમાંથી 
નીકળીને પ્રયાગમાં ગયો હતો અને ત્યાં મે' 
શુન્ધિને અથે” ત્રણુ ચાંદ્રાયણુ વ્રત કરીને પ્રાયશ્ચિત્ત 
કર્યું. બીજું ચાંદ્રાયણુ વ્રત સમાપ્ત થતાં, આજે 
પારણુ' કરીને હું અહીં આવ્યો છું. આ કારશુને 
લીધે હું થાકી રહ્યો છું અને શરીરમાં અત્યંત 
દૂખળો થઈ ગયે છું. 

વસિષ્ઠ બોલ્યા; હે રાગ! એ અતિથિતા 
મુખથી એ પ્રમાણે વાત સાંભળીને, તે ગાધિએ 
ફરી વાર પણુ તે અતિથિને પૂછ્યું, તો તે વખતે 
પણુ તેણે એવી ને એવી જ વાત ઝરી; અને 
જ્યારે તેમાં જરા પણુ ફેરફાર જણાયો તહિ, 
ત્યારે ગાધિ ખહુ જ વિસ્મય પાસ્યો. રાગિ વીતી 
જતાં જગતરૂપી ધરતા મોઢા દીવારૂપ સુર્ય ઉદય 


પામ્યો, ત્યારે પ્રાતઃસ્તાન ફરીને આજ્ઞા લઈને, 
તે અતિથિ ત્યાંથી પાછા ગયા પછી, પેલા ગાધિ 
ખ્રાહ્મણે અત્યંત વિસ્મય પામેલી ષયુદ્ધિથી આ 
પ્રમાણે વિચાર કર્યો કે, “ મે' જે ભ્રાંતિમાં જેયેલું 
હતું, તેને આ ખ્રાહ્મણે મારી પાસે સાચું ખનેલું 
કહ્યું! રખેને આ વાત શંખરાસુરે ખનાવેલી 
માયાઓમાંની કોઈ માયા હોય. ખંધુઓ। તા મધ્ય- 
માં મારું પોતાતું મરણુ મે' પોતે દીઠું, એ તો 
ભ્રાંતિ જ છે, તેમાં કોઈ પ્રકારનો સંશય નથી; 
પરંતુ જેતે લીધે તે અતિથિને ચાંદ્રાયણુ વ્રત 
રવાં પડયાં, તે ચાંડાળના વૃત્તોતતો મારે નિશ્રય 
કરવો! ન્તેઈએ, તો હવે હું મતમાં મૂંઝવણ 
તહિ રાખતાં, તે વૃત્તાંતતો નિશ્ચય કરવા માટે 
તુરત ભૂતમંડળ દેશના સીમાડાના ગામમાં જઉં. ' 
હે રામ! એ પ્રમાણે પ્રયત્નપૂર્વક ખીન્ન દેશમાં 
જવાતો વિચાર ગોઠવતો એ ગાધિ ખ્રાહ્મણુ જેમ 
મેરપર્વતઃ પડય્યાંતે નનવા માટે સૂર્ય ચાલે, 
તેમ 'ભૂનમંડળ' તામના દેશતા સીમાડાના 
ગામતે ન્નેવા સારુ ત્યાંથી ઊઠીને ચાલતો થયો: 
વિચક્ષણુ પુરષો ઉદ્યોગમાં મંડયા રહેવાથી મનમાં 
૩લ્પેલા રાન્ત્યને પણુ પ્રત્યક્ષ રીતે પ્રા થાય છે. 
ગાધિએ જે સ્વપ્ન જેનું ન્નેયું હતું, તે “ ભૂતમંડળ 
તામતા દેશમાં જવાથી સંપૂર્ણ રીતે પ્રત્યક્ષ 
ન્નેવામાં આવ્યું, સઘળી દુર્લભ વસ્તુએ પણુ 
દૃઢ ઉદ્યોગ કરવાથી પ્રાપ્ત થાય છે. પોતે ન્તેયેલા 
વૃત્તાતને માયારૂપ જ્ણુતાં એ ગાધિએ અતિ- 
થિના કહેવાથી તેને પ્રત્યક્ષ જેવાનો ઉદ્યમ 
કયો અતે પોતાતા સ્થાનમાંથી તીકળીને, વર્ષા- 
શતુમાં ચાલતા જળતા પૂરતા જેવા વેગથી 
માર્ગમાં ચાલવા લાગ્યો. જેમ વાદળું વેગથી ધ ણા 
દેશો વટાવે છે, તેમ તેણે વેગથી ધણું ઘણા દેશો 
વઢાવી દીધા. ચાલતાં ચાલતાં જેમ કાંટાઓને 
ઇચ્છનારો ઊ'ટ એકલે જકરંજના વતનમાં પહોંચ, 
તેમ એ ગાધિ એક્લો જ ' ભૂતમંડળ' નામના 
દેશમાં પહોંચ્યો કે, જે દેશમાં સધળો ભ્રાંતિમાં 
નતયેલો આચાર જ્ગ્રતમાં પણુ જેનેવામાં આવ્યો. 
એ દેશમાં ગાધિતા મનમાં, જેવી રચનાનું સ્મરણુ 


૬૬૪ 


હતું તેવી જ રચતાવાળું ગંધર્વતગર જેવું અક 
ગામ તે ગાધિતા ન્નેવામાં આવ્યું, એ ગામડાની 
પાસે ખહારના ભાગમાં ન્નણું પૃથ્વીતી તીચે 
પાતાળમાં રહેલો નરકોતો સમૂહ હોય એવું એનું 
એ ચાંડાનોનું ફળિયું જવામાં આવ્યું. જેવો 
પોતાતા ચિત્તમાં તે ફ્ળિયાનો વિસ્તાર તથા 
આકાર હતો, તેવા જ વિસ્તાર અને આજારવાળું 
એ ગંધર્વતગરના જેવું ફળિયું ન્નેવામાં આવતાં 
ગાધ્રિએ ત્યાં ભૂતકાળમાં પોતે ચાંડાળ હોવાનું 
પાકું અતુમાત કરી લીધું. જેવી મતમાં રચતા 
હતી, તેવી જ રચતાવાળા એ આંગ ણાએ ગાધિ- 
ના મતમાં કોઈ વિલક્ષણુ રીતની વૈરાગ્યવાળી 
દશા ઉત્પન્ન કરી. એ ફળિયામાં પોતાને રહેવાતું 
ઘર પણુ અગાઉ જેનું ન્તેયું હતું તેવા જ ઘણા- 
ખરા આકારોવાળું તે જણાયું. એ ઘર ચોમાસાની 
ઝડીથી કેટલુંક વીંખાઈ ગયું હતું. ભીંતોમાં ખંડ 
ઊગી તીકળ્યાં હતાં, અર્ધું છાપરું ઊ'ણું વળી 
ગયું હતું, ખાટલાએનતા તથા સાદડીએના કટકા 
એના એ છે. એમ કાંઈક એ।ળખી શકાતા હતા. 
એ ઘર નરણે દૃઢપણાને પામેલું દારિદ્ર હોય, 
ન્તણે ભીંતોવાળું દુર્ભૌગ્ય હોય, જ્નણે કાંઈક 
શિધિક્ષ થયેલું દુષપણુ' હોય, ન્નણે કાંઈક ખંડિત 
થયેલી દુર્દશા હાય અતે દાંતોથી ભાંગી નાખેલાં 
ગાયોનાં, ઘોડાઓતાં તથા પાડાઓ[ના હાડકાંથી 
આસપાસ ઘોરાયેલું હોવાને લીધો, તે જ્નણે 
જૂતા સમયની સાક્ષી પૂરતું હોય એવું લાગતું 
હતું, જે ખપ્પરોમાં પૂર્વે ગાધિએ ખાધુંપીધું 
હતું, તેદ્રાં તે ખપ્પરો ઘ ણા દિવસો સુધી ચોમાસા- 
ના પાથી ભરાયેલાં રહેવાને લીધે તે ન્નણે 
મદિરાથી ભરાયેલાં હોય એવાં લાગતાં હતાં, 
જાણે લાંખી લાંખી તૃષ્ણા હોય એવી સુકાયેલી 
તેની તે આંતરડાઓતવી તાંતોથી એ ઘર, જ્મ 
લતાઓથી વાડ વીંટાયેલી હોય, તેમ ચારે ખાજુ 
વીંટાયેલું હતું. ધીરજવાળા ગાધિએ ન્નતે પોતાનો 
પૂર્વનો દેહ સુકાયેલા શખપ સાને પામેલો હોય 
એવા દેખાતા તે પોતાતા ઘરને ઘી વાર સુધી 
નને્‌યા કર્યું. ન્‍્નેવાથી અત્યંત વિસ્મય પામેલો એ 


શ્રીયાગવાસિછ્ઠ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકર્ણુ 


ગાધિ જેમ પ્રવાસી મતુષ્ય મ્લેચ્છડા નગરતે 
મૂકીને આર્યોના દેશમાં આવે, તેમ એ સ્થળને 
ત્યજીને તેની પાસેતા ગામડામાં આવ્યો. ત્યાં 
આવીને તેણે માશુસોને તીચે પ્રમાણે ન્ુદું 
જુદું પૂછ્યું. 

ગાધ્િ ખોલ્યા: આ ગામની પાસેના ખહાર- 
ના ભાગમાં પૂર્વે એક ચાંડાળ રહેતો હતો, તેના 
વુત્તાંતતું તને સ્મરણ છે કે? મે' વિચક્ષણ 
મનુષ્યના મુખથી સાંભળ્યું છે કે, “ સઘળા ખુદ્ધિ- 
માત મારુસો લાંખા દિવસોતી વાતને પણુ સપણ 
રીતે હસ્તગત જેવી ન્ન્‌-એ છે. એ એકાંત સ્થળ- 
માં જણે દુઃખોનો જ દેહ હોય એવો પ્યુઠ્ઠો એક 
મોટા કુટુંખવાળા ચાંડાળ રહેતો હતો; તેં તને 
સાંભરે છે? ભલા માણુસ! ન્તે એનું વૃત્તાત 
તારા ન્નણુવામાં હોય, તો તે તું મને ખરેખરી 
રીતે કહે, પ્રવાસીજતતા સંશયતું તિવારશુ કર- 
વાથી મોટું પુણ્ય થાય છે, એમ શાસ્ત્રોમાં 
કહ્યું છે. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! જેમ રોગી 
માણુસ ઘણીઘણી ફાળજથી વૈદ્યોને પૂછે છે ' તેમ 
તે ગાધ્િ ષ્રાહ્મણુ ઘણા વિસ્મયને લીધે ઘ ણીધજ્‌ી 
કાળજીથી પુછવા લાગ્યો, એટલે તે ગામડાના 
લોકોએ તેને વારંવાર તીચે પ્રમાણે કહ્યું. 

ગામડાના લોકો ખોલ્યા: હે મહારાજ! 
જેમ તું કહે છે, તે પ્રમાણે જ હતું, એમાં કાંઈ 
સંશય તથી. એ સ્થળમાં દારુણુ આકારવાળૉ 
એક “કટંજ' નામતો ચાંડાળ રહેતો હતો. જેમ 
વુક્ષતાં પાંદડાંએતો સમૂહ ખૂબ ફેલાય છે, 
તેમ એ ચાંડાળતું દીકરાઓ, પૌત્રો, મિત્રો, 
નોકરો તથા ખંધુ આદિ કુટખ ખહુ જ ફેલાયેલું 
હતું. એ ચાંડાળ વૃદ્ધ થયો ત્યારે જેમ પર્વતતાં 
પુષ્પોવાળા તથા ફૂળોવાળા વનને દાવાગિત નટ 
કરી તાખે છે, તેમ એ ચાંડાળના સઘળા મુટખને 
મુત્યુએ નષ્ટ કરી નાખ્યું. પછી એ દેશતે છોડી 
દઈ તે કીરદેશતી રાજ્ધાતીમાં ગયો હતો અને * 
ત્યાં તેણું આઠ વર્ષ સુધી નિશ્ચિ તપ ણથી રાજ્ય 
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કર્યું” હતું. પછી ત્યાંતા લોકોતેખરી વાત ન્ન હુવામાં 


સર્ગ ૪૮ મો-ગાધિએ ફરીને પણ તપાસ કરી અતે વિષ્ણુએ ' સથળી માયા છે?... ૬૬૫ 


મા 
આવતાં તેઓએ જેમ અતર્થતા સમૂહને દૂર 
કરી નાખવામાં આવે અને જેમ ગામમાં ઊગેલા 
ઝેરી ઝાડને દૂર કરી નાખવામાં આવે, તેમ રાન્ન 
થયેલા એ કટ જને દૂર કરી નાખ્યો હતો, કટ'જતે 
દૂર કરીને વઢલાવાતું પ્રાયશ્ચિત્ત કરવાને તે નગરીના 
લોકોએ પણુ અડિતમાં પ્રવેશ કર્ય હતો. લોકો 
અ૩િતમાં પ્રવેશ કરવા લાગતાં, સારા સારા માણુ- 
સોતા સમાગમથી સારાપ શાને પામેલો એ ક્ટ 'જ 
પસુ પોતાતી મેળે અડિતમાં પડયો હતો. હે 
ખ્રાહ્મ ગુ! તમે આ આટલી ખધી ઝાળજી રાખીને 
એ ચાંડાળતી વાત પૂછો છે તેતું શું કારણુ 
છે? શું ચાંડાળ તમારો મિત્ર થતો હતો, તેથી 
તમે પૂછો છો અથવા તમે વૃત્તાત જાણુવા સારુ 
સહેજ પૂછે છે. 

વશિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! આ પ્રમાણે કહેતા 
એ લોકોને વારંવાર પૂછયા કરતો એ ગાધિ 
તે ગામડાનાં સઘળાં સ્થળોમાં એક મહેતા સુધી 
એમ, તે એ મ્‌ ફ્યી ડયો. પોતે તળાવમાં અઘમર્ષણુ 
કરતાં ચાંડાળપણાતા જે વૃત્તોતતો અનુભવ ફર્યો 
હતો, તે વુત્તાત તે જ પ્રમાણે સઘળા ગામડાના 
લોકોનાં મુખથી તેવી જ રીતનું તેના સાંભળવામાં 
આવ્યું. પોતે જેવો અનુ ભવ કર્યો હતો તે પ્રમાણે 
જ સઘળા લોકોનાં મુખો દ્વારા સંપૂર્ણ વૃત્તાત 
સાંભળી અતે પોતાના સ્મરણુ પ્રમાણે તે વૃત્તાતને 
લગતા કેટલાએક પદાર્થોને સારી પેઠે આળખીને 
અત્યંત લન્ન્ત પામેલો અને લાજતે લીધે મતતી 
વાતને મનમાં જ છપાવતો એ ગાધિ ખ્રાહ્યશુ 
અત્યંત વિસ્મયને પ્રાતત થયો, કે જે વિસ્મય 
ચંદ્રના મધ્યમાં કૅલંકતી પેઠે તેના હૃદયમાં અત્યંત 
ઠસી રહ્યું. ૧-૬૬ 

યય્યાકતં જજમૂતસુાત્થેનજાજમયે લસ્વ- 

વચ થશાતુમૂતમ્‌ | માત્તિઃ શશાંજતવ્‌' 
ઇવચેડષિસ્ટં ગૂટારુતિઃ વર્તવિસ્તવમાઝગામ ॥ 
શ્રીયોગવાસિ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમ પ્રકરણનો 

“ગધિપ્રત્યક્ષાવલોકન ' નામનો સર્ગ ૪૭ સો 
સમામ 


ૂૂૂૂૂૂૂૂુૂૂૂૂૂૂૂૂૂ: 


સગ ૪૮ મો* 
ગાધ્િસ ફેરીતે પણુ તપાસ કરી અને 
વિષ્ણુએ 'સથળી સાયા છે? એવે 
નિશ્ચય કરાવ્યો 
વસિ સ્વા 

છુકિતિં ર્યપગાનારે બુતવિસ્તયસાયયૌ । 
માપેમતો હિ તાવાસિ તતતિતાસર્યટ્રોસે 1૨ 

વસ્તિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ ! વિસ્મય પામેલો 
એ ગાધિ ખ્રાહ્મ ગુ તે ગામડામાંથી વળી પેલા 
ચાંડાળના ફળિયામાં ગયો; કેમ કે એનું મત 
આશથ્ર્યોને જવાથી તૃપ્ત જ થતું ત હતું. જ્મ 
પ્રલયના ક્ષોભમાં ભાંગી-તૂટી ગયેલાં જગતોને 
ખ્રહ્મ જુએ તેમ એ ગાધિ તે ફળિયામાં ભાંગી-- 
તૂટી ગયેલાં સ્થાતોતે અને ધરોને ન્નેવા લાગ્યો, 
તૂટી ગયેલાં ધરોવાળાં અતે સુકાયેલાં અસ્થિઓ- 
ના પુંજ્તૈથી ભરેલા તે વગડા જેવા ફળિયામાં ખેઠેલો 
ગાધિ જેમ પિશાચ ઝાડમાં ખેક્ેબેઠો પોતાના 
મતમાં વાતો કર્યા કરે તેમ આ પ્રમાણે પોતાના 
મતમાં વાતો કરવા લાગ્યો. 

ગાધિ ખોલ્યો: (સ્વગત) જેમ જગતના 
અંત સુધી મેસૂપર્વતતાં શિખરો એનાં એ રહે છે, 
તેમ મે' વાડતી અંદર તાખેલા આ મૂએલા 
હાથીઓના દાંતોતા અતેક ખીલાઓ હત્તુ 
સુધી એતા એ રહ્યા છે. મવ પીવાથી ઉન્મત્ત 
થયેલા મારા બંખછુ ચાંડાળોતી સાથે ખેસીને મે' 
આ સ્થળમાં પાકેલ! વાંસના અંકુરોના અથા ણાતી 
સાથે વાંદરીનું માંસ ખાધું હતું. હાથીના મહાવત 
પાસેથી ખરીદેલું અને હાથીનો મદ તાખવાથી 
વધારે આકરું થયેલું મદ્ય પીને હું આ ઠેકાણે 
સિ'હતા ચામડા ઉપર ચાંડાળીનું આલિ'ગન 
કરીને સૂતો હતો. ખોળથી અતે માંસથી ઉછરેલી 
કૂતરીએઓને મેં આ ઠેકાણે, ભરેલા હાથીના 


* આ અડતાગીચમાં સર્ગમાં ગાધિએ કૌરદેશના 
નગરમાં જઈ તે નગરને જેયું, તેથી ગાધિને આશ્ચર્ય 
થયું અને ગાધિએ તપથી પ્રસન્ન કરેલા વિષગુરને 
સઘળું માયા છે' એમ કહ્યું, એટલી કયા કહેવામાં આવશે. 


દદદ 


શ્રીયાગવાસિષ્ઠ મહારામાયણુ-3પશમ-પ્રકર્ણુ 


ન્ન 


ન્‍ન્‍ાનાસસકતક#નરાક 
દાંતરૂપી લાકડામાં ચામડાંની દોરીએથી ખાંધેલી 
હતી, ગજમાતીઓા ભરી રાખવાતા ણાર્થીદાંતના 
ત્ર'ગુ ડાખલા આ ક્ેકાણે મે' કાળા મેધ જેવા 
પાડાના જાડા ચામડાથી મઢયા હતા. જેમ 
કોયલતું ખસ્ચું બીજાં ખચ્ચાંએતી સાથે આંબાનાં 
પાંદડાંએઓમાં રમે, તેમ આ ફળિયામાં આ જગ્યા- 
ઓમાં જ હું ચાંડાળોતા છોકરાઓતી સાથે ઘીી- 
વાર સુધી ધૂળમાં રમ્યો હનો. આ ક્ેકાણે છોકરા- 
ઓતા શ્વાસાથી વાગતી વાંસળીઓતા સ્વરોને 
અનુસરીને મે' ગાયું હતું. ચઆ ઠેકાણે મે' કૂતરીતું 
લોહી પીધું હતું. આ હેકાણે મે' શષોના શણુ- 
ગારોથી મારા મિત્રોને શ ગુગાર્યા હના. આ ઠેકાણે 
વિવાહ સંખંધી ઉત્સવોમાં મે' અને મારા કુટ્ખે 
જેમ સમુદ્રમાં મોટો તાદ કરીને કલોલો તાચ કરે 
છે, તેમ મોટ શખ્દ કરીને તાચ કર્યો હતો. ખીજે 
દિવસે ખાઈ જવાને પકડેલાં અને ઊડી જવાતે 
ચપળ થયેલ ફાગડા તથા ચાસ આદિ પક્ષીઓને 
રાખી મૂકવાને મેં આ ઠેકાણે વાંસતું પાંજરું 
ગૂંયું હતું 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! એવી રીતની 
પૂર્વતી ચાંડાળપ જાતી અતેડ ક્રિયાઓને સંભારતો 
અને વિસ્મયથી માથું હલાવ્યા કરતો, એ ગાધિ 
દૈવતી ગતિને અદ્ભુત માતવા લાગ્યો, પછી 
કાર્યોના કમને ન્વગુનાશે એ ગાધ્રિ લાંખે કાળે 
એ 'ભૂતમંડળ' તામા દેશમાંથી ચાલ્યો અને 
અનુક્રમે ખીન્ન દેશોમાં ગયો. ફેટલીએક ' તદી- 
ઓતું, ફેટલાઃએક પર્વતોનું, કેટલાએક દેશોનું અને 
કેટલાંએક અરણ્યોનું ઉલ્લંધન કરીને હિમાલય- 
તા ભાગમાં રત્ન જેવા ગણાતા અતે પોતે 
અથમર્ષશુ કરતાં દીઠેલા તે કૌરદેશમાં પહોંચ્યો. 
જેમ જગતમાં ફરવાથી ખેદ પામેલા તારદ મુનિ 
સ્વર્ગલોકમાં ન્નય, તેમ ઘણા દેશોમાં ફરવાથી 
ખેદ પામેલો એ ગાધિ પહાડ જેવાં ઊ'ચાં ઘરોવાળી 
ફીરદેશતી રાજધાતીમાં ગયો. ત્યાં. જઈ એ તગ- 
રીમાં પોતે અનુભવેલાં, પોતે ન્નેયેલાં અને 
પોતે સેવેલાં સ્થાતકોને જવેયા કરતો એ ગાધિ 
ત્યાંતા એકએક માશુસને કાળજીથી તીચે પ્રમાણે 


પુછવા લાગ્યો. 

ગાધ્િ બોલ્યો: હે ભાઈ! આ તગરીમાં 
એડ ચાંડાળ રાન્ન થયો હતો તે તને સાંભરે છે? 
નને એ વાત તારા નત શુવામાં હોય, તો અનુક્રમ- 
થી સાચેસાચી મતે કહી સંભળાવ. 

નાગરિકો ખોલ્યા: હે ખ્રાહ્મશુ! આ રાજ- 
ધા માં એક ચાંડાળ આઠ વર્ષ સુધી રાન્ન થયે 
હનો કે જેતે માંગલિક હાથીએ સૂંઢથી પોતાતી 
કાંધ ઉપર બેસાડીને રાજ્તપણુ આપ્યું હતું. અંતે 
એ ચાંડાળ લોકોતા ન્ન સુવામાં આવી જતાં અગ્તિ- 
માં પેઠો હનો. હે તપસ્વી ! એ વાતને આજ ખાર 
વર્ષ વીતી ગયાં છે. 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામ! જેને કુતૃહલ 
ઉત્પત્ત થયું હતું એવો એ ગાધિ અ રીતે જે જે 
માણુસને પૂછવા લાગ્યો, તે તે માણુસને મોઢે 
એકસરખી જ વાત સાંભળવા લાગ્યો અને સાંભળી 
સાંભળીને મતમાં તે વાતતો રસ લેવા લાગ્યો. 
આ સમયમાં ચક્રને ધરતાર વિષ્ણુ ભગવાન કે 
જે એ રાજ્ધાનીના રાજન થયા હતા, તે પોતાતાં 
સૈત્યોતી સાથે અને વાહતોતી સાથે દરખારમાં- 
થી બહાર પધારતા ગાધિતા જેવામાં આવ્યા. 
જેતી રજરૂપી વાદળાંઓથી સઘળું સ્યાકાશ ઢંકાઈ 
ગયું હતું એવા એ સૈન્યને નનેઈને પોતાનું પૂર્વનું 
રાજપણુ' સંભારીને અત્યંત વિસ્મય પામેલો એ 
ગાધિ ખ્રાહ્મયુ આ પ્રમાણે બોલ્યો. 

ગાધિ ખોલ્યો : ( સ્વગત ) કમળાના* ગર્ભો- 
ના જેવી કોમળ ચામડીવાળી, પીગળેલા સોનાના 
જેવા વર્ણોવાળી અને ચંચળ તીલકેમળોના જેવાં 
સુંદર તેત્રાવાળી આ દેશતી વેશ્યાએ પણુ એની 
એ જ છે. ચંદ્રનાં કિરણોના પિ'ડા જેવાં ધોળાં 
અને જળના સ્થિર ધોધોના જેવાં તથા ફાસડા- 
ઓના પુષ્પોના સમૂહ જેવાં લાગતાં આ એનાં એ 

# બાહ્ય વસ્તુઓના દર્શનથી મોહ પામેલા એ 
ગાધિને ભગવન્મૂિનું દર્શન થતાં પણ તે ઉપર પ્રેમ ન 
થયો અને કોઈ જાતનો યોગ્ય વિચાર પણ ન આવ્યે!; 
પરંતુ પોતે અનુભવેલા સ્રી આદિ પદાર્થોમાં જ તેનું 
ચિત્ત ભમ્યું તેથી મનમાં બોલે છે. 


સગ*૪૮ મો।-ગાધિએ ફરીતે પણુ તપાસ કરી અને વિષ્ણએ ' સથળી માયા છે? -- ૬૬૭ 
પનાનાઝનાપાઝ્ઝાઝપાનસઝ# 


કકકકકતમસકટટટઝતનતટનસઅ 
ચામરો છે. જેમ વતતી લતાએ પોતાં પુષ્પો- 
ની સમૃદ્ધિઓને આમતેમ ડોલાવ્યા કરે તેમ આ 
સ્રીઓ રાન્તતી ઉપર ચામરોને આમતેમ ડોલાવે 
છે. પોતાતા દતૂશળોથી, દિશાએ! ની ભીંતોને 
પશુ તોડી શકે એવા અને નવણે સંકલ્પ અનુસાર 
ફળો આપનારાં વુક્ષોવાળાં મેરુપર્વતતાં ખરો 
હોય એવા આ મદ્દોન્મત્ત હાથીએ પણુ એના 
એ જ છે. જૅમ ઇત્દ્રડી આસપાસ યમ, કુખેર 
તથ્રા વરુગુ આદિ લોકપાલો યાલતા જ્ય, તેમ 
રૃ ણ વિ 

આ રાન્નવી આસપાસ દેવતાઓની જેવી શકિત- 
વાળા આ સામંતો ચાલ્યા જ્ય છે, કે જેરયા 
મારી આગળ પશુ ચાલતા હતા. સઘળી વસ્તુ- 
ઓતા સમૂહોથી ભરેલી, કલ્પવૃક્ષોતી લતાચયની 
કુંન્ને જેવી રમય અતે ધારેલાં સઘળાં સુખોને 
આપનારી આ એતી એ જ ધરોતી હારો છે. 
આ કીરદ્દેશતું રાજ્ય છે કે જે મે' પૂવે” ભોગવ્યું 
હતું તે આજ ખીન્ન જત્મતા ચરિત્રની પેઠે ત 
સંભવે તેવી રીતે મને પ્રત્યક્ષ થયેલું છે. ખરી 
વાત છે, પૂવે. જે મતે સ્વપ્ન જેવું જવામાં આવ્યું 
હતું, તે આજ ન્નગ્રતના પદાર્થરૂપ થઈને મારી 
આગળ ખડું થયું છે. સમજી શકાતું તથી કે 
આ માયા શા કારણૂથી પ્રકટ થઈને આ રીતે 
દેખાય છે! અહો જેમ જળ પક્ષીને પરવશ 
ફેડી નાખે છે. તેમ મતે આ મનતા લાંખા અતે 
વધતા જતા મોહે પરવશ કરી તાખ્યો છે. હાય ! 
ધિક્કાર! ખહુ ભૂંડું થાય છે. જેમ વાસતાથી 
પરવશ થયેલું ખાળકતું ગન મોટા મોટા ભ્રમોતા 
સમૂહને દેખે, તેમ વાસનાથી ખરાબ થયેલું મારું 
મૂઢ મન પણુ મૉટામોટા ભ્રમોતા સમૂહોને દેખે 
છે. હા ! હવે મને સંપૂર્ણ સ્મરણ ખ્રાસ થ્યું અને 
પ્રામ થયું તે ખહુ સારું થયું. આ મોટી માયા 
મતે એ ચક્રતે ધરતારા વિષ્ણુ ભગવાને જ દેખાડી 
છે. હવે હું પર્વતની ગુફામાં રહીને એવો પ્રયત્ન 
કરીશ, કે જેથી આ દુષ્ટ ભ્રમતા કારણને ન્તણીશ. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! ગાધિ ખ્રાહ્મગુ 
એ પ્રમાણે વિચાર કરીને તે નગરમાંથી તીફળ્યો 
અતે એક પર્વતની ગુક્ામાં જઈને ત્યાં શાંતિ 


ક ક ક 
પામેલા સિંહ] જેમ રહ્યો, ત્યાં રહી વિષ્ણુને 
પ્રસત્ત કરવા સારુ એ મહાતેજ્સ્વી ગાધિએ દોઢ 
વર્ષ સુધી તપ કર્યું અને તેટલા સમયમાં તે નિત્ય 
એક અંજલિમાત્ર પાણી પીતે જ રહ્યો, એ 
ખ્રાહ્મગ્રે એ પ્રમાણે તપ કરતાં જળતા જેવી 
નિર્મળ મૂર્ઝિવાળા અતે તીલકમળના જેવા શ્યામ 
સુંદર વિષ્ણુ ભગવાત, જેમ શરદત્રક્તુમાં મોટો 
પાગીીતો ધરો પ્રસત્ન ( નિર્મળ ) થાય છે, તેમ 
તેતા ઉપર પ્રસત્ત ( સંતુષ્ટ) થયા. પછી મેઘતા 
જેવી શ્યામસુંદર ફાંતિવાળા વિષ્ણુ ભગવાન એ 
ગાધિને રહેવાની ગુફામાં પધાર્યા. પછી ત્યાં 
પધારીને અને અંતરિક્ષમાં ઊભા રહીને શ્રીવિષ્ણુ 
ભગવાને ગાધ્િતે નીચે પ્રમાણે કહ્યું. 

વિષ્ણુ ભગવાન ખોલ્યા: હે ગાધિ! તે' 
મારી મોઢામાં મોટી માયા નનેઈન? આ જગતરૂપી 
જાળવી લીલા કે જે કેવળ દેખાવ પૂરતી જ છે તે 
તારા જવામાં આવીને ? તને મારી માયા નનેવાની 
યિત્તમાં જે ઇચ્છા હતી, તે તો સારી પેઠે પૂર્ણ 
થઈ, તો હવે ગઆ ગિરિતટમાં ફરી વાર તપ કરીને 
તું ખીજ્ું શું ઇચ્છે છે ? 

વસ્તિષ્ઠ ખોલ્યા : એ પ્રમાણે ખોલતા વિષ્યુ 
ભગવાને ન્ેઈને ખ્રાહ્મણોમાં ઉત્તમ ગાધિએ 
પુષ્પોના સમૂહથી તેમનાં ચરશુરવિ'દોતું પૂજન 
કર્યું, અર્ધ્ય દઈ, પુષ્પોની વુદ્ટિ કરી, પ્રદક્ષિણા 
કરી તથા પ્રણામ કરીને તુરત એ ખ્રાહ્મણે જેમ 


| ખપૈયો મેધની પ્રાર્થતા કરે, તેમ શ્રીવિખયુ ભગ- 


વાતતી આ પ્રમાણે પ્રાર્થના કરી, 

ગાધિ બોલ્યો: હે દેવ ! આપે જે અત્યંત 
અંધકાર( અજ્ઞાત )મય આ માયા દેખાડી, તેને 
જેમ પ્રજ્નાતે સૂર્ય પુથ્વીને પ્રકટ કરે છે, તેમ 
આપ પ્રકટ કરો (મને એ માયાની સમજણુ 
પાડો). વાસતાએરૂપી મેલોથી ઘેરાયેલું મત 
સ્વપ્નની પેઠે જ જે મિથ્યા પદાર્થૌરૂપ ભ્રમને 
દેખે તે ભ્રમ જનગ્રતમાં પશુ કેમ ન્નેવામાં આવે 2 
હે તિર્મળ સ્વરૂપમાં રહેનારા પ્રભુ ! મતે જળતી 
અંદર સ્વપ્ન જેવો જે ભ્રમ ખે ઘડી વાર ન્તેવામાં 
આવ્યો, તે ભ્રમ પાછે પ્રત્યક્ષપણાને કેમ પ્રાત 


૬૬૮ 


થયો મને જે ચાંડાળપ સાની ભ્રાંતિ થઈ હતી, 
તે ભ્રાંતિએ કરેલા કાળની લંખાઈ--ટૂ'કાઈ અને 
શરીરનાં જન્મ-મરણો મારા મનની અંદર જ 
નહિ રહેતાં ખહાર પણુ કેમ થયાં ? 

વિષ્ણુ ભગવાન ખોલ્યા: હે ગાધિ ! તત્ત્વને 
નહિન્ન ગૂનારા અતે પોતાનામાં રહેલા વાસતાએ!- 
રૂપી રોગથી પકડાયેલા ચિત્તતું જ એ રૂપ છે, 
કે જે મોઢા જગતના ભ્રમરૂપે તારા જેવામાં આવે 
છે. એ સઘળું મિત્તતું જ રૂપ છે; માટે બહાર 
પણુ નથી, અંદર પણુ તથી, લાંષું પગુ તથી 
અને ટ્'કું પણુ નથી. આ આઝાશ, પર્વતો, 
સમુદ્રો, પૃથ્વી તથા દિશાએ આદિ જે જગત 
નૅવ્રામાં આવે છે, તે કાંઈ પણુ ખહાર નથી; 
પરંતુ જમ અંકુરમાં જ પાંદડાંએતો સમૂહ 
હોય છે, તેમ સધળું ચિત્તમાંથી જ છે. જ્મ 


કેળ આદિ પદાર્થો અંકુરમાંથી જ ખહાર પ્રકેટ, 


થાય છે, તેમ પૃથ્વી આદિ પદાર્થો ચિત્તમાંથી જ 
ખહાર પ્રક્ટ થાય છે. જેમ વાસ્તવિક રીતે પાંદડાં 
અતે ફળ આદિ પદાર્થો અંકુરમાં જ છે, પશુ 
અંકરની પખ્યહાર કદી નથી, તેમ વાસ્તવિક રીતે 
પુથ્વી આદિ પદાર્થો ચિત્તમાં જ છે, પણુ 
ચિત્તની બહાર કુદી નથી. જેમ કુંભાર ઘડાને ખતાવે 
છે અને ફેઠી પણુ તાખે છે, તેમ ચિત્ત જ 
આ જગતતે ખતાવે છે અને નટ પણુ કરી તાખે 
છે. વર્તમાન પદાર્થોનું ઈન્દ્રિયાથી અવલોકન, 
ભવિષ્ય પદ્ાર્થોતું મતથી મતત, ભૂત પદાર્થોનું 
મતથી સ્મરણુ, ભૂત, ભવિષ્ય તથા વર્તમાનકાળ 
અને તે તે કાળતે જણાવનારી સૂર્ય આદિવી 
ક્રિયાઓ વગેરે વિવિધતા ખતાવતા આ જગતતે 
ચિત્ત જ ખનાવે છે અને ચિત્ત જ પાછું પોતામાં 
સમેટી, લે છે, સ્વપ્તથી થયેલા ભ્રમોમાં, મદતા 
વેગથી થયેલા ભ્રમામાં, રાગ( પ્રેમ )થી થયેલા 
ભ્રમમાં અતે રોગ આદિથી થયેલા ભ્રમામાં 
સઘળા પદાર્થોને ચિત્ત જ ખનાવે છે અતે ચિત્ત 
જ પાછું સમેટી લે છે; અને એ વાત ખાળકથી 
તે વૃદ્ધ સુધીનાં સઘળાં માણસોના અનુભવમાં 
પણુ છે, જેમ મૂળથી પૃથ્વીનું ગ્રહણુ કરીને રહેલા 
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ઝાડમાં લાખો ફળો અતે લાખો પુષ્પો રહે છે, 
તેમ વાસતાઓતું ગ્રહણુ કરીને રહેલા ચિત્તમાં 
લાખો વૃત્તાંતો રહે છે. જેમ પૃથ્વીમાંથી ઊખેડી 
ગયેલા ઝાડમાં ફરી વાર પાંદડાં થતાં તથી, તેમ 
વાસતાઓથી રહિત થયેલા ચિત્તમાં ફરી વાર 
જત્સ-મરણુ આદિ થતાં નથી. જેમાં અનંત 
ખ્રહ્માંડોની ન્નળ રહેલી છે, એવા તે ચિત્તે પોતાતી 
અનંત વાસતાસના એકદેશરૂપ ચાંડાળપણાને 
પ્રકટ કર્યું, તો તેમાં વિસ્મય પામવા જેવું શું છે? 
જેરીતે ઘા આડંખરવાળુ' અને વિચિત્ર ચિ'તા- 
ઓરૂપી વિકારોને દેતારું ચાંડાળપણુ ભ્રાંતિથી 
જ તારા નેવામાં આવ્યું, તે જ રીતે “ અતિથિ 
ખ્રાહા'ગુ આવ્યો, જમ્યો, સૂતો અને તેણે વાત 
ઝરી,' એ પણુ ભ્રાંતિથી જ તારા ન્તેવામાં આવ્યું 
છે. “હું સારા સ્થાનમાંથી ઊઠીતે માર્ગમાં ચાલ્યો 
ન્નઉ' છું, હું “ ભૂતમંડળ ' નામતા દેશમાં આવ્યો 
છું, આ ભૂતમંડળ દેશનાં માણસો છે અતે આ 
ભૂતમંડળ દેશનાં ગામા છે,” એ ભ્રમ પણુ તે 
જ રીતે તારા ન્તેવામાં આવ્યો છે. સયા “ ઝટંજ' 
તામતા ચાંડાળતું જનૂતું તૂી ગયેલું ધર છે અને 
લેકે 'આ કટજતું ધર છે' એમ કહે છે, એ 
ભ્રમ' પણુ તે જ રીતે તારા ન્નેવામાં આવ્યો 
છે, “હું કીરદેશની રાજ્ધાતીમાં આવ્યો છું અને 
ફીરદેશના લોકોએ રાજન થયેલા ચાંડાળનું વૃત્તાંત 
મારી પાસે કહ્યું,' એ ભ્રમ પણુ તે જ રીતે 
(ભ્રાંતિથી જ) તારા ન્તેવામાં આવ્યો છે. હે 
ખ્રાહ્મય્રોમાં ઉત્તમ! જેતે તું સાચું ગણે છે 
અતે જેને તું ખોટું ગણે છે, તે પણુ સઘળી 
મોહન્નળ જ તારા ન્તેવામાં આવી છે, વાસના- 
ઓથી ઘેરાયેલું ચિત્ત પોતાની અંદર શું ન દેખે, 
એ કાંઈ કહી શકાતું તથી; કેમ કે એક વષે” ફેરી 
શકાય એવું કામ પણુ સ્વપ્તમાં ક્ષણુમાત્રથી 
સિદ્ધ થયેલું ચિત્તના ન્તેવામાં આવે છે. હે મહા- 
ખુદ્ધિમાત ગાધિ ! અતિથિ પણુ ત હતો, ' ભૂત- 
મંડળ' નામતો દેશ પણુ ન હતો. “ડીર' 
તામતો દેશ પણુ ત હતો, અને કીરદેશની 
તે રાજધાની પણુ ત હતી. એ સઘળું ફેવળ 
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મોહથી જ તારા ન્તેવામાં આવ્યું છે. તું ભૂત- 
મંડળ દેશમાં જતાં, માર્ગમાં થાઢી રહ્યો હતો, 
તેથી જેમ મુગ વતમાં આરામ લે, તેમ તે' 
એક પર્વતની ગુક્‌ામાં આરામ લીધો હતો અને 
ત્યાં જ શ્રમથી મૂઢપણાને લીધે ' આ ભૂતમંડળ 
દેશ છે અને આ તે ચાંડાળનું ધર છે' એમ 
તારા ન્તેવામાં આવ્યું હતું, સાચું કાંઈ પણુ 
ન્તેવામાં આવ્યું તથી. એ સમયમાં જ કીરદેશની 
રાજધ્રાતી જેન્નેવામાં આવી અને અઘમર્ષણ* 
તા સમયમાં પણુ જે કાંઈ નતેવામાં આવ્યું, તે 
સઘળું માયામય જ ન્તેવામાં આવ્યું છે. હે 
મુનિ! તું ઉત્મત્તની જેમ મતથી જ સર્વદા સઘળી 
દિશાઓમાં ફર્યો છે અને તે તે દિશાએ।માં જે 
જે માંઈ તારા ન્તેવામાં આવ્યું છે. તે સઘળે 
મતતો જ ભ્રમ ન્તેવામાં સયાવ્યો છે. હવે તારા 
ખ્રહ્મચર્યાશ્રમમાં ઘટે એવાં વેદાધ્યયત સઆંદિ કમો 
કરવામાં તું તત્પર થા અને તે પોતાતાં કમા 
કરતાં શાંત ખુદ્ધિવાળો થઈને રહેજે. વર્ણીશ્રમતા 
સંપ્રદાયથી પ્રાન થયેલાં પોતાતાં કર્મો કર્યા વિના 
માગૃસતે આ જગતમાં ફલ્યાણુતી પ્રાપિ 
થતી તથી. 

વસિષ્ઠ બોલ્યા : પછી હે રામ ! થૈલો્યમાં 
રહેનારા એવા સર્વ તપસ્વી લોકોથી પૂન્તતાં 
શ્રીવિષ્ણુ ભગવાત ગાધિ ખ્રાલ્મગૃતે એટલાં 
વચતો કહી સેવાથી પવિત્ર હસ્તોવાળા દેવતાઃએ।ના 
અને મુતિઓતા સમૂહોથી વીંટાઈને પોતાતા 
સ્થાતકરૂપ ત્તીરસાગરમાં પધાર્યા. ૧- 


તિઝતાસ્વ્ં સામ 1૭૦ ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણના 

“માથામહત્ત્વકથન' નામનો સર્ગ ૪૮ મા 
સમાપન 


પન 


દ્વ 


કગ ૪૯૪ સે” 
ગાધિ બ્રાહમણુ જીવન્સુક્ત થયો ? 
આખ્યાનની સમાસિ 
વિક ઝવાત્ત 

અથ યાસિર્મતે તિષ્નૌ પતત રિવ ત્રતાલૂ । 
સ્ર્થં મોઇવિયાસરથે વસતામાસ્સિયાંવરે ॥૨1॥ 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામ! વિષ્ણુ ભગવાન 
પધારી ગયા પછી, જેમ આકાશમાં વાદઇળું ફરે, 
તેમ ગાધિ ખ્રાલ્લગુ પોતાના મોહતો વિચાર 
કરવાને માટે (મે જોયું હતું તે સાચું જ્યું હતું 
કૅ વિષ્ણુના કહેવા _પ્રમાણે સ્વપ્ત જ્યું જ જ્યું 
હતું? જતે સ્વપ્ત જેવું દુ હશે તો હવે ફરી વાર 
જેનાં તહિ દેખાય એવો તિશ્રય કરવા માટે) 
કૂરી વાર અતુક્રમથી ભૂતમંડળ આદિ દેશોમાં 
ફરવા લાગ્યો. ફ્રીફ્રીને ન્તેતા ભૂતમંડળ આદિ 
દેશોતાં માશુસોતે મોઢેથી પોતાના ચાંડાળપણા 
આદિતું એ જ વૃત્તોત સાંભળવામાં આવતાં અને 
કેગલાંએક શ્વિહ ડો ઉપરથી આગળતી પેઠે જ 
ન્નશ્રુવામાં આવતાં, મૂંઝાયેલો તે ગાધિ ખ્રાહ્મસુ 
વિષ્ણું વચનોનું તાત્પર્ય સમજવા સારુ ફરી વાર 
પૂર્વતતી ગુફામાં રહીતે વિષ્ણૂતું આરાધત કરવા 
લાગ્યો. થોડો કાળ જતાં જ શ્રીવિષ્ણુ ભગવાત 
તેની પાસે પધાર્યા; કેમ કે એક્વાર આરાધત 
કરવાથી જ પ્રભુ મિત્ર જેવા થઈ ન્નય છે. જેમ 
મેઘ મોરતે દર્શન દે, તેમ અત્યંત પ્રસત્ત થયેલા 
વિષ્ણુએ ગાધિને દર્શન દઈને કહ્યું કે, “વળી તું 
તપ કરીને શું માગે છે ?' એ પ્રમાણે વિષ્ણુનાં 
વચત સાંભળીને ગાધિએ તીચે પ્રમાણે જણુવ્યું. 

ગાધિ બોલ્યો: હે પ્રભુ! હું છ મહિતા 
સુધી ફરી વાર પણુ ભૂતમંડળ દેશમાં અતે ફીર- 
દેશમાં ક્યો, તો તેમ કરતાં પશુ લોકેતી વાતોમાં 
કે ખીજાં ચિહ્તોમાં પશુ મારા વૃત્તાંત સંખંધી 
 * આ ઓગણપચાસમાં સર્ગમાં ગાધિ બ્રાહ્મણ 
ભૂતમંડળ દેશમાં તથા કીરદેશમાં ફરવા ગયો, ત્યાં પણ 
બધું સ્એેમ ને એમ જોવામાં આવતાં વારંવાર વિષ્ણુને 
પૂછી * સવળું માયામય છે ' સેવો નિશ્રય કરીને, અનુ- 
ક્રમે જીવત્ત્મુકત થયો; એ કથા કહેવામાં આવશે. 


૬૭૦ 


ય ામ-ાવ૦) જ 
કશો ફેરફાર ન્નેવામાં આવ્યો તહિ. આમ છતાં 
પણુ આપે કહ્યું હતું કે, 'ભૂતમંડળ દેશ આદિ 
સઘળું ભ્રાંતિથી જ તારા ન્તેવામાં આવ્યું હતું ' 
તો એ શી રીતે મનાય રભ્રાંતિથી ન્નેવામાં આવેલા 
પદાર્થો અવશ્ય ખીન્ત કાળે ફેરફાર પામી ન્તય 
અને મારા ન્નેયેલા પદાર્થો તો ખીન્ત ડાળે પણુ 
જ જે ક 
ફેરફાર પામ્યા નહિ; માટે એ ભ્રાંતિ થઈ હ]ી, 
એમ ફેમ ધારી શકાય 8 મહાત્માઓતાં વચતોથી 
તો મોહતો તાશ જ થવો ન્તેઈએ, પગુ મોહની 
વૃદ્ધિ ન થવી ન્નેઈએ; પરંતુ આપતાં વચનથી 
તો ઊલટી મારા મોહતી વૃદ્ધિ થઈ છે. 
વિષ્ણુ ભગવાન ખોલ્યા : જેમ તારા ચિત્તમાં 
ચાંડાળતી સ્થિતિ પ્રતિગિખખિત થયેલી છે, તેમ 
જ કાકતાલીય ન્યાયની રીતે ભૂનમંડળ દેશના 
તથા કીરદેશતાં સઘળાં મા સુસોના મતમાં ચાંડા- 
ળતી સ્થિત પ્રતિખ'ખિત થવેલી છે; તેથી 
તેએ તારા વુત્તાંતતે ખરાઞર રીતે કહે છે. જે 
મિથ્યા આભાસ થયો હોય, તેતો સાતથી ખાધ 
થૂયા વિતા તાશ થતો નથી. કોઈ ચાંડાળે ગામ-। 
સીમાડામાં ઘર રચ્યું હતું સ્યને તે ભાંગી-તૂરી 
ગપું હતું, કે જે તારા ન્નેવામાં આવ્યું અને 
કદ ક કા 
જેમાં તે પ્રવેશ કયે, કોઈ સમયે કાકતાલીય ન્યાય 
પ્રમાણે ઘશાં મા રસોને એક પ્રકારતો આબાસ 
પશુ થાય છે; કેમ કે મતની ગતિ વિચિત્ર છે. 
સ ટ” ક 
જેમ નિદ્રાની પેઠે ભ્રાંતિ આપનારા મઘપાતથી 
ખગડી ગયેલા ચિત્તવાળાઓને સઘળી રીતે સઘળી 
દિશાએ ઘૂમની જેવામાં આવે છેં, તેમ ઘણું 
માણુસો ફોઈ સમયે એક પ્રકારતા જ સ્વપ્નને 
દય સા કિ 
દેખે છે, એ વાત આપણા ન્નેવામાં આવે છે. 
જેમ વતની લીલા ખડવાળી એફ જ જગ્યામાં 
ઘના મૃગો રમે છે, તેમ રેડી આદિથી અનાવેલા 
૯ગલાને ઘર માનવારૂપી એક જ ભ્રાંતિમાં 
ઘણું ખાળકો રમે છે, એ વાત પગુ આપ'યા 
જોવામાં આવે છે. વધ, ખંધ, પરાજન તથા 
પલાયત ગ્યાદિ ઘ'ા પ્રકારના પ્રારખ્ધ-॥ં ફળો 
સૌ સૌને મળવાતાં હોય, ત્યારે યોદ્ધાએ આદિ 
ક સ 
ઘશ લોકો” એકી વખતે જ્ય, લાભ તથા ભોગ 


શ્રાયાગવાસિછ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકર્ણ 


આદિ તુલ્ય પ્રયોજ્તોની ભ્રાંતિથી યુદ્ધાદિમાં 
યત્ત કરે છે; એ પણુ આપણા ન્નેવામાં છે. 
હે ગાધિ! “નને જગત એ એક નાતતી મનની 
જ ફલ્પતા હોય, તો કોઈ કાળમાં અમુક ધાન્યના 
છોડ્વાએતો તાશ થાય છે અને અમુક ધાન્યોતા 
છોડવાનો ઉદય થાય છે, એવી કાળની વ્યવસ્થા 
રહેવી ન્તેઈચએ નહિ; પશુ મતની કલ્પનાથી સર્વ 
કાળમાં સર્વ થવું જ્નેઈએ ' એવી શંકા પણુ તારે 
રાખવી તહિ; કારણુ કે એ કાળ પણુ એક ન્નતતો 
મતથી જ ડલ્પાયેલો પદાર્થ છે. સૂર્યની ક્રિયાને 
નતેઈને મતથી જ ત્રકતુ તથા મહિવા આદિવી દૂઢ 
કલ્પના કરી લેવામાં સ્આવી છે. કલ્પિત કાળતા 
અઆધિકાનભૂત જે આત્મા છે, તે તો સર્વદા 
પોતાના સ્વરૂપમાં જ રહે છે; એટલે તે કોઈનો 
પ્રતિખંધ પુ કરતો તથી અતે કોઈનો ઉદય પરુ 
કરતો નથી. જે વાસ્તાવિક અખંડ ફાળ છે, તે 
ચ્યાત્મા જ છે એમ વિદ્ાડ્રોએ નિશ્ચય કયો છે, 
અને તે આત્મા કદી કોઈનું કાંઈ લેતો પણુ 
નથી ચ્પને મૂકતો પુ તથી. વર્ષો, કલ્પો અને 
યુગો ઈત્યાદિરૂપ જે આ લૌકિક કાળ છે, તે 
તો સૂર્ય આદિ ગ્રહોવી ગતિએ ઉપરથી કલ્પા- 
યેલો છે અને તે ઉપરથી પદાર્થોના પ્રતિખંધો 
અને ઉદય કેલ્પાયેલા છે. જેએતાં ચિત્તોને 
ભ્રાંતિ થઈ હતી એવા ભૂતમંડળદેશનાં તથા કીર- 
દેશ માણુસોએ સૌતે સમાર ( એક પ્રકારતો 
જ ) પ્રતિભાસ થવાથી તારો ચાંડાળપ ગા ચ્યાદિતો 
સ્યાટુંબર પણુ જ્યો છે અતે તે આડંખરતો 
છેડો પશુ નનૈયો છે. હે ગાધિ ! હવે તું [વ્ણૌશ્રમ 
સંખંધી પોતાનાં કર્મમાં તત્પર રહીને, ષ્યુદ્ધિથી 
આત્માનો વિચાર કરજે અને મતતા મોહને 
ત્યજી દઈને અહીં જ રહેજે; હું જ્નઉ છું. 
વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામ! મહાસમર્થ! 
વિષ્ણુ ભગવાન એટલાં વચન કહીને અંતર્ધાત 
થઈગયા અતે ગાધિખ્રાહ્મ ગુઘણી ઘી ચિંતાએ- 
વાળી ્યુદ્ધિથી તે પર્વતની ગુફામાં જ રહ્યો. તે 
પર્વનડી ગુફામાં જ કેટ્લાએક મહિતાએ વીની 
જતાં, વળી એ ગાધિ ખ્રાહ્મશુ વિખ્યુતું આરાધન 


સગ ૪ મો-માધિ બ્રાહ્મણ જીવન્સુક્ત થયો? આખ્યાનના સમાસે 


કરવા લાગ્યો, એક દિવસે તેને પોતાના સ્વામી 
વિષ્ણુએ પધારીને દર્શન દેતાં ગાધરિએ પ્રામ 
કર્યા તથા માતસિક પૂજત કરી, તેમની આજ્ઞા 
લઈને તેમને નીચે પ્રમાણે પૂછ્યું. 

ગાધ્િ ખોલ્યો : હે મહારાજ ! મારી ચાંડાળ- 
પશ્ઞાવી સ્થિતિતું તથા જત્મ-મરણુ આદિ 
ઘસ ધઃ અતર્થોવાળી આ સંસારરૂપી માયાનું 
સ્મરશુ કર્યા કરતો હું ચિત્તમાં મંકાયા કરું છું; 
માટે મારા મોહડી નિવૃત્તિને માટે ઉપાય કહીને 
આપે તુરત જતું રહેવું તહિ. પ'ગુ સઘળો મોહ 
ટળી જ્ય ત્યાં સુધી અહીં જ ખિરાજવું. *યાપ 
મને કૌઈ તિર્મળપશ્ઞાવાળું એક કાર્ય 
કરવામાં ન્તેડો. 

વિષ્ણુ ભગવાત બોલ્યા: હૅ ગાધિ! આ 
જગત શંખરાસુરે ઉત્પન્ત કરેલી ઇત્દ્રજ્નળોતી 
જેમ માયાના સ્યાડંખરરૂપ છે અને આ જગતમાં 
સ્વરૂપતા વિસ્મરૃશા અન્નાત)તે લીધે સઘળા 
પ્રકારોનાં આશ્ચર્યાતી કલ્પનાઓ] થવી સંભવે 
છે. “ ભૂનમંડળ' તામતા દેશમાં અને કીરદ્દેશતી 
રાજ્ધાતીમાં તે' જે જ્તેયું, તે સધળું ચ્પજ્ઞાનરૂપ 
ખિમિત્તથી સંભવે જ છે. નિદ્રા આદિમાં અજ્ઞાનને 
લીધે કદી નાહે ન્તેયેલા પદાર્થીતો જે ભ્રમ ધાય 
છે, તે સર્વ લોકોતા અનુભવમાં છે. જ્મ તે' 
પોતે ખોટો ચાંડાળપણા આદતો ભ્રમ સાચા 
જેવો નનૈયો, તેમ ભૂતમંડળના અને કીરંદેશના 
લોકોએ પણુ એ જ કાળમાં તે ભ્રમ સાચા જેવો 
નનૈયો. આમ સંકલ્પોની સમાતતા થવાતે લીધે 
કાળ આદિતી સમાતતા થવી પણુ સંભવે છે. 
હવે હું મતથી થયેલા ધિક્કારતું નિવારણું કરતારી 
ખરી વાત કહું છું તે તું સાંભળ. જેમ માગશર 
મહિતાના પ્રભાવથી લતા ક્ષીયુ થઈ ન્તય છે, 
તેમ આ વાનના પ્રભાવથી તારી ચિત્તા ક્ષીણ 
થઈ જશે. ભૂતમંડળદેશમાં પૂવે. એક 'કટંજ' 
તામતો ચાંડાળ હનો, તે તારા ન્તેવામાં આવેલા 
જેવા જ સધળા આક્રારવાળા હતો. એ ચાંડાળ 
તે' ન્નેયેલી રીતિ પ્રમાણે જ કુટુંબથી રહિત 
થઈને કીરદેશમાં ગયો હતો. કીરદેશન્રો રાન્ન 


૬૭૬ 


થયો હતો અતે પછી તેણે અડિનમાં પ્રવેશ 
ફય હતો. વળી તું જળની અંદર ડુખ્યો હતો 
ત્યારે તારા ચિત્તમાં જે એ ક્ટંજરૂપે રહેવાનો 
ભ્રાંતિસૃપ આભાસ થયો હતો, તે કેવળ મારા 
સંકલ્પને લીધે જ થયો હતો. ચિત્ત જેમ કોઈ 
સમયે જ્ઝયેલો- અને અનુભવેલા પદાર્થને ખિલકુલ 
ભૂલી ન્તય છે, તેમ કોઈ સમયે તહિ ન્નેયેલા 
પદાર્થતી ભ્રાંતિતે પણુ પ્રામ થાય છે. સ્વપ્ન 
સંખંધી, મતની કલ્પતા સંખંધી અને-સન્તિપાત 
સંખંધી સ્થિતિઓમાં મત જેમ અતેક પ્રકારના 
સંભ્રમોતે દેખે છે, તેમ જ્નગ્રતતી સ્થિતિમાં 
પશુ અતેક પ્રકારતા ભ્રમોતે દેખે છે. હે ગાધિ ! 
જેમ ત્િકાળદર્શી યોગીને ભવિષ્યકાળતા અને 
ભૂતકાળના પણુ પદાર્થોનો દેખાવ નજરે પડે છે, 
તેમ તેને ભૂનકાળમાં થઈ ગયેલું કટંજતું આચરણુ 
વર્તમાન કાળમાં ભ્રાંતિથી દેખાયું. “કટંજ ફે જે 
હું ત હતો અતે તેનાં સ્ત્રી, પુત્ર તથા ઘર આદિ 
કે જે મારાં ન હતાં તેઓમાં હું જ ફેટંજ છું 
આતે તે સ્ત્રી, પુત્ર તથા ઘર આદિ મારાં જ છે, 
એટલી ખધી ભ્રાંતિ કેમ થઈ ગઈ?' એવી 
શંકા રાખવી તહિ; કેમ કે આત્મજ્ઞાન વિતાતા 
સર્વ લોકોને પોતારૂપ તહિ એવા દેહમાં “હું છું ' 
એવી અને પોતાતાં તથી એવાં સ્ત્રી, પુત્ર તથા ધર 
આદિમાં ' મારાં છે' એવા જે મહાપ્રખળ, ખોટા 
ભ્રમા થયા કરે છે, તેઆતી આગળ અલ્પ 
કાળતી આ તારી ભ્રાંતિ કોણુ માત્ર છેઃ જે 
આત્મવેત્તા પુરુષ હોય છે, તે જ' આ દેહ હું છું 
અને આ જ્તી-પુત્રાદિ મારાં છે' એવી મિથ્યા 
ભ્રાંતિમાં ડૂબતો તથી; ખાકી સધળાં પ્રાણીઓ 
“ગા દેહ હું છું અતે આ સ્ત્રી--પુત્રાદિ મારાં છે, 
એવી ભ્રાંતિમાં ડૂબી ગયાં છે. જેકે તત્ત્વજ્ઞાનમાં 
ચડતા વિદ્દાતતે પશુ “સર્વ જગત હું છું' એવે 
અહંકાર રહે છે, તોપસુ એવા અહંકારથી તેતી 
ખરાખી થતી નથી; ફારણુ કે એ વિદ્માન પદાર્થોના 
શભિત્ત શિત્તપણારૂપ અતર્થતી ભાવતાને 
સ્વીકારતો તથી. ન્તેકે ચે વિદ્ાત પણુ એફ ન્તતતા 
અહંફારવાળો છે, તોપણુ પદાર્થોતા વિભાગોરૂપ 


હર્‌ 


##ન્‍###ન્‍ન્‍નન્‍ન્‍ન્‍નનતઝન 
દુષ્ટ ભાવનાને સ્વીકારતો તથી. તેથી જેમ તૃંખડું 
પાણીમાં ટુખમતું તથી, તેમ સુખદુઃખોતા વિલાસો- 
વાળા ભ્રમોતા પ્રષ્નરોમાં ડૂબી જતો તથી. 
હે ગાધિ!તું તો હન્તુ સુધી વાસતાઓતી ન્તળ- 
થી ઘેરાયેલા શિત્તવાળો છે અને યોગ્ય સમજુ 
વિતાતો છે. તેથી જેમ કાંઈક અવશેષ રહેલા 
મોટા રોગવાળા પુરષ સ્વસ્થ થયેલો ત કહેવાય, 
તેમ તું સ્વરૂપમાં સ્થિર થયો છે એમ કહી શકાય 
નહિ. તને હજુ સુધી પૂર્ણ જ્ઞાત થયું તથી, તેથી 
જેમ અધૂરું ઘર રચતારો પુરુષ વરસાદના દુ:ખ- 
નું નિવારણુ કરી શકતો તથી, તેમ તું તારા મતના 
ભ્રમતું તિવારણુ કરી શકતો નથી. જેમ ઊચા 
મારુસ આગળ ઝાડતું કંઈ ચાલતું તથી તેમ 
જ્યારે તારા મતમાં ભ્રમગો આભાસ ખડો 
થાય છે, ત્યારે તે આભાસ આગળ તારું કુંઈ જ 
ગ્રાલતું નથી. જે શ્યિત્ત છે, તે જ આ માયારૂપી 
ચક્રના મધ્યરૂપ છે અતે તે મધ્યખિદુતે લીધે 
આ માયારૂપી ચક્ર સર્વત્ર ફર્યો કરે છે; માટે તે 
ચિત્તને દખાવીને રહેવામાં આવે, તો માયારૂપી 
ચક કાંઈ પણુ અડચણુ ફરી શકતું તથી. હે 
ગાધિ! તું હવે તપ કરવાને સન” થા અતે મવ- 


માં કાંઈ પુ ખેદ તહિ રાખતાં, પર્વતની કુંન્ને- 


માં દશ વર્ષ સુધી ચિત્તના નિરોધતો અભ્પ્રાસ 
કર એટલે તેમ કરવાથી તને અપરિચ્છિત્ત 
જાતની પ્રાપ્તિ થશે, 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! વિષ્ણુ ભગ્રવાન એ 
ગાધિ ષ્રાહ્મ સૂતે એટલાં વચત કહીતે વાયુમંડળમાં 
રહેલા વાદળની જેમ, શાંત થયેલા દીવાની જેમ 
અને યમુનાના તરંગની જેમ ક્ષણુમાત્રમાં ત્યાં 
જ અંતર્ધાન થઈ ગયા. જેમ શરદવડતુતા અંતમાં 
ઝાડ વિરસપણાને પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ ગાધિ- 
વિવેડને લીધે વૈરાગ્યની સ્થિતિતે પ્રામ થયો. 
ભ્રમણુકર્યા કરતા ભ્રમ ણુતા ખોજ્તથી રહિત થયેલી 
બુદ્ધિવાળો એ ગાધ્િ પોતાને પૂર્વે ન્તેવામાં 
આવેલી પ્રારખ્ધતા ફળરૂપી અયોગ્ય ચાંડાળપા 
આદિવી વિચિત્ર ચેષ્ટાને ધીરે ધીરે ધિક્કારવા 
લાગ્યો, જેમ મેઘ આરામ લેવા પર્વતમાં જય, 


શ્રીચાગવાસિછ મહાશમાયણૂ-ઉપશમ-પ્રફરણુ 


તેમ ૩રુણ્‌થી (ભીંન્તયેલા સતવાળો એ ગાધિ 
ચિત્તતા નિગ્રહતો ઉત્તમ રીતે અભ્યાસ ડરવા 
સારુ 'ત્રષ્યમૂક ' તામતા પર્વતમાં ગયો. ત્યાં જઈ, 
સઘળા સંકલ્પોનો ત્યાગ કરીને તેણે દશ વર્ષ 
સુધી તપ કર્યું અને તેશ્રી તેતે જ્ઞાતની પ્રાપ્તિ થઈ. 
આમ જ્તાતતી પ્રાપ્તિ થવાને લીધે પોતાની ખ્રહ્મરૂપ 
સત્તાને પામી, ભયથી તથા શોકથી રહિત થયેલો 
નિરંતર ઉદય પામેલા જીવત્મુકત સ્વરૂપવાળો, 
ભોગોના વિસ્તારોની સ્થિતિઓમાં આસકિત 
વિનાતો અતે સ્વરૂપાનંદ્થી પૂર્ણ થયેલા ચિત્ત- 
વાળા એ ગાધ્રિ જેમ સોળે ઝળાઓથી સંપૂર્ણ 
ચંટ્ર આકાશમાં વિશ્રાંતિ પામે છે, તેમ પોતાની 
પરછ્રહ્મસત્તામાં વિશ્રાંતિ પામ્યો, ૧-૪૭ 

જત્તત તનુ સ્વાં પ્રાવ્વલસાં પ્ણાયમા 
ણવમલમવશોજો યોશમૂતાવનીથુ | લતતસુરિલિ- 
ગ્રીવન્લુરૂસપઃ પ્રજ્ઞાતઃ લવ રવ જ્ઞાશાંજો 
ખૂજિલાવૂળસેતાઃ ॥ ૪૭ ।। 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“ ગાધિની જ્ઞાનપ્રાસિ ' નામનો સર્ગ ૪૯ મો 
સમામ 


સગ પન્સે” 

ચિત્તજચાપાય; રાનમાહાત્મ્ય અને ચિત્તની 

ચ'ચળતાથી થતા રાષાતું વણન 

થહિછ ઝાત 

તતમેષાતિવિતતા સુના સ્સુસન્રસ । 
મટાતોઇધથી તાશ તિષમા પાસતાસ્તિતિ ॥ ૬ ॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રઘુનંદત ! આ રીતે 
પરમાત્મામાં રહેલી આ માયા અત્યંત વિસ્તીર્ણ 
છે, માંડ જનણ શકાય એવી છે અતે મહા મોહ- 
સથી છે. ચાર ઘડ્ઠી વાર થયેલા સ્વપ્ત જેવા 
ભ્રમથી જ્તેવાપણું કયાં અને અનેક વર્ષો સુધી 
ચાંડાળપ જ્રાથી ભોગવાયેલા રાન્ત્યતો ભ્રમ કયાં ! 
બ્રમથી દેખાવું તે કયાં અને પ્રત્યક્ષ દેખાવું તે 
કયાં! અસત્યપણુ કયાં અતે તેનું પાછું સારું 


ક 


આ પચાસમા સર્ગમાં ચિત્તને દબાવવાન્મા 
ઉપાયે!, જ્ઞાનનું ઉત્તમ માહાત્મ્ય અને ચિત્તની પુષ્ટતાથી 
થતા દોશો કહેવામાં આવશે. 


સગ ૫૦ મો-ંથત્તજયોપાય; સાનમાહાત્સ્ય અતે ચિત્તતી ચ'ચળતાથી... 


પરિણામ થવું એ કયાં! હે રામ! માટે હું કહું 
છું કે, આ વિષમ માયા અસાવધાત મનવાળા 
પુરુષને નિઃસંશય નિત્ય ( પ્રત્યેક દિવસે ) સંકટમાં 
નેતેડી દે છે. 
રામ ખોલ્યા; હે મહારાજ! આ પ્રમાણે 
આ માયારૂપી ચકર કે જે મોટા વેગથી ચાલ્યા 
કેરે છે અને જેમ અવયવો! છેદાવાથી શરીરને 
દુ:ખ થાય, તેમ પરમાત્માને આ માયાચક્ 
મર્યાદામાં મૂકો દેતું હોવાથી તેને દુ:ખ થયા કરે 
છે, તેને રોકવાનો ફેયો ઉપાય છે? 
વશિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામ ! જે આ [ચેત્ત છે 
તેતે જ આધારે સર્વદા ફર્યા કરતા અતે ભ્રમ 
આપતારા “સંસાર નામતા માયારૂપી ચકતું- 
(નાભિ)કેન્દ્ર પણુ તે ચિત્ત જ છે અએમ સમત્તે. 
.. પુરુષપ્રયત્ત કરીને ષ્યુર્ધિ વડે એ ચિત્તરૂપી કેન્દ્રને 
તુરત રોકી લેવામાં આવે, તો માયારૂપી ચક્ર 
પોતાનું કેન્દ્ર અટકી જ્વાતે લીધે ભ્રમશુ કરતું 
અઢકી જાય છે, જેમ દોરાથી વીંટાયેલા કેન્દ્રવાળું 
ચ» તર્જતી ગ્માંગળીથી દોશે પક્ડવાથી કેત્દ્ર 
રોકાઈ જતાં ભ્રમણુ કરતું નથી, તેમ 'િત્તરૂપી 
કેન્દ્રવાળું આ સંસારરૂપી ચક્ર ચિત્ત રોકાઈ જતાં 
ભ્રમણુ કરતું તથી. હે રામ! તમે ચકથી યુદ્ધ 
કરવામાં એકા છો, માટે કેમ તાહિ સમજે કે 
કેન્દ્રને રોકી દેવાથી જ ચક્ર વશ થાય છે, કેન્દ્રને 
શેકયા વિતા વશ થતું તથી ?' માટે ચિત્તરૂપી 
કેન્દ્રને યત્તથી થોભાવી રાખીને આ સંસારરૂપી 
ચક્રને ભમતું અઢકાવી દલે. સંસારરૂપી ચક્ર જ 
ભ્રમણુ કરીતે ગઆત્માને તે તે મોતિઓમાં 
નાખી દે છે.'આ ચિત્તતો નિરોધ કરવારૂપી 
યુકિત નહિ ફરવાથી આત્માને અતંત દુઃખતી 
પ્રાપ્તિ થાય છે અને આ યુકિત કરવામાં આવે, 
તો સઘળું દુઃખ હ્ષગુમાત્રમાં તટ થઈ ન્તય છે; 
એમ 1િ:સંશય સમન્ને. કેવળ ચિત્તને દબાવવારૂપ 
મહાત ઔષધ વિતા ખીન્તે ગમે એવો પ્રયત્ન 
કરવામાં આવે, તોપણુ સંસારરૂપી મહારોગ શાંત 
થાય એમ નથી. હે રામ ! માટે તીર્થ, દાન તથા 
તપ ઇત્યાદિ ક્રિયાઓને છોડી દઈને, પરમ કલ્યાણુ- 
શ્રી યોગ-૧-૪૩ 
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તી પ્રાપ્તિને અથે" ચિત્તતે જ વશ કેરે, જેમ 
ઘડાતું આફ્ાશ ધડાતી અંદર જ રહે છે, તેમ - 


સંસાર ચિસ્તવી અંદર જ રહે છે, જેમ ઘડાાતો 


તાશ થઈ ન્નય તો ઘડાતું આકાશ રહેતું નથી, 
તેમ ચિત્તનો તાશ થઈ ન્નય તો સંસાર રહેતો તથી. 
ચિત્તરૂપી ઘડાતી અંદર જ રહેલું અનેક જત્મ- 
મરશોથી ભરેશું અતે અતાદિ આં સંસારરૂપી 
જે આકાશ છે, તેતો ચિત્તતા તાશથી તાશ કરી 
તાખીને, તમારા સ્વરૂપભૂત અતુલ ખ્રહ્મરૂપી 
આકાશમાં પ્રવેશ કરો. ચિત્ત નેને ભૂતકાળના તથા 
ભૂવિષ્યકાળતા વિષયોના પણુ અનુસંધાનતે ત્યજી 
દઈને વર્તમાતકાળતા ખાદ્ય વિષયોને પણુ આસ- 
ફિતથી રહિત થઈ, થોડી વાર જ સેવવાતો અભ્યાસ 
રાખે, તો અચત્તપણાને પ્રાપ્ત થઈ જાય છે. 
ને તમે ક્ષણે ક્ષણે સંકલ્પનું અને સંકલ્પતા અંશો- 
નું અતુસંધાત ત્યજી દેતા જ્શો, તો પરમ 
પવિત્ર ખ્રહ્મપણુ' તમને મળી ચૂકયું જ છે, 
એમાં સંશય તથી. ન્ત્યાં સુધી સંકલ્પોતી કલ્પના 
હોય ત્યાં સુધી જ ચિત્તતી વિભૂતિએ। રહે છે. 
વાદળાંતો વિસ્તાર ટળી ગયા પછી આકાશમાં 
જળતાં ખિ દુએ રહે જ નહિ. ન્યાં સુધી જગતને 
ચંદ્રનાં કિરણોનો સંખંધ હોય ત્યાં સુધી જ જેમ 
તુષારની કણી ચ રહે છે, તેમ ન્યાં સુધી આત્માને 
ચિત્તનો સંખંધ હોય ત્યાં સુધી જ સંકલ્પોની 
કલ્પના રહે છે. નને આત્મતત્ત્વને ચિત્તથી ન્યુદું 
પાડીને તેની ભાવતા કરવામાં આવે, તો પોતાતા 
સંસારતાં કામ, કર્મ તથા વાસના આદિ મૂળિયાં 
મૂળ અગાનતી સાથે ખળી જ ગયાં છે એમ 
સમજે, ચિત્તતા સંખંધથી રહિત થયેલું જે 
આત્મતત્ત્વ છે, તે જ પ્રત્યક્ષ ચેતન કહેવાય છે. 
એ પ્રત્યક્ષ ચેતન ચિત્તથી રહિત જ રહેતાર છે; 
માટે તેમાં ડલ્પનારૂપી મેલ ઉત્પન્ન થવાનો 
ભય જ નથી. જે સ્થિતિમાં આ અભાગિયું મન 
રહે તહિ, તે જ સ્થતિ સાચી છે, તે જસ્થિતિ 
પરમાનંદ છે; તે જ સ્થિતિ પરમાત્માની સ્વભાવ- 
ભૂત અવસ્થા છે, તે જ સ્થિતિ સર્વને પ્રકાશ 
આપતારા ચૈતત્યરૂપ છે અને તે જ સ્થિતિ 
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પરમાર્થદૃષ્ટરિપ છે. ન્યાં સ્મશાત હોય ત્યાં 
કાગડ્ડાએ જેમ સર્વદા હાજર રહે છે, તેમ ન્યાં 
ચિત્ત હૉય, ત્યાં આશાએ અતે સુખ-દુઃખો 
સર્વદા હાજગ જ રહે છે. આશા આદિ સથળા 
પદાર્થોને ઉત્પન્ન કરતારી સંસારરૂપી લતાતું 
વાસતારૂપી ખીજ તત્ત્વતા ખોધથી તાશ પામેલું 
હોવાથી જ્ાતીઓતા સંક્લ્પમાં ઉત્પન્ન જ થતું 
નથી. શાસ્્રોવા અતે સન્‍જ્તોતા સમાગમોતો 
નિરંતર અભ્યાસ રાખવાથી જગતના પદાર્થોનું 
મિથ્યાપણુ' સમજવામાં આવે છે. ચિત્તતે ખળા- 
ત્કારથી અવિવેકમાંથી ખે'ચી લઈને પુરુષપ્રય- 
ત્તેથી તથા “આ જત્મમાં જ્ઞાત સિદ્ધ કર્ય વિતા 
રહેનું જ નહિ.' એવા દૂઢ તિશ્રયોથી શાસ્ટોમાં 
અને સન્‍#જતોતા સમાગમોમાં ન્નેડી દેવું. પર- 
માત્માનતા અવલોકનમાં આત્મા જ મુખ્ય ફારણુ- 
રૂપ છે; કેમ કે ઊ'ડી અંધારી ખાડમાં પડેલું રત્ન 
પોતે પોતાતા પ્રકાશથી જ ન્તેવામાં આવે છે. 
આત્મા જ પોતે અનુભ્વેલાં દૃશ્યોરૂપી દુઃખોને 
છડી દેવા ઈચ્છે છે; એટલા માટે આત્મા જ 
આત્માના અવલોકનમાં મુખ્ય કારશુરૂપ કહે- 
વાય છે. તમે ગમે તે વાતચીત કરતા કોઈ પદાર્થ- 
ને છોડી દેતાં, કોઈ પદાર્થનું ગ્રહસુ કરતાં, આંખો 
ઉઘાડતાં અતે આંખો મીંચતાં પણુ જેમ કોઈ 
પ્રકારવી કલ્પના તથી એવા પોતાતા મર્યાદારહિત 
સ્વરૂપના અનુસંધાતમાં જ તત્પર રહો. તમે 
જત્મતાં, મરતાં, જીવતાં અને ક્રિયાઓ કરતાં 
નિર્મળ અને પોતાના સ્વરૂપભૂત ચૈતત્યતા અનુ- 
સંધાતમાં જ સ્થિર થાએ. આ પાસેતાં સંખં- 
પીએ તથા દૂરતાં ખીજ સંખંધીએ મારાં છે 
અને આ દેહ હું છું' એવી વાસતાઓને ત્યજી 
દઈને અને એકનિષ્ઠા રાખીને પોતાતી અંદર 
રહેલા કેવળ અખંડ સ્ઞાતરૂપ ચૌતત્યમાં જ તત્પર 
રહો. દેહ પડતાં સુધી એકનિષ્ઠા રાખીને વર્તમાન 
સ્થિતિમાં તથા ભવિષ્ય સ્થાતિમાં પણુ પોતાતા 
અખંડ જ્ઞાનસ્વરૂપતા અતુસંધાતમાં અને તેના 
જ નિદિધ્યાસમાં તત્પર રહો. ખાલ્યમાં, યૌવતમાં, 
વૃદ્ધણીમાં, દુઃખોમાં, સુખોમાં, જગ્રતમાં, 


શ્રીષાગવાસિણ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકર્ણ 


સ્વપ્તમાં અતે સુષુપ્તિ જેવા સમયમાં પણુ 
સ્વરૂપતા અનુસંધાનમાં જ તત્પર રહો. ખાહ્ય- 
વિષયોરૂપી મેલતો ત્યાગ કરી મતતો અત્યંત નાશ 
ઝરી નાખી અને આશાઓરૂપી પાશાને અત્યંત 
જપી તાખીને સ્વરૂપતા ધ્યાતમાં જ તત્પર 
રહો, પોતાતા સંકલ્પોથી જ માતી લીધેલાં 
શુભ્માશુભોની આશારૂપી વિષૂચિકાને શાંત કરી 
તાખી અતે “આ ઇટ્ટ છે તથા આ અતિષ્ 
છે' એવી ભેંદદૃષ્ટિનો દ્ર કરીને સારભૂત સ્વરૂપના 
અનુસંધાતમાં જ તત્પર રહે. ખુંજ્ધિ, ખહારના 
વિષયો તથા ઈટિટ્રયો આદિ પદાર્થો, કે જએ 
કદી પણુ તમારા સ્વરૂપનો સ્પર્શ કરી શકતાં તથી. 
તેઓનો કાંઈ પણુ આગ્રહ નહિ રાખતાં, 
દંતથી અને સંકલ્પોથી રહિત થઈને, પોતાના 
ચૈતત્યમાત્રમાં જ તત્પર રહો. જગ્રતમાં પણ 
સુખુસ્તિતા જેવી નિર્વિકલ્પ સ્થિર સ્થિતિતી ભાવતા 


રાખી “ જે કાંઈ છે તે સથળું હું છું ” એમ વિચાર “ 


કરીને, કેવળ સત્તારૂપે રહો. જત્મ-મરણુ આદિ 
દૃશાએથી રહિત થઈ, સર્વત્ર મુકતપ સથી યુકત 
થઈ અતે “ખુદ્ધિતી સથળી વૃત્તિઓતો હું જ 


પ્રકાશક છું” એવો નિશ્રય કરી પોતાતા ચૈતત્ય-' * 


માત્રમાં જ તત્પર રહો, “આ હું છું અને આ 
ખીન્ને છે' એવી ખુદ્ધતો ત્યાગ કરી, જગતની 
સ્થિતિમાં દેખાતા સઘળા વિભાગોને મિથ્યા સમજી 
અને જેમ વજતા થાંભલાનું અવલંખત કરવામાં 
આવે તેમ આત્માતું અવલંખત કરીને સ્થિર 
થાઓ. કેવળ પૈર્યને જ ધરનારી ઉદાર પ્યુંદ્ધિથી 
મતતા આશાએરૂપી પાશૉતે કાપી નાખી, 
ધર્મ અને અધર્મ એ ખંતેથી રહિત થાઓ. 
તમે કેવળ જ્ઞાતસ્વરૂપ જ રહીને તે સ્વરૂપનો જ 
સ્વાદ લીધા કરશો, તો ' હલાહલ' નામતું ઝેર 
પશુ અમૃત થઈ જશે. ખ્રદ્મવિદ્યાથી સર્વે અમૃત 
થઈ નનય છે, એટલે ખ્રહ્ાવેત્તાની દૃષ્ટિમાં વિષ પણુ 
અમૃત થઈ જય છે. અંશોથી રહિત થઈ અને 
નિર્મળ એવું પોતાનું સ્વરૂપ જ્યારે ભુલાઈ 
જાય છે, ત્યારે જ સંસારરૂપી ભ્રમતા કારણુરૂપ 
મોટો મોહ ઉદય પામે છે. ન્યારે અંશોથી રહિત 


શગ ૫૦ મો-ચિત્તજચાપાય, સાનમાહાત્મ્ય અતે ચિત્તની ચ'યળતાથી... ૬૭૫ 


અને નિર્મળ એવા પોતાતા સ્વરૂપમાં સ્થિતિ 
થાર છે, ત્યરે જ સંસારરૂપી ભ્રમતા કારણુરૂપ 
મોઢા મોહ તાશ પામે છે. તમે જ્યારે આશાએ .- 
રૂપી મહાસાગરને તરીતે આત્મસ્વરૂપને અનુ- 
સરશો, ત્યારે જેમ સૂર્યતું તેજ ચારે ખાજા 
ફેલાય છે, તેમ તમારું અખંડ ઝાત ચારે ખાજુ 
ફેલાથે. હે રામ ! સ્વરૂપનું અવલોકન કરતા અને 
અર્દત આનંદમાં રહેલા પુરુષતે આત્માતંદતા 
સ્વાદમાં વિધ્નરૂપ હોવાને લીધે દેવલોકનું અમૃત 
પણુ ઝેર જેવું લાગે છે. હે રામ ! જેએ અમારા 
સ્વભાવ( ખ્રહ્મભાવ )ને પામેલા જીવત્મુષ્ઠત લોકો 
છે, તેઓની સાથે જ અમે મૈત્રી કરીએ છીએ. 
દેહાદિમાં અહંભાવ રાખતારા જે ખાકીતા લોકે 
છે, તેઓ તો “પુરુષ' એ તામતે ખોટી રીતે 
ધરાવનારા લાંખા હાથવાળા ગધેડાએ। જ છે. 
મોથ ઉત્કર્ષતે પામેલા અને પોતાતા અખંડુ- 
સ્વરૂપના ઝઞાતને લીધે, સર્વથી ઉત્તત થયેલા 
તત્ત્વવેત્તાની આગળ જ્તાતતી પ્રાપ્તિને અથે” 
તે તે મહાત્માઓની પાસે જતા યોગીઓ પણુ 
જાણે સર્વથી ઊચા મેરુ પર્વતની આગળ એફ 
પર્વતમાંથી ખીન્ન પર્વતમાં જતા હાથીએ હોય 
એવા લાગે છે. જેતા પારતે કોઈએ ત્તેથો 
પણુ નથી તથા કોઈ જેતેઈ શકશે પણુ નહિ એવા 
અને પોતાના સ્વરૂપતા જ્ઞાત2પ દિવ્ય ચક્ષુવાળા 
તત્ત્વેત્તાને સુર્ય આદિ ખીન્નં સઘળાં તેન્ને 
નફામાં જ લાગે છે. ખ્રહ્મવિઘાથી સ્વરૂપના 5 

શને પ્રાપ્ત થયેલા તત્ત્વવેત્તાને સૂર્ય આદિ મોટા 
મોટા પ્રકાશો પણુ મધ્યાહ્નકાળના દીવાઓતી 
પેઠે તિસ્તેજ અને તુચ્છ જ લાગે છે. સઘળા 
તેજ્સ્વી પુરવામાં. સિદ્ધિઓવાળા પુરુષોમાં, 
ખળવાન પુરુષોમાં, મોટા પુરુષોમાં અને ઉત્તતિ- 
વાળા પુરષોમાં પણુ તત્તવેત્તા અત્યંત ઉત્તમ 
છે. ખ્રહ્મતે ન્નણુતારા ઉત્તમ પુરષો જગતમાં 
જેમતા પ્રકાશથી સૂર્ય, અગ્તિ, મણિએ તથા 
તારાઓ પ્રકાશે છે, તેમના (ઈશ્વરતા ) જેવા 
શોભે છે. હે રામ! જેઓને તત્ત્વજ્ઞાન ત હોય 
તેવા મનુષ્યો પૃથ્વીનાં દરોમાં રહેનારા કીડાએ।- 


થી, ગધ્ેડાઓથી અતે ઝગડા આદિ પક્ષી- 
ઓથી પશુ ખૂખ જ હલકા છે. જે પુરુષ મોહરૂપી 
ભૂતતા વળગાડવાળો હોવાને લીધે આત્મજ્ઞાનથી 
રહિતહોય, તે મૂએલો જ છે; અને જેતે આત્મ- 
જ્ઞાત પ્રાપ્ત થયું હોય, તે પુરુષ જ જીવતો છે 
એમ મહાત્મા પુરષો કહે છે, સંસાર સંખંધી 
અતેક દુ:ખદાયી ફડાફૂટ કર્યા કરતો આત્મજ્ઞાન 
વિતાતો પુરુષ ધરતી ઉપર ધામધુમથી ફરતો 
હોય, તોપણુ તે શષ જ ફરે છે એમ સમજ્યું. 
જવતો તો કેવળ આત્મવેત્તા પુરુષને જ સમજ્યો. 
જેમ મહામેઘ ફેલાતાં ચારે ખાજુથી પ્રષ્ઠાશની 
શોભા દૂર જતી રહે છે, તેમ ચિત્તતી ચંચળતા 
વધી જતાં આત્મવેત્તાપણુ દૂર જતું રહે છે. 
પ્રાસ થયેલા વિષયોના ભોગોતા તિરસ્કારથી 
અને નહિ પ્રાપ્ત થયેલા વિષયોતી તુષ્ણાએઓના 
ત્યાગથી સમજુ પુરુષે મતને ધીરે ધીરે, કાળે 
કરીને સુકાઈ ગયેલાં પાંદડાંતા જેવું દુર્ખળ ઝરી 
નાખવું. ઈટ્દ્રિય તથા દેહ આદિ અતાત્મપદાર્થે- 
માં “હું છું એવી ભાવના રાખવાથી, દેહતા 
પોષશુ]ી અત્યંત ઈચ્છા રાખવાથી અને પુત્રો- 
માં, સ્રીએમાં તથા કુટુંખોમાં મમતા રાખવાથી 
યિત્તતી ચંચળતા વધી જાય છે. અહંકાર વધવાથી, 
જ્રી, પુત્ર તથા ધન ચ્યાદિ પદાર્થોમાં આસકિતરૂપ 
મેલ રાખવાથી અતે 'જે શરીર છે તે જ હું 
છું' એવી ભાવના રાખવાથી [ચિત્તની ચંચળતા 
વધી ન્તય છે. દેહમાં અહંભાવ કે જે જરા તથા 
મરણુ આદિ અનેક દુઃખોને દેતાર છે, જે 
નકામો જ વધ્યા કરે છે અને કામ--કોધ આદિ 
દોષોરૂપી સર્પૌના કરંડિયારૂપ છે તેથી ચિત્તતી 
ચંચળતા વધી ન્નય છે. તે સંસાર ચિ'તા અને 
રોગને વધારતારો હોવાથી સ્થિર અને મતોહર છે 
એમ વિશ્વાસ થતાં તેમ જ અમુકથી લાભ છે 
અતે અમુકથી હાનિ છે એવો વિશ્વાસ થતાં ચિત્ત- 
ની ચંચળતા વધી ન્નય છે. સ્વેહ, ધતતો લોભ 
અતે માંશુઓતો તથા સ્ત્રીએ આદિનો લોભ 
કે જેઓ ઉપર ટપકે જ્તેનાં રમણીય લાગે છે પણ 
પરિણામે દુ:ખદાયી છે, તેથી ચિત્તની ચંચળતા 
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ક 
વૃધી જ્ય છે. ચિત્તરૂપી સર્પ દુષ્ટ આશાઓરૂપી 
દૂધ પીતે ભોગોરૂપી પવનતા ખળથી આશાની 
સગવડરૂપી સાંત્વતા મળવાથી અને વિષયોૉરૂપી 
ઉ'દરોનો ચારો મળવાથી વધારે ચંચળ ખતી 
નય છે. ચિત્તરૂપી સર્ષ જવા-આવવાતા સ્વભાવ- 
વાળા અને તૃષ્ણારૂપી ઝેરથી દાહ તથા મુચ્છો 
આદિ કણોને જ આપનારા ભૉગોતા સેવતરૂપીં 
પોતાના ભયંકર શરીરથી વધારે ચંચળ ખતી 
જય છે. હે રામ ! ચિત્તરૂપી ઝેરી ઝાડ પર્વત જેવડું 
મોટું છે. તે શરીરરૂપી ઊડા ખાડામાં લાંખા કાળ- 
થી ઊગીને ન્નમેલું છે. તે શિ' તાઓના સમૂહોરૂપ 
ઊ'ચીઊ'ચી મંજરીઓવાળું છે, તે જરા-મરણુ 
તથા વ્યાધિએરૂપી ફળોતા સમૂહોથી તમી રહેલું 
છે. તે વિષયોતા ઉપભોગોરૂપી અનેક ખીલેલાં 
કૂલૉવાળું છે, તે આશાઓરૂપી મોટામોટી 
શાખાઓવાળું છે અતે કલ્પતાઓરૂપી પાંદડાં- 
ઓવાળું છે. તેને યત્ત કરી વિચારરૂપી દૃઢ કરવત 
વડે કાપી નાખો. હે ક્ષત્રિયોમાં સિહતુલ્ય રામ! 
શરીરરૂપી દુષ્ટ વતમાં રહેલો ચિત્તરૂપી ઉગ્ર હાથી 
કે જે સંસારરૂપી પછાડતા ખહારના વિષયોરૂપી 
એક શિખર ઉપર જ ખેસનારો છે, એ પહાડની 
અંદરતા સંકલ્પોરૂપી ગુફામાં પેસીને આરામ 
લઈ શકાતો તથી, શમ--દમ આદિ કેમળવતોને 
કચરી નાખવા માટે તાકી રહ્યો છે, તે અત્યંત 
પ્રચંડ છે; સુખ--દુઃખોરૂપી ખે ગંડસ્થળોવાળા 
છે; વિકારોરૂપી લાંખાલાંખા દાંતોવાળો છે; ધૈર્ય 
આદિ માટીના પિ'ઢાઓતે ઉખેડીઉખેડીને ફકી 
તાખવારૂપી ખોતરવાતી ક્રિયા કર્યા કરે છે અને 
જેનાં શાણ્ધ તથા અતુમાતરૂપી ખે તેરો અવિવેક- 
રૂપી મદથી ચકચૂર થઈ ગયાં છે, તેને વિચાર- 
શક્તિરૂપી તખોતી અણીઓએ]તી અત્યંત ક્ષીણુ 
પંકિતથી ચોળી તાખો. હે રામ! આ પોતાતાં 
ચિત્તરૂપી કાગડો કે જે સ્ત્રીઓતા ગુમ ભાગો આદિ 
સ્મશાતોમાં જ સર્વદા આસકત રહેનારો છે, 
શરીરનું માંસ ખાઈખાઈને જ ન્નડો થયેલો છે, 
દુટ ક્રિયારૂપી લાંબી તથા કઠોર ચાંચવાળો છે, 
સ્વાર્થરૂપી એક જ ગાંખવાળા છે, પ્રખળ 


થયેલા અંધારા જેવો મલિન છે, બોન્નરૂપ છે, 
ભૂટાં કામ કરતારો છે, કઠોર શખ્દા કાઢનારો છે 
અને લાલચોરૂપી વિષ્ઠાએતી ગંધ આવતાં જ 
તેઓતાં ઉપર ઝડપ મારનારો છે, તેને શરીર- 
રૂપી માળામાંથી દૂર કાઢી મૂકો કે જેથી સઘળા 
દોષોની શાંતિ થાય. હે રામ! આ ચિત્તરૂપી 
પિશાચ કે જે અજ્ઞાતોરૂપી મોટા મોઢા વડોમાં 
ગ્યારામ લે છે. સંસારરૂપી વગડામાં પ્રત્યક્ષ 
જહતાવૉળાં સેકડો શરીરોમાં લાંખા કાળથી 
ભમ્યા કરે છે અને તુષ્ણારૂપી પિશાચણી જેતે 
સેવ્યા કરે છે, તેને ન્ત્યાં સુધી વિવેક, વૈરાગ્ય 
અતે ભગીરથ પ્રયત્નરૂપી સ્વતંત્ર મંત્રોથી આત્માના 
ઘરરૂપી હૃદયમાંથી કાઢી મૂકવામાં ત આવે, ત્યાં 
સુધી આત્માને સુખ કયાંથી જ પ્રાપ્ત થાય? 
હેરામ | આ સિત્તરૂપો મોટે સર્પ કે જે શુભ તથા 
અશુભ વૃત્તિઓરૂપી ખે દાઢોવાળા છે, મતુ- 
ષ્યોતા સમૂહોને મારી તાખતારો છે, ચિ'તારૂપી 
ઝેરવાળો છે, કાયારૂપી દુષ્ટ કાંચળીવાળો છે, તિરં 
તર પ્રાણીરૂપી સ્વચ્છ પવતતું ભક્ષણુ કર્યા કરે 
છે, અનેક પ્રકારના ભયોને તથા મરણુને આપનાર 
છે અને હૃદયરૂપી ખરાખ શીમળાના ઝાડતી ખખો- 
લમાં રહેતાર છે, તેને આત્મારૂપી ગરુડતા મંત્રો- 
ની અમોઘ શકિતથી શાંત કરી તાખી, સઘળા 
ભયતે અત્યંત ત્યજી દઈને, સંસારથી રહિત થાચ્મે!. 
હેરામ! આ થ્િત્તરૂપી ગીધ પક્ષી કે જે અમંગળ 
આમ્નારવાળા છે, શરીરોરૂપી શખોતા સમૂહનું 
નિરંતર સેવનકરતાર છે, દિશાએ માં ભમીભમીને 
રાત્રે થાકી ન્નય છે, તુષ્ગાએરૂપી મસાણોમાં 
વિહાર કરતાર છે, અપમાત, ભય તથા શોક આદિ 
કાગડાઃઓતી ચાંચોના પ્રહારોથી વારંવાર ઘવાયા 
કરે છે, ભોગોરૂપી માંસોવી લાલચથી ચારે ખાજ્ઞ 
ઝડપો માર્યા કરે છે, અધીર છે અને વધતી જતી 
તૃષ્ણાથી પોતાની ડોકને ઊ'ચી તે ઊ'ચી રાખ્યા 
કરે છે, તે નને તમારા શરીરરૂપી ઝાડમાંથી ઊડી 
નય, તો તમતે અવશ્ય જ્ય મળૅ એમાં લૅશ 
પણુ સંશય તથી. હે રામ! આ મનરૂપી મોટો 
વાંદરો કે જે આંખ તથા તાકરૂપી પુષ્પોવાળા, 
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ભુન્નએરૂપી શાખાઓવાળા અતે ચપળ 
આંગળીઓરૂપી પાંદડાંએવાળા દેહરૂપી ઝાડ 
ઉપર મૂદાકૂદ કરે છે, વગડાઓમાં તથા દેશ- 
દેશમાં ભમ્યા કરે છેં, વ્યાફુળ તથા ચંચળ 
અંગોવાળો છે, ફળોતી લાલચ રાખ્યા કરે છે, 
એક જત્મભૂમિમાંથી ખીજી જત્મભૂમિમાં 
નત્ય છે અને લોકોને મંસાર3પી ગુફામાં પુરી 
મૂકીને તાચ્યા ફરે છે, તેતે અંદર ને અંદર 
મારી નાખો કે જેથી મુકિતતી પ્રાગ્તિ થાય. હે 
રામ! આ ચિત્તરૂપી અકાળ મેઘ કે જે સારાં 
ફળોરૂપી ધાત્યોતા ક્ષયને વાસ્તે જ પડયા કરે 
છે,પોતાતા ખહિમુંખ વૃત્તિરૂપી મોઢાના અગ્રમાં 
ચિટટાભાસતા પ્રકાશરૂપી વીજળીતા ઝખફારા- 
વાળો છે, સતર્થોના સમૂહોરૂપી ધારાઓતે વર- 
સાવ્યા કરે છે,વાસતાઓરૂપી વંમેળિયાથી ખેશ્વાયા 
કરે છે અને હદયરૂપી આકાશમાં રહેલો છે. 
તેને સંક્લ્પોતી કલ્પનાઓતા ત્યાગરૂપી ઉમ્ર- 
સંત્રના પ્રભાવથી ઉત્સાહ રાખીતે દૂર કરી તાખો 
અતે જીવત્મુકતર્પ મોટા ફળતે પ્રામ થઈને 
સારી પેઠે સ્ક્‌_ટ થયેલા ખાહમાપણાવાળાને થાએ, 
હે રામ! આ ચિત્તરૂપી પાશ કે જે સૃષ્ટિથી 
માંડીતે આજ સુધીનાં પુણ્ય અતે પાપોની 
ગાંઠા દેવાઈ ને દૃઢ થયેલો છે, મંત્રોથી ભેદાય 
એવો તથી, અગ્તિએથી ખળે એવો તથી, 
આત્મામાં અત્યંત પીડાને દેખાડ3ાર છે, અનુ- 
ક્રમથી અતેક અવતારોને ખાંધવા- માટે ન્વણે 
એક ન્નતતી લાંખી દોરી હોય ચવા છે અને 
જેમાં અસંખ્ય શરીરોવી માળાએ પરેવાયેલી 
છે, તેને ખળાત્કારથી સંકલ્પો ન ત્યાગોરૂપી શસ્ત્રોથી 
કાપી તાખી, પિર્ભય થઈને તમેં પોતે અનુકૂળ 
જસાય તેમ વિહાર કરો. હે રામ ! વિષયતા માર્ગને 
મૂકીને ખીજ માર્ગમાં જવાતા આળસવાળો 
અતે દેહરૂપી ગુકામાં ગુપ્ત રીતે રહેલો, આઓ 
સંકલ્પરૂપી ભયંકર અજગર કે જે કોધ આદિરૂપ 
ઝેરી ક્‌ 'ફાડાએથી સંસારરૂપી અરણ્યમાં ચાલતારા 
સઘળા લોકોને ખાળી તાખે છે, જેને સારી સમ- 
જણુ કેમે કરી ત મળે એવે! છે, અપાર ઝેરને 
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પ્રરતાર છે, ભુવતોતે સંતાપ આપનાર છે અતે 
વિષવોરૂપી માંસને માટે તૃષ્ણારૂપી મોઢું ફાડીને 
પોતાતા શરીરને ઉછાળ્યા કરે છે, તેને ' કામતાએ.- 
તા ત્યાગ” તામતા મોટા અગ્તિથી ખળાત્કારે 
ખાળી તાખીને તમે સંસારથી રહિત થાએ. હે 
રામ! જેમ એસ્તવી યુકિતથી ભયંકર અસ્તે 
પણુ શમાવવામાં આવે છે, તેમ શુંદ્ધ ચિત્તથી 
મલિન [ચિત્તને તરત શમાવી તાર્ખ, વાંદરા 
વિનાના ઝાડની પેઠે અખંડ શોભાવાળા થઈને 
તમે લાંખા દિવસો! સુધી ચંચળપણાનો (વિષયોમાં 
ઉત્મુખ થવાનો) ત્યાગ કરી દો. આ પ્રકારથી 
અને આગળ કહેલા તત્ત્વબોધના પ્રકારથી અંદર 
શાંતકેરેલા મનને નિર્મળ કરી, તે નિર્મળ મત વડે 
સ્થૂળ, સુક્ષ્મ અને કારણુ--દેહ પર્યત સઘળા 
દૃશ્યતે આ ત્યાન્ય જ છે' એવી દૂદટિથી 
ખડતાં તણુખલાં જેવું હલકું (તુચ્છ) ન્નેતાં, 
સંસારનો પાર પામીને તમે લીલામાત્રથી ખાત- 
પાન ફરો, શાસ્ોકત કાર્યોમાં પણુ વિહાર કરો 
અને શાસ્ત્રથી અવિરુદ્ધ લૌકિક કાયોમાં પણુ રમણુ 
કરો. ૧--૮૫ 

_મમ્જમિલિ ચ સત્યા ચેતણા વીસશકણુપ- 
શાસિલમતોતઃલવેતાથેસ્સેવ | તળજઝવજસુ વક્યછી- 
છવા સેવરણતા વિજ વિદર ₹સ્વ પ્રાતતતલાસ્વારઃ 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 

* રાઘવત્શય વિનિયોગ ' નામનો સર્ગ ૫૦ મો 
સમામ 


સગ ૫૧ મો” 
શાંતપદ્ટમાં શાંતિ ઇચ્છતાર ત્ષિ ઉદ્દાલક 
વિષ ઝતા 

પસ્િીર્વાલુ તસ્વિષુ સુતીકળા તુ સિતાણુ અ 1 
ભુસ્વાસેવસાતાલુ ચિત્તમસિણુ સિષ્ ₹ ॥£॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! ચિત્તની વૃત્તિ- 
એ કે જેઓ પરલોકના વિષયો સુધી પણુ પહોંચી 
શકે એવી લાંખીલાંબી છે, વાસતામય હોવાને 


* આ એકાવનમાં સર્ગમાં શાંત પરમપદમાં શાંતિ- 
ને ઇચ્છનારા ઉદ્દાલક ધુનિને મનના દોષોને લીધે ઘણી 
રીતને વિક્ષેપ થવાનું કહેવામાં આવશે. 


૧૭૮ 


લીધે સૂક્ષ્મ છે, નને જરાક પ્રમાદ થઈ ન્તય તો 
તરત સમાધિના સુખતે કાપી તાખે એવી અત્યંત 
તીક્ષ્ણુ છે, આત્માના પ્રતિખિ'બતું ગ્રહણુ કર- 
તારી હોવાને લીધે તિર્મળ છે અને તેથી જ 
અસ્રાતી ધાર જેવી છે, તેમાં પ્રમાદથી વિશ્વાસ 
રાખી ખેસશો નહિ. હે નીતિના વિષયમાં પ્રવી સુ 
રામ! ઉત્તુમ ફુળરૂપ સારા ક્ષેત્રમાં ઉત્પન્ન થયેલી 
તમારા શરીરરૂપી લતામાં આત્માના પરિચયવાળી 
આ ખુજ્ધિરૂપી તવી ડાંખળી ઘણે કાળે ઉત્પન્ન 
થઈ છે; માટે તેને વિવેકરૂપી અમૃતના જળથી 
પોષણુ આપતન્તે. આ શરીરરૂપી લતા કાળરૂપી 
સૂર્યથી કરમાઈને ધરતી પર પડી ત ન્ય તે 
પહેલાં તેને ઊ'ચી સ્થિતિમાં રાખીને તેતી ઢાંખળી- 
તું રક્ષણું કરન્ને. હે મારાં વાક્યોના સુખ્ય તત્ત્વને 
જણતારા રામ! જેમ મોર મેઘતા શખ્દતી 
ભાવતા કરવાથી સુખ પામે છે, તેમ તમે મારા 
વાક્યના અર્થતી જ ભાવતા કરવાથી સુખ પામશો. 
તમે સઘળા પ્રપંચને ઉત્પન્ન કરતારાં પૃથ્વી આદિ 
માંચ ભૂતોને કાપી તાખીને તથા વીંધી તાખીને 
“ઉદ્દાલક' તામતા મુનિની પેઠે અત્યંત ધીર- 
ખયુદ્ધિધી અંદર વિચાર કરો. 

રામ બોલ્યા : હે મહારાજ! ઉદ્દાલક મુનિએ 
ફયા ક્રમથી પાંચે ભૂતોને કાપી નાખીતે તથા 
વી'ધી નાખીને અંદર વિચાર કર્યો હતો. £ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! પુવે” ઉદ્દાલક 
મુનિને જે રીતિ ભૂતોતા સમૂહતો વિચાર કરવાથી 
અખંડિત પરમદૂટ્િ ( ષ્રહ્મવિવ્યા ) પ્રા થઈ હતી, 
તૈ રીતિઠું કહું છું, તે તમે સાંભળો, ચ્યા જગનરૂપી 
જૂતા ઘરતો ' વાયવ્યદિશા' તામતો કોઈ ખૂશો 
કે જે પર્વતોરૂપી ઊ'ધાં વાળેલાં વાસણોથી ઘેરાયેલો 
છે, તેમાં “ગંધમાદત' તામતા મોટા પર્વતમાં 
પથરાયેલાં- પુષ્પાવાળી, કપૂર જેવા પરાગોથી 
તથા કેસરાએઓથી ભરપૂર વૃક્ષોવાળી, વિચિત્ર 
રંગનાં પક્ષીઓવાળી, અનેક પ્રકારતી લતાએથી 
શોભી રહેલી, વતચર લોકો જેતા સીમાડામાં 
રહેલા છે એવી, પુષ્પોતા કેસરાએઓથી દીપતી, 
કોઈ સ્થળમાં અનેક મોઢાંમોટાં રત્તોવાળી, કોઈ 


શ્રીયાગવાસિછ મહાયાસાયણુ-ઉપશસ-પ્રકરણ 


સ્થળમાં પવતથી ડોલતાં કમળોવાળી, કોઈ સ્થળમાં 
ચોટલાતી પેઠે શોભતી ઝાકળવાળી અને ફોઈ 
સ્થળમાં દર્પણોની પેઠે દીપતાં તળાવોવાળી એક 
જગ્યા છે, એ જગ્યામાં સીધાં વૃક્ષોવાળા, ઘૂંડીડ્ખ 
પથરાયેલાં પુષ્પોવાળા અતે મોટાંમોટાં વૃક્ષોની 
ઘાટી છાયાવાળા કોઈ સુંદર ઊચા પ્રદેશમાં, યત્નો- 
થી પુરુષાર્થને સિદ્ધ કરવાતા અભિમાતવાળો, 
મહાષ્યુદ્ધિમાત, મૌતવ્રતને ધરતારો અતે જેને 
યુવાની પ્રાપ્, થઈ ત હડ એવો ' ઉદ્દાલક ' નામે 
એક મહાતપસ્વી પૂવે” રહેતો હતો. એ ઉદ્દાલડ 
પહેલાં થોડી ખુદ્ધિવાળો, વિચાર વિતાનો અશુ- 
સમજુ, સારી વાસતાઓથી ભરેલા અંત:ફરણુવાળો 
અને જેને ખ્રહ્મપદમાં શાંતિ મળી ત હતી એવો 
હનો, પછી એ મુતિતે અનુક્રમે તપથી, શાસ્ત્રોમાં 
કહેલા નિયમો પાળવાથી અને સદાચરણોથી, 
પુથ્વીતે જેમ નવી ત્રતુ પ્રાપ્રથાય છે, તેમ નવા 
વિવેકનો ઉદય થયો. સંસારરૂપી રોગથી ભય પામેલા 
અને એકાંતમાં જ રહેતારા એ શુભ ચિત્તવાળા 
ઉદ્દાલકને કોઈ સમયે આ પ્રમાણે વિચાર ઉત્પન્ન 
થયો; મુખ્યત્વે કરીને પામવા જેવો કવા 
પદાર્થ છે કે જેમાં શાંતિ મળવાથી કદી પણુ શોક 
કરવો ન પડે અને જેતે પામીને ફરીવાર જત્મતો 
જ સંખંધ થાય તહિ? જેમ મેઘ મેરુ પર્વતના 
શિખરમાં શાંતિ પામે છે, તેમ છું જેમાં મતતા 
વ્યાપારો જ ત હોય એવા પરમપવિત્ર પદમાં ક્યારે 
લાંખી શાંતિ પામીશ £ જેમ ઘોંઘાટ કરતારા 
યપળ મોન્નંએ સમુદ્રવી અંદર શાંત થઈ ન્તય 
છે, તેમ ભોગોની તૃષ્ણાએ મારી અંદર કયારે 
શાંત થઈ જશે? ' આ કામને પહોંચી વળીને 
પછી આ કામ કરવું છે ' એવી ન્તતતી ફલ્પતાને 
હું ઉત્તમ પદમાં શાંત થયેલી ખુદ્ધિ વડે કયારે 
હસી કાઢીશ? જેમ જળ કમળતા પાંદડા ઉપર 
રહેલું હોવા તાં પણુ તેને વળગી જતું તથી, 
તેમ જ્ગતરૂપી ન્નળ મારા ચિત્તમાં આભાસ- _ 
માત્રથી રહેલી હોવા ઠતાં પણુ ચિત્તને વળગે 
નહિ એવો સમય કયારે આવથે ? ઘણાઘશા 
તરંગોવાળી અને અવિવેકથી જેમાં પૂર આવ્યું 


સગ પર મે।-શાંતપદ્ભાં શાંતિ ઇચ્છનાર ત્રરષિ ઉદ્દાલક 


'છે વી તૃષ્ણારૂપી નદીને હું ઉત્તમ ખુદ્ધિરૂપી 
, વહાણુથી કયારે તરી જઈશ ? જગ્‌તતાં પ્રાણીએ 


“:આ જે ગરખડભરેલી ખોટીખોટી ક્રિયાએ કરે 


છે, તે ક્રિયાઓને હું જેમ છોકરાઓની રમતને 
હસી કાઢું તેમ કયારે હસી કાઢીશ ? વિક્લ્પોથી 
વિક્ષેપ પામેલું અને હિડોળાની પેઠે ઝૂલ્યા કરતું 
મારું મત, જેમ 'ઉત્માદ' તામતા રોગથી 
રહિન થર્યેલાતો ભય શાંત થાય છે, તેમ કયારે 
શાંત થશે? હું કયારે ષ્રહ્મા જેવો પૂર્ણ બુદ્ધિવાળો 
થઈને ઉદય પામેલા સ્વરૂપતા પ્રકારના સ્ક રણુ- 
થી જગનતી સ્થિતિઓતી હાંસી કેરતો કરતો 
પોતામાં જ સંતોષ પામીશ? હું અંદર એકરસ 
સ્વરૂપવાળો સૌમ્ય અને સઘળી વસ્તુઓમાં સ્પૃહા 
વિતાતો થઈને મથતથી મુકત થયેલા ક્ષીરસાગરતી 
પેઠે કયારે શાંત થઈશ? હું અત્યંત દૃઢ લાગતી 
અને સેકડો આશાએથી જ રચાયેલી આ સઘળી 
દૃશ્યોતી શોભાને ખ્રહ્મરૂપ ન્તેતો અને અંદર 
અત્યંત વ્યાપકતાને પ્રાપ્ત થયેલો કયારે થઈશ ? 
હું સધળી ફ૯્પતાએથી રહિત થયેલી ખ્ુછ્ધિ વડે 


ખહારતા તથા અંદરતા વિષયો સહિત આ સધળા ' 


જગતને ચૈતત્યરૂપ ન્તેઈને તે જ ભાવતાથી 
કયારે સ્થિર થઈશ? હું શાંત [મિત્તવાળો અતે 
સર્વોત્તમ ગૈતત્યતા રસતો અનુભવ કરતારો 
થઈ, જ્મ જત્માંધ માુસ જત્માંધપણું મટી 
જવાથી ખીન્ત પુરુષતે દેખે છે, એમ પરમાત્માને 
કયારે દેખીશ ? ગમભ્યાસથી મળે એવા અતિ 
સુંદર ચૈતત્યતા પ્રકાશને પ્રાપ્ત થઈને હું આ 
કાળતી કલ્પતારૂપ તુચ્છ જગતતી સ્થિતિને 
દૂર ઊભો રહી ( આસકિતથી રહિત થઈને) 
કયારે જ્તૈયા કરીશ? હું ઈટટથી તથા અનિદટથી 
રહિત થઈને ચ્યા ત્યાન્ય છે અતે આ ગ્રાહ્ય 
છે' એવી ખુદ્ધિથ્ી રહિન થઈ, સ્વયંપ્રઝાશ પદમાં 
રહીને મારામાં જ ક્યારે સંતોષ પામીશ? ચ્યા 
મારી અવિદ્યારૂપી કાળી રાત્રિ, કે જે દુષ્ટ સયાશા- 
એરૂપી ધુવડપક્ષિણીઓથી ઘેરાયેલી છે અનેહૃદય 
રૂપી કમળને જડનાથી ( મૂર્ખતાથી અને હિમથી) 
ખાળી તાખતાર છે, તે કયારે ક્ષય પામશે ? 


૬૭૯ 


હું પર્વતની ગુફાની અંદર નિર્વિકલ્પ સમાધિને 
લીધે ખ્રહ્માકાર મતવાળો થઈને સંસારતુંઅનુસંધાન 
નહિ રહેવાથી પથ્થરના જેવી સ્થિરતાને કયારે 
મેળવીશ? “અભિમાન' તામની વૃત્તિઓરૂપી 
મોટામોટા મદતા પ્રવાહવાળો મારો અહંકારરૂપી 
હાથી તત્ત્વતા ખોધરૂપી સિ'હતા પંજ્તથી હસાઈને 
કયારે તાશ પામશે? હું નિર્વિકલ્પક સમાધિમાં 
શાંત થઈ, ખોલ્યાચાલ્યા વિતા બેસી રહું અને 
વનમાં પક્ષીએ મારા માથા ઉપર ખડતો માળો 
ખાંધે એવો સમય કયારે આવશે ? હું મારી ષ્યુદ્ધિ 
ને ધ્યાતથી ધીર કરી, પર્વતની પેઠે તથા હું'ડાતી 
જેમ અવિચળ થઈ ખેસું અને પક્ષીઓ મારી 
છાતી પર પડેલી જટામાં આરામ લે એવો દિવસ 
કયારે આવશે? આ સંસારરૂપી વગડો કે જે 
તૃષ્યાઓરૂપી કરંજ તામતાં ઝાડથી ઘેરાયેલો 
અતે જત્મારૂપી જતી ઝાડીઓવાળો છે, તેવી 
ત્યાગ કરીને હું કયારે તીકળીશ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હેં રામ! એ પ્રમાણે 
વતમાં ચિ'તાને પરવશ થયેલો ઉદ્દાલક ખ્રાહમાણુ 
વારંવાર ખેસીને ધ્યાતતો અભ્યાસ કરવા લાગ્યો, 
અભ્યાસ કરવા છતાં પણુ વાંદરાતી જેમ 
ચંચળ મત વિષયોથી ખે 'ચાવાને લીધે તે ખ્રાહ્મુ- 
ને પ્રીતિ આપનારી સમાધિની સ્થિતિ પ્રામ 
થઈ નહિ. કોઈ સમયે ખહારતા વિષયોના સ્પર્શો- 
નો ત્યાગ થયા પછી સમાધિમાં પ્રવેશ કરવાના 
સમયમાં તે ઉદ્દાલકતો ચિત્તરૂપી વાંદરો રન્નેગુણુ- 
થી ક્ષોભ પામીને, અસચિ તથા આલસ્ય આદિ 
ઉદ્દેગોને પ્રાત થવા લાગ્યો. કોઈ સમયે તેનો સિત્ત- 
રૂપી વાંદરો સમાધિનાં સુખોના સ્પર્શતો ત્યાગ 
ફેરીને ચપળપસાથી, જૅમ ઝેરથી મરી ગયેલો 
પ્રાણી દેહની ગરમીતો ત્યાગ કેરીને પરલોકમાં 
જય, તેમ વિષયોમાં જવા લાગ્યો, હે ઝમળ 
સરખાં તેત્રોવાળા રામ ! કોઈ સમયે તેનું ચિત્તા 
હૃદયાકાશમાં ઊગેલા સૂર્ય જેવા તેજને ન્તેઈને 
પાછું તરત જ વિષયોમાં દોડી જવા લાગ્યું. 
ફોઈ સમયે તેતું ચિત્ત અજ્ઞાનરૂપી અંધકારતો 
સહેજ ત્યાગ કરીને, વળી પાછું તરત જ વિષયોની 


૬૮૦ 


વાસના ન્ગ્રત થવાને લીધે વિષયોમાં લંપટ 
થઈને ત્રાસ પામેલા પક્ષીતી જેમ છટકો જવા 
લાગ્યું. કોઈ સમયે તેનું ચિત્ત ખહારતા વિષયોતા 
તથા સર્માધિતાં સુખોતો પણુ ત્યાગ કરી અન્નાની 
સ્થિતિને તથા આત્મપ્રકાશતી સંધ્િમાં લીન 
થૂઈતે લાંબા કાળ સુધી તિદ્રારૂપી સ્થિતિને જ 
પામવા લાગ્યું. આ પ્રમાણે ધ્યાતતા આનંદો 
લેવાને માટે નિત્ય ઉગ્ર ગુફાએ.માં રહેતો અને 
જેના વિચાર ધ્યાતમાં જ લાગેલા રહેતા હતા એવો 
તે ઉદ્દાલક, તુચ્છ તુષ્સાતા તરંગોથી ચલાયમાન 
થવાતે લીધે વ્યાકુળ થઈને, વાયુએ જળમાં 
તાખી દીધેલું વુક્ષ જળના તરંગોથી કંપાયમાત 
થઈ સંકટમાં રહ્યા કરે, તેમ સંકટમાં રહેવા લાગ્યો. 
પછી જેતું મત વ્યાકુળ થઈ ગયું હતું એવો એ 
ઉદ્દાલક મુનિ સૂર્ય નિત્ય મેરુપરવૈતમાં એકા- 
એઝ ફ્રે છે, તેમ નિત્ય પર્વતમાં ફરવા લાગ્યો. 
કરતાં ફરતાં એક દિવસ એક ગુફા તેતા ન્તેવામાં 
આવી કે જે ગુફા કોઈ પશુ પ્રાણીએથી ત પહેં- 
ચાય એવી હોવાને લીધે, જણે ઈન્દ્રિયો આદિ 
સઘળા પદાર્થોના સંચાર વિનાતી મોક્ષદશા હોય 
એવી લાગતી હતી. તે પવતોવી અડચણુ વિતાની 
હતી, મુગોથી તથા પક્ષીઓએથી રહિત હતી, 
દેવતાએ એ તથા ગંધર્વોએ પણુ ન્નૈયેલી ત હતી, 
તેમ જ પરખ્રહ્મની પેઠે શોભતી હતી, પુષ્પોતા 
સમૂહોથી તે ઢંકાયેલી હતી, ફૂ ણાંકૂ ણાં લીલાં 
ખડવાળી હતી. જણે ચંદ્રકાંતમણિએથી અને 
મરકતમાણુઓથી ખતાવેલી હોય એવી હતી; 
ઘાટી, શીતળ છાયાવાળી હની, રત્તોરૂપી દીવા- 
એથી સ્પષ્ટ દેખાતી હની અતે સારી રીતતાં 
રક્ષણોવાળી હોવાને લીધે જ્વણે વનદેવીએતા 
અંતઃપુરતો કોઈ ખંડ હોય એવી તે લાગતી 
હતી, વળી તે ધરતી પર ફેલાયેલા તથા માત્ર 
ટાઢતે મટાડે એવા પ્રકાશોવાળી હતી. અતિ ઉષ્ણુ 
પણુ ન હતી, તેમ જ અતિ શીતળ પણ ન 
હતી. અતે જાણે શરદન્ડતુતા ઊગતા સૂર્યની 
સોતા જૈવી પીળી પ્રભા હોય એવી તે લાગતી 
હતી. પ્રભાતકાળમાં સૂર્યતો તડકો અંદર આવવાને 


શ્રાયાગવાસિછ્ મહાશમાયણુ-ઉપશમ-પ્રકર્થુ 


લીધે તે આગળતા ભાગમાં સુકાયેલી હતી. પશ્ચિમ 
ભાગમાં ગોખોવાળી હોવાને લીધે, મંદ તથા 
શખ્દ વિતાતી પવતતી સગવડવાળી હતી અને 
મંજરીએવાળાં વૃક્ષોથી શોભતી હોવાને લીધે 
તે જાણે સ્વયંવરમાં હાથમાં માળા લઈને તૈયાર 
થયેલી રાજજન્યા હોય એવી જણાતી હતી. જાણે 
સાક્ષાત ઉપશમની જ પદ્ધતિ હોય તેમ આશ્રય 
કરવાને તે યૉગ્ય હતી, કમળતા ફેશ જેવી કોમળ 
હોવાને લીધે ખ્રહ્માને પણુ વિશ્રામ લેવાને માટે 
તે યોગ્ય જણાય એવી હતી અને ચારે ખાન્નુ 
પુખ્પોતા સમુહોથી તે સુંદર તથા ફોમળ દેખાવ- 
વાળી હતી. ૧--૫૪ 
૪૫૬મવર્વીત્તિગાનુકવાં યામઈઝવસિશ્રાનળાથ 

થોન્યસ્વાત્‌ | જીજઝમતિજત્જોત્રઝામિરાનાં લર- 
જિઝ્જેટ્સ્સોનછાં લમલાલ્‌ ॥ ખ૪ ।। 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 

* ઉદ્દાલકમનોારથ ' નામને! સર્ગ ૫૧ મો! સમામ 


સગ ૫૨ સે 
ઉદ્દાલકે પોતાના મનને અનેક પ્રકાશે 
વડે સમજાવ્યુ" 
વશિષ્ઠ ઝતાર 
ણ તાં વિવેજ પર્તાતતા મ્તાવ્તજંર્રન્‌ । 
વિત્રસ્રમળચવ્રાત્તામરિઃ પસજુટીસિવ |। દ | 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! પછી જેમ ભ્રમર 
ઘણા ભ્રમણુથી મળેલી કમળરૂપી કોટડીમાં પ્રવેશ 
ફરે, તેમ તે ધર્માત્મા ઉદ્દલકે ઘણા ભ્રમણુથી 
મળેલી એ ગંધમાદન પર્વતતી ગુફામાં પ્રવેશ 
કયો, જેમ સૃષ્ટિ સંખંધી ઉદ્યોગની સમાપ્તિ થતાં, 
તારાયશુના તા ભિકમળમાં પ્રવેશતાં ખ્રહ્મા શોભે 
તેમ સમાધિ માટે તૈયાર થઈને એ ગુફામાં પ્રવે- 
શતો તે ઉદ્દાલક શોભવા લાગ્યો, જમ ઈન્દ્ર 
કો।મળ વાદળાંઓના સમૂહતે ખનાવે છે, તેમ એ 
ઉદ્દાલકે તે ગુફામાં તાહિ કરમાયેલાં' પાંદડાંઆથો 


* આ બાવનમા સર્ગમાં ઉદ્દાલકે ગુફામાં આસન 
પર બેસી, સમાધિમાં પ્રવેશ કરવા સારુ પોતાના મનને 
અનેક પ્રકારોથી સમજવ્યાની કથા કહેવામાં" આવશે. 


સગ ૫૨ મો-ઉદ્દાલકે પોતાના મનને અનેક પ્રકારો વડે સમજાવ્યુ 
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પ્્ન્ન્્ન્ન્ન્ન્્ક-- 


કોમળ આસત બતાવ્યું કે જેતી ઉપર પોતાનું 
શરીર ગુચ્છતી પેઠે શોભે. જેમ મેરુપર્વેત તીલ- 
માણુના શિખર ઉપર રત્ત જેવા તારાઓવાળા 
આકાશને ખિછાવે છે, તેમ એ ઉદ્દાલકે તે આંસન- 
તી ઉપર સુંદર બિ'દુઓવાળું મૃગચર્મ ખિછાવ્યું. 
જેમ મેઘ વરસી રહી, શુદ્ધ થઈને કાંઈ પગુ ગર્જના 
નહિ કરતો, શિખર ઉપર ખેસે છે, તેમ એ ઉદ્દા- 
લક ચિત્તની વૃત્તિઓને પાતળી પાડી, શુદ્ધ થઈ 
મૌત્વ્રત ધારણુ કરીને તે આસન ઉપર બેઠો. 
પઠી ઉત્તર કશામાં મુખ રાખી, કપિલ આદિ 
મહાત્માઓતી પેઠે અત્યંત દૃઢ સિદ્ધાસત વાળી, 
પગતી પાતીએ વડે વૃષણોને દૃખાવીને તેણે 
મહાત્માગુરુઓને પ્રણામ કર્યા. વિષયોમાં દોડયા 
કરતા મતરૂપી મુગને વાસનાઓથી ખે'ચી લઈને 
નિર્વિકલ્પ સમાધિને માટે તેણે તીચે પ્રમાણે 
મનને સમન્તવવારૂપ વિચાર કરવો. 

ઉદ્દાલક બોલ્યો : (સ્વગત) હૈ ડે મૂર્ખ મન્‌ ! 
તને સંસારતી વુત્તિઓનું શું પ્રયોજ્ત છે? જે 
સમનજ્તુ હૉયતે પરિશામે દુ:ખ દેતારી કરિયાતું સેવન 
કરે જ તહિ. જે મતુખ્પ ઉપશમરૂપી રસ્ાયતને 
ત્યજીને ભોગો ઉપર દોડે, તે મનુષ્પ્ર કલ્પવુક્ષો તા 
વનતે ત્યજતે ઝેરી જંગલમાં ન્તય છે, એમ 
સમજવું, હે ચિત્ત ! તું પાતાળમાં જઈશ અથવા 
ખ્રહ્મલોકમાં જઈશ, તોપણુ ઉપશમરૂપી અમુન 
વિતા તતે પરમ શાંતિ મળશે નહિ. હે ચિત્ત ! 
તું જ સેકડો આશાઓથી ભરપુર રહીને સઘળાં 
દુઃખો દીધા કરે છે, એટલા માટે હવે તું ભોગો- 
ની આશાઓને ત્યજી દઈને, અત્યંત સુંદર અને 
પરમ કલ્યાગુરૂપી નિર્વાસુપદમાં જ. હે ચિત્ત ! 
આ સારા પદાર્થો, મેળવવા અતે ખરાખ પદાર્થો 
ત્યજી દેવા વગેરે વિચિત્ર કલ્પતાએ તને દુઃખ 
દેતારી જ છે, સુખ દેગારી કટી પશુ તથી, હે 
મૂર્ખ ચિત્ત! જેમ વરસાદતી દેડકી વ્યર્થ જ 
ભમ્યા કરે છે, તેમ તું આ શખ્ક-સ્પર્શાદિ નીચ 
વૃત્તિઓથી નિરંતર વ્યર્થ શા માટે ભમ્યા કરે છે £ 
હે મતરૂપી દેડડી ! તે' અંધ થઈને આટલા કાળ 
સુધી ભુવતોમાં અત્યંત ભ્રમણુ કરીને ક્યું ફળ 


મેળવ્યું ? હે મૂર્ખ ચિત્ત ! સઘળી વૃત્તિ ઓના ઉપ- 
રામરૂપ સર્માધિ કે જેમાંથી વિદેહકૈવલ્યરૂપ સુખ 
મળવા ડો તવ્રા જીવન્મુકિનરૂપ ચ્આરામ મળવાતો 
સંભવ છે, તેમાં તું દૃઢ ઉદ્યોગ શા માટે કરતું 
નથી? હે મૂર્ખ ચિત્ત! તું ખહાર રહેલી વૃત્તિથી 
કાત સુધી પહોંચીને, જેમ મૃગ પારધી શ ગાયન 
આદિ શખ્દોથી મોહિત થઈને દુ:ખી થાય છે, 
તેમ સ્ત્રીએ આદિના શખ્દ્ોમાં મોહિત થઈને 
દુઃખી થા તહિ. હે મૂર્ખ શિત્ત ! તું કેવળ દુઃખ 
ભોગવવાને માટે જ ચામડી સુધી જઈને, જેમ 
હાથી હાથીના સ્પર્શી લાલચથી બંધાઈ જ્તય 
છે, તેમ સ્ત્રીઓ આદશ સ્પર્શની લાલચથી 
ખંધાઈ ન્ન તહિ. હે આંધળા ચિત્ત ! તું જભ- 
પશાતે પામી જેમ માછલું પકડવાના ચૌપિયા 
પર રાખેલા માંસના પિ'ડતી લાલચથી દુઃખી 
થાય છે, તેમ દુષ્ટ અન્તોની લાલચથી દુઃખી થઈ 
જ નહિ, હે મૂર્ખ ચિત્ત! તું ચક્ષુપયાને પામી 
જેમ પતંગિયું દીવાના રૂપની લાલચથી દગ્પ્ર થઈ 
જય છે, તેમ સ્રીઓ આદિનાં સારાંસારાં રૂપોતી 
લાલચથી ૬ગ્ધ થઈ ન્ન નહિ. હે મૂર્ખ ચિત્ત ! 
તું તાકને પામી જેમ ભ્રમર સુગંધથી લાલચની 
કમળની અંદર ખંધાઈ જ્ય છે, તેમ સુગંધ ની 
લાલચથી જીએ આદિનાં શરીરોતી ર્દર બંધાઈ 
જેતે તહિ. હે મૂર્ખ મત! મુગ, ભ્રમર, પતંગિયું, 
હાથી અંતે મત્સ્ય આદિ તો એકએક વિષયોતી 
લાલગચરૂપી અતર્થથી માર્યા ન્તય છે, ત્યારે 
તું કે જે સધળા વિષવોતી લાલચોરૂપી સર્વ 
અનર્થોથી વ્યામ છે, તેને તો કેમ જ સુખ મળે? 
હે ચિત્ત! જેમ કોશેટાનો કીડો પોગાડી લાળતે 
પોતાના ખંધ્રનને માટે જ ફેલાવે છે, તેમ તે 
વાસનાઓ ડી જળને તારા પોગાતા જ ખંધનને 
માટે ફેલાવેલી છે. હે મત્ત ! તું જે સંસારરૂપી 
રોગને ત્યજી દઈને શરઇ્તડતુ મં વાદળાં જેનું 
શુદ્ધ થઈને ડિર્મૂળ ( સંપૂર્ણ રીતે) શાંત થઈ 
જય તો તને અનન્ત વિજય -મળ્યો કહેવાય, હે 
ચિત્ત! તું આ જગત સંખંધી પ્રવૃત્તિને, જત્મ- 
મરણુ તથા દુઃખ-દારિદ્રય આદિ અનેક દશા- 
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ઓને આપનારી અને પરિશ્ામે પણુ પરિતાપોને 
જ ઉત્પન્ન કરતારી ન્તગુવા ૭નાં પુ નહિ 
ત્યજી દે, તો દુ:ખી જ થઈશ. એમાં સંશય તથી. 
અથવા હે શિત્ત! તું કે જે મારા આહિનરૂપ છે, 
તેતે આ હિતતો ઉપદેશ હું શા માટે આપું 
છું તતે ખળાત્કારથી વશ કરીને વા 
તારો તાશ કરવો જ યોગ્ય છે. વિચારવાળા પુરુષતે 
તું (મત) રહેતું જ તથી, અથવા ચિત્તતો 
નાશ ફરવામાં જુદ્દો યત્ત કરવાતી પશુ કાંઈ જરૂર 
નથી; કેમ કે મૂળ અજ્ઞાતનો નાશ કરવાથી જ 
યિત્તતો તાશ થઈ ન્નય છે, એમ જેમ વરસાદનું 
ઘાટાપણુ ન્યાં સુધી હોય ત્યાં સુધી જ ઝાકળતું 
ઘાઢાપણું હોય છે, તેમ જ્યાં સુધી અન્નાતનું 
ઘાટાપાણુ હોય ત્યાં સુધી જ ચિત્તનું ઘાટાપણુ 
રહેછે. જેમ વરસાદતો તાશ યાય ત્યારે ઝાકળનતો 
નાશ થાય જ છે, તેમ અજ્ઞાતતો તાશ થાય, 
ત્યારે ચિત્તનો નાથ થયા વિતા રહે જ નહિ. 
જેમ શરદત્રડતુનું વાદળું શુદ્ધ થઈતે પાતળું પડયું 
ફેક્ષી ગુ થયું એમ જ ધાચ્વામાં આવે છે, તેમ જ 
ચિત્ત શુદ્ધ થઈને પાતળું પડયું કે ક્ષશુ થઈ 
જ ગયું એમ હું માનું છું, ચિત્ત કે જે મુદ્લ 
છે જ નાહિ અથવા ન્તે છે, તો વિચારમાતરથી 
નષ્ટ થઈ જતય એવું છે, તેને જ આવી શિખામસુ 
દેવી એ તો આકાશને, જળને અને પવતતે પ્રહાર 
દેવાની પેઠે નકામી જ છે. હે ચિત્ત ! હું તને શિખા- 
મશુ નહિ દેતાં તારો ત્યાગ જ કરું છું; કેમકે જેતો 
ત્યાગ કરવો યોગ્ય હોય તેને શિખામ સુ દેવી એ 
મોટી મૂર્ખતા જ કહેવાય છે. હે મિથ્યાભૂત 
ચિત્ત! હું તો વિકલ્પોથી રહિત છું, સ્વયંપ્રકાશ 
ચૈતત્યરૂપ છું તથા અહંકારતી વાસતા | વિતાતો 
છું; માટે વું કે જે અહંકારતા બીજરૂપ છે, તેતી 
સાથે મારે સંબંધ જ તથી. “આ દેહ હું છું' 
એવું વ્યર્થ અને દુષ્ટ અભિમાત તે જ કરાવી 
દીખું છે એ તારો મોમે અપરાધ છે. જેકે એ 
દુછ્ટ અભિમાન શંકાથી ખવાયેલા ઝેરથી થયેલા 
વિષૂચિકાતી પેઠે ખોટા કારસુથી જ થાય છે, 
તૌપશું મૂઢ લોકોની મોટી ખરાખી કરનાર થાય 
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છે. જેમ હાથી અતે હાથીના જેેડાતી સિ 
ખીલાતી અંદર થવી સંભવતી તથી: તેમ દેરા- 
કાળ આદિતા માપમાં તહિ રહેતારા આત્માતી 
તારામાં મર્યાદિત સ્થિતિ ( દેહાદ્િતા અહંભાવની 
સ્િતિ ) થવી સંભવતી જ નથી માટે એ દુછ 
અભિમાન ખોટા ફાગ્ણુથી થયેલું છે. ચરે ચિત્ત ! 
આ ઊડી ખાડતા જેવી અદૃશ્યતાવાળી અતે 
અનેક ૬;ખોતે આપતારી વાસતાને અતુસરતાર 
તું જ છે, એટલા માટે હું તારો ત્યાગ કરું છું; 
હું કદ્દી પણુ એ વાસનાતે અનુસરતાર નથી. 
“ચયા દ્રેહ હું છું' એવી ભ્રાંતિ તો તે” જ અહં- 
તાથી કલ્પી લીધી છે; માટે જે પુરુષ ખાળક 
જેવા અવિચારી હોય તેને જ તે સંખંધી મોહ 
હોવા સંભવે; પણુ હું કે જે વિચારવાળો છું તેને 
એ મિથ્યા મોહ શો પદાર્થ છે? ઝાંઈ તથી. 
પગના અંગૂઠાથી માંડીને માથા સુધીતા સઘળા 
અવયવોનું મે' કણુકણુ જેટલા વિભાગો પાડીને 
વિવેચત કરી ન્નેયું, પશુ તેમાં જે “હું' ઝહેવાય 
છે તે કોશુ છેદ તેતો પત્તા મળતો નથી. “હું 
છું' એમ માતી ખેઠેલે તે કાણુ હશે? હું પોતે 
તો સઘળી દિશાઓમાં ભરપૂર; દેશતા,કાળતા તથા 
વસ્તુતા માપથી રહિત કોઈ ખીન્નથી જણાય 
નહિ એવું અતે વાસ્તવિક રીતે ફોઈ પણુ 
અતાત્મવસ્તુરૂપેગોઠવાય તાહિ એવું જે તલેક્યમાં 
એક જ અનુભવાત્મક ચૈતત્ય છે તે છું; માટે 
મતે દેહાદિક મર્યાદિત વસ્તુમાં અશાત થયું 
સંભવતું તથી, જેનું, દેશ-કાળાદિથી માપ જ 
નથી, જેમાં કોઈ પ્રકારતી કલ્પતા જ તથી અને 
જેમાં એકપણુઅન્યપણુ,મોટાપણુ' કે તાતાપણું 
છે જ નહિ, એવો હું દેહાદ્રિમાં અભિમાન ધરી 
ખેસું એ સંભવતું જ નથી, હે ચિત્ત, હું પોતે અનુ- 
ભવરૂપ છું, એટલા માટે મારા સાક્ષીસ્વરૂપથી 
તતે મારા સ્ત્‌યપદાર્થરૂપ અતે મોટાં મોટાં અહંતા 
આદિ દુઃખોના કારણુરૂપ જણું છું; માટે હવે 


હું વિવેકથી ઉત્પન્ત થયેલા ખોધરૂપી શસ્તતું ” 


ગ્રહણુ કરીતે તને મારી તાખું છું. દેહમાં આ 
માંસ છે, આ સધિર છે, આ અસ્થિએ છે અને 


સર્ગ ૫૨ મા-ઉદાલકે પોતાતા મનને અતેક પ્રકારે વડ સમજાવ્યુ” 


આ શ્વાસતા પવનો છે, તો તેઓમાં “હું, હું ' 
એમ માતી ખેસતાર તે કોસ છેદ જે ગતિરૂપ 
અંશ છે તે પ્રાણોતો છે, જે ખોધરૂપ અંશ છે 
તે મહાચૈતન્યતો છે અને જે જરા તથા મરશુરૂપ 
અંશો છે તેએ શરીરના છે, તો તેઓમાં “હું ' 
એમ માની ખેસનાર તે કોણુ છે? હે ચિત્ત! 
જે માંસ છે તે પણુ અહંપદતો અર્થ તથી, જે 
સંધિરછેતે પણુ સ્યહંપદતો અર્થ નશ્રી, જે અસ્થિ- 
એ છે તેએ પણુ અહંપદનો અર્થ તથી, જે ખોધ 
છે તે પણુ અહંપદનો અર્થ તથી અતે જે ગતિ 
છે તે પણુ અહંપદનો અર્થ નથી, ત્યારે અહં- 
પદના અર્થરૂપ તે કોણુ છે? આ તાક છે, 
આ જીભ છે, આ ચામડી છે, આ ખે જાત છે, 
આ ગક્ષુ છે અતે આ સ્પર્શ છે; તો તેએમાં 
“હું, હું” એમ માની ખેસતાર તે કે ગુ છે? 
વાસ્તવિક રીતે વિચાર કરી જતાં જે મત છે, 
તે પણુ અહંપદનો અર્થ હોવો સંભ્વતો તથી. 
જે તું (ચિત્ત) છે તે પચુ અહંપદતા અર્થરૂપ 
હોવું સંભવતું તથી, જે વાસતા છે તે પણુ અહં- 
પદતા અર્થરૂપ હોવી સંભવતી તથી અને આત્મા 
છે તેને તો અહંપશ્ઞાતો સ્પર્શ પશુ હોવો સંંભ- 
વતો તથી. આત્મા કેવળ શુદ્ધ ચૈતન્યરૂપે જ પ્રકાશે 
છે, માટે તેને ' અહં' એ પદ કોઈ પણુ રીતે 
લાગુ પડે જ નહિં. કાં તો “હું સર્વનું ચ્પધિષ્ઠાન 
છું માટે સર્વરૂપ છું ' અને કાં તો “જે સર્વ છે તે 
કાંઈ પરુ હું તથી' એમ માતવું યથાર્થ છે; 
પરંતુ “જે મર્યાદિત દેહ છે તે હું છું' એમ 
માતવું તો ભૂલભરેલું છે અને તે સંભવતું 
નથી. જેમ વગડામાં મળેલો મદોન્મત્ત તહાર 
હરશુતાં ખચ્ચાંતે ઠગીને હેરાન કેરે છે; તેમ 
અજ્ઞાનરૂપી ધુતારાએ મને ધ શ દિવસ થયાં અહં- 
તાથ્રી ઠગીતે હેરાન કર્યો છે. હમું મે' જ એ 
અનાનરૂપી ચોરતે આળખી લીધૉ એ ખહુ સારું 
થયું છે. મારા સ્વરૂપરૂપી ધતનું હરણુ ફેરતારા 
એ ચોરતો હું હવે કેદી પણુ ફરી વિશ્વાસ કરીશ 
નહિ. હું સર્વ દુઃખોથી રહિત છું અને એ 
અજ્ઞાનરૂપી ચોર સર્વદા દુઃખમય જ છે; માટે 
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છું તેનો નથી અતે તે મારો નથી. જેમ મેઘ 
પર્વતમાં રહેવા છનાં પશુ તે મેઘ પર્વતનો 
કાંઈ પશુ સંખંધી તથી, તેમ અજ્ઞાતરૂપી યોર 
મારા એકદેશમાં રહેનો હોવા છતાં પણુ મારો 
કાંઈ પશુ સંબંધી નથી. જ્નેકે મારે સર્વથા અહંકા- 
રાદિ છે જ તહિ, તોપણુ જેમ નટ તાત્કાલિક 
વેશથી ખીન્નરૂપ થાય છે, તેમ હું તાત્કાલિક 
કલ્પતાથી અહંફારરૂપ થઈને ખોલું છું, જાણુ 
છું, રહું છું અને ચાલુ છું. હું પોતાતા આત્માના 
અવલોકતતે લીધે અહંકારથી રહિનપણાને પ્રામ 
થયે છું. હું નિશ્ચયથી માનું છુંકે ચક્ષુ આદિ ઈન્દ્રિયો 
વાસ્તવિક રીતે હું જ છું. ન્તે ઈન્દ્રિયો મારાથી 
જુદી હોય તો જડ જ છે, એટલે તેએ દેહમાંથી 
જતી રહે અથવા દેહમાં રહે, તોપ'મુ એમને 
અને મને કાંઈ પશુ લાગતું -વળગતું નથી. 
હાય હાય! જગતરૂપી ખાળક્તે ભૂતતી પેઠે 
નડતારો અને તાડ જેવા અતુલ ઊંચા આકારવાળા 
આ અહંકાર કોષુ છે, શી રીતે છે અને કોણે 
કલ્પેલો છે # જેમ મૃગ ખડ વિતાના દુષ્ટ પર્વતમાં 
નજામો જ અથડાયા કરે તેમ આટલા ખ વા લાંખા 
કાળ સુધી હું નકામા જ આ અહંજારરૂપી ખાડામાં 
અથડાયો છં. જે ચક્ષુ દર્શવરૂપ પોતાના વિષયમાં 
જતું હોય તો ભલે ન્નય, પશ તે કામમાં હું 
દેખું છું એમ માનનારો કો ુ કે જે તે દેખવાના 
કામમાં દુઃખી થાય છે? નને ત્વચા સ્પર્થરૂપ 
પોતાના વિષયોમાં જતી હોય તો ભલે જાય, પણુ 
તે સ્પર્શ કરવાના કામમાં દુટટ પિશાચતી પેઠે 
ઉદય પામતો અહંકાર કો ગુ? ન્તે જીભ રસરૂપ 
પોતાતા વિષયમાં જતી હોય તો ભલે જય, પણુ 
તે રસતું ગ્રહશુ કરવાતા કામમાં “હું રસ લઉં 
છું' એમ માગ્તારો દુષ્ટ અહંકાર કો શુ અને કયાંથી 
આવ્યો ? અહંકાર એ તો એક ન્તતતો ભ્રમ જ 
જાયછે. તે ખિચારો કાન શ્રવણુળી તૃષ્ણાતે વશ 
થઈને શખ્દરૂપ પોતાતા વિષયમાં જતો હોય તો " 
ભલે ન્ય, પશુ તે કામમાં મિથ્યા અહંકારરૂપી 
દુઃખતો શો પ્રસંગ છે? જે ઘ્રાણુ તૃષ્સાથી 
ઘેરાઈને ગંધરૂપ વિષયમાં જતી હોય તો ભલે 


૬૮૪ 


જાય, પણ તેમાં “હું સુંધું છું એમ માડી 


મેગારો જે ચોર છે, તેને હું “ગુનો જ તથી. 


3પર કહેલાં સ્થળોમાં ( ઈન્દ્રિયોનાં કાર્યોમાં ) 
હુંકરું છું” એવી જે કલ્પતા થાય છે, એ તો 
મ્ંઝ્વાના પાણી ડી પેઠે એક ન્વતતું તકામું તૂડ 
જ છે, એ ૩૯૫૩ એક જાતના તૂનરૂપ છે, 
માટે તેતા હોવાથી આ દેહ હું છું' એવી જે 
આપસકિત થાય છે, તે પશુ એક ન્તતડી ભ્રાંતિ 
જ છે. દેહમાં જે અહંભાવરૂપ વાસ- છે, તે 
ટળી જશે, તો દેહતું જીવન જ ર્તાહ રહે એમ 
નથી; કેમ કે વાસતા વિનાનો દેહ પ ગુ ચક્ઞુ આદિ 
ઇન્દ્રિયોને લીધે પોતાની મેળે પોતાનાં જીવતરૂપ 
ખહારનાં કાર્યોમાં વ્યવહાર કરી શકે એમ છે. 
દેહી પ્રવૃત્તિમાં વાસડ કાર ગૂરૂપ છે જ નહિ, 
હે શ્િત્ત! જતે વાસતા વિગાતું કામ કરવામાં 
આવે, તો તાત્કાલિક ભોગતા આભાંસમાં “હું 
સુખી છું કે દુઃખી છું' એવું અશિમાત થાય જ 
તહિ અને ભવિષ્યમાં પગ સુખ--દુઃખોનો અનુ- 
ભવ સુદ્ધાં થાય જ. તાહિ, એટલે શોક, મોહ્‌, ભય, 
ઉદ્દેગ તથા રિ'તા આદિ સઘળા તાપોતી શાંડિ 
જ થાય એ મોટો ગુશુ છે હે મૂર્ખ ઇત્દ્રિયો ! 
સાટે અંદરથી પોતપોતાની વાસનાતે છોડી દઈને 
પછી સવળાં કામ કરો, કે જેથી તમને કોઈ દુઃખ 
જ પ્રાપ્ત થશે નહિ. જેમ ખાળકો પ્રથમ કાદવ ગ 
રમકડાં ખનાવી લે છે અને પઠી તેએ ગ વિતાશ- 
થી એદ ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ તમે જ વિષયોની 
અતે વિષષોતા તાશકી દુ:ખની આ ખોટી વાસના 
ઉત્પત્ત કરી છે. જેમ તરંગ આદિ પદાથી જળથી 
જુદા તથી. તેમ વાસતા ચ્આદિ સધળા પદાર્થો 
આત્માથી ન્ુદ્દા તથી એવો નિશ્ચય જ્ઞાનીને જ 
હોય છે, અનજ્ઞાનીને હોતો તથી. હે ઈન્ટ્યિોરૂપી 
ખાળકો ! જેમ કોશેટાના મૂઢ કીડાએ પોતે જ 
ઉત્પન્ન કરેલા તંતુથી ખરાખ થાય છે, તેમ તમે 
પણુ પોને જ ઉત્પન્ત કરેલી તુષ્સાથી ખરાબ 
થાએ છે. હે ઈન્દ્રિયો ! જેમ પર્વતના શિખરતી 
ઉપર ચડતાં માસયુસો પિત્તથી. ભમતી પોતાની 
દૃષ્ટિતે લીદ્ે જ તીચે પડી જઈને ઊ'ડી ખાડોમાં 
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લોટે છે, તેમ તમે પોતાતી તુષ્ણાને લીધે જ અવળા 
સાર્ગૌમાં પડીને જરા તથા મરશુતાં સંકેટામાં 
લોટા છો. જેમ છિદ્રોમાં પરોવાયેલી લાંખી દોરી 
જ મોતીઓતે એકહાં 'માંધવાતા કારણુરૂપ થાય 
છે,તેમ વાસતા જ તમને એકત અંધાવામાં કારણુ- 
રૂપ થયેલી છે. ચ વાસના કેવળ ભ્રાંતિથી જ 
થયેલી છે, માટે વાસ્નાવેક રીતે સાચી છે જ તહિ 
અને તે વાસતા, જ્મ દાતરડાથી ખડ કપાઈ 
ન્તય તેમ સંકલ્પતા ત્યાગમાત્રથી જ કપાઈ 
ન્તય છે. જેમ પવતોતી હાર દીવાએને તથા 
ખીજાં ચક્રચકિત તે ન્તેને પ શુ મુઝાવી દેવાને માટે 
તથા નઇ કરી દેવાને માટે કારણુરૂપ થાવ છે, 
તેમ આ વાસના જ તમતે મોહ પામતા કરી 
દેવાને માટે તથા મરણુ આદિવાં દુ:ખો દેવાને માટે 
કારખુરૂપ થયેલી છે. હે સઘળી ઈઈ્દ્રિયોતા આધાર- 
રૂપ મ્વિત્ત! માટે તું સઘળી ઈન્દ્રયોતી સાથે 
ઓફમત થઈ પોતાતા મિથ્યારૂપપ શાનો નિશ્ચય 
કરી નિર્મળ અને પરમ શાંત બ્રહ્મરૂપ થઈતે 
રહે, હે ચિત્ત! તું પ્યારા વિષયોનો ત્યાગ કરવા- 
ફૂપમંત્રતીયુફિતથી આ છેડા વિતાતી અતે અગ્નાન- 
રૂપ વિષમ વિષયથી ઉત્પન્ત થયેલી ' અહંતા” 
નામની વામતારૂપી વિષૂચિકાને ( કોલેરાને ) સારી 
પેઠે દૂર કરી તાખીને સંસારથી રહિત એવા પૂર્ણ- 
નંદરૂપ અને જેને મરણુ આદિ ભયો પહોંચી 
શકતા નથી એવા પરમાત્મારૂપ થઈ ન્ન. ૧-9૦ 

સિવવવિષવિષૂસજાતતતાં સિષુળતદંસિશિતિ- 
વાલતામપાસ્ય | મમિતતવાસ્ણારમત્રગુસવયા મવ- 
વિવો મળવાન્‌ મિથામમૂનિઃ | ૭૦॥ 


શ્રીયેગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણને 
“ ઉદ્દાલકવિચાર ' નામનો સર્ગ પર ખો સમાસ 


સગ ૫૩ મે-આત્મા વાસના ને અહ'કાર્થી નિલે"પ છે તથા મન એને.., ૧૮૫ 


સગ* પ૩ સો 
આત્મા વાસના તે અહ'કાર્થી નિલેષ છે 
તથા મન અને શરીર ૫૨સ૫૨ વેરી છે 
ટ મા 

જવાર્વર્ષન્લવગુઃ પરતાળ્વળુરેગ ₹। 
સિક્સેસ્યા તરાજાંતો ત શરા વાસતારવઃ ॥૬॥ 

ઉદ્દલક બોલ્યો : જે ચૈતત્ય છે તે અપાર 
છે, અવધિએથી રહિત છે, પરમાણુ કરતાં પગ 
અત્યંત સૂક્ષ્મ છે અને વિષયોથી રહિત છે; 
માટેવાસના શ્મદિ પદાર્થો એ ચૈતન્ય ડે જરા પશ 
સ્પર્શ કરવાતે સમર્થ તથી. પ્યુદ્ધિમાં તથ્રા અહં- 
કારમાં ચૈતત્યતાં પ્રતિખિ'બો પડવાને લીધો જડ 
ઈન્દ્રિયોચ વિસ્તારેલી અતે મિથ્યા છતાં પણ 
પિશાચીઓની જેમ ત્રાસ આપવામાં તૈયાર 
રહેતારી એ વાસતાએતો મત જ ગાનુભવ ફરે 
છે. ન્તગ્રતમાં કરવામાં ચ્યાવેલા ઘ જા ઘા વિષ- 
યોના વિચારોથી અને અનુભવેલા વિષયોથી 
કૂરી વાર પણુ મત જ સ્વપ્તમાં તાડીતા છિદ્રતી 
અંદર વાસતામય વિષયોનો અતુભવ કરે છે. હું 
તો તિલે'પ ચૈતન્યરૂપ છું, માટે મતે તે વાસના- 
ઓનો કે વિષયોતો લેપ થતો તથી. ચૈતત્ય સર્વ- 
વ્યાપક છે અને જ્ઞાનસ્વરૂપ છે, માટે તેને જન્મ 
કેમરશુછે જનૃહિ, જીવને નેને પોતાતા અવિનાશી 
અહ્દિતીય સ્વરૂપનું દર્શત થાય, તો મરવું કે 
કોઈના હાથથી મરાવું કાંઈ પણુ રહે તહિ. 
જેતે જીવતનું પ્રયોજત હોય, તેને જ મરણુનો ભય 
લાગે છે, પખુ,ચૈતત્યને જીવનનું પ્રયોજત તથી, 
માટે તેને મરૃસુનો ભય કેમ હોય? ચૈતન્ય જ 
સર્વના આત્મારૂપ છે અને સર્વતા જીવતરૂપ 
છે. સર્વના જીવતરૂપ એ આત્મચૈતન્ય સર્વમાં 
ભરપૂર ભયું છે, માટે તેને કઈ વસ્તુ અપ્રાપ્ન છે 
કે જેની તે ઈચ્છા કરે ? અનેક દુટ્ટ વિકલ્પોની 
પંકિતએથી ભરેલી જીવવાની અને મરવાડી 
કલ્પના મતતે જ થાય છે, પણુ આત્મા કે જે 

* આ ત્રેપનમાં સર્ગમાં આત્માનું વાસનાઓના 
તથા અહંકારના લેપથી રહિતપાણ્ુ' અને શરીરને તથા 
મનને વેર હોવાનું કહેવામાં આવશે. 


નિર્મળ છે તેને થતી તથી. જેતે દેહાદિમાં અહં- 
ભાવ થયે હોય, તેતે જ જત્મ--મરણો પ્રામ 
થાય છે.-આત્માને દેહાદિમાં અહંભાવ થયો જ 
તથી માટે તેને જત્મ--મરશોતી પ્રાપિ કયાંથી જ 
હોય ? અહંકાર એ એક જ્તતતા મિથ્યા મોહરૂપ 
જ છે, પશુ મન ઝાંઝવાના પાણી જેવું છે અને 
પદાર્થોનો સમૂહ જડ છે; તેથી તેમાં કોને દેહા- 
શિમાન થયું ગણી શકા્‌ય ? માટે દેહનું અભમાત 
નિમુંળ જ છે. દેહ તો માંસમય તથા રપ્રિરમય છે, 
મત તો વિચારમાત્રથી જ તટ થઈ ન્તય એવું 
છે અતે ચિત્ત આદિ સઘળા પદાર્થો તો જડ છે; 
તેથી એમાં “હું દેવ છું” એવું અભિમાન ધરવાને 
યોગ્ય કોણ છે ? ફોઈ પણુ તથી. ઈત્દ્રિયો સર્વદા 
થે? જપોતપોતા તા વિષયોતી લાલચથી 


પોનાને 
કામ કર્યા કરે છે ગગને વિષયો પોતાતા સ્વરૂપથી 
જ રહ્યા છે; તો તેઓમાં દેહાભિમાતને પોષણ 
આપીને તેનો ઉપકાર કરે એવું કોસુ છે ? કોઈ 
પશુ નથી. સત્ત્વગુશુ પ્રકાશ આઆપવારૂપી પોતાતું 
કામ કર્યો કરે છે, રન્નેગુ શ પ્રવુતિ આપવારૂષી - 
પોતાના કામમાં જ તત્પર રહે છે, તમોગુગુ 
મોહ સ્પાપવાતું જ કામ કર્યા કરે છે. માયા ત્રણે 
ગુસ્નોતા સામ્યરૂપ પોતાતા સ્વભાવમાં જ રહી 
છે અને ખ્રહ્મ પશુ સત્તારૂપ પોતાતા સ્વભાવમાં 
જ રહ્યું છે; તો હવે એમાંથી “હું દેહ છું” 
એવું અભિમાત ધરતાર કોણુ ઘટે છે ! કોઈ પશુ 
ઘટતું તથી. આ દેહમાં જે આત્મા છે તે તો 
સર્વમાં વ્યાપક, સઘળા દેહોમાં રહેતાર, સર્વ કાળ- 
મય અને સર્વથી મહાન કેવળ પરમાત્મા જ છે; 
તેથી તેને પણુ અહંકારનું પાત્ર ગણી શકાય એમ 
તથી. માટે અહંકાર એ તે કઈ ન્તતતો છે, કેવા 
આપઝ્નરવાળો છે, ફે 


કોશું છે, કેવો કહી શકાય 
એમ છે, કોણે કરેલો છે, શા કારશુથી થયેલો છે, 
કેવા વર્ણવાળો છે, કોતા વિકારરૂપ છે અને શી 
ચીજ છે એમ ફોઈ પશ રીતે તેનું વર્ણત કરી 
શકાતું તથી, માટે મિથ્યા જ છે. આવા મિથ્યાભૂત 
અહંકારની ભાવતા રાખીતે હું શું લઉં અને શું 
છોડી દઉં? “ અહંકાર નામનો કોઈ પદાર્થ જ 


૬૮૬ 


વિચારમાં ટકી શકતો નથી: કેમ ફે તેને છે” 
ઓમ કહેવામાં પણુ કોઈ યોગ્ય યુકિત નથી; 
માટે તે રજ્જુમાં દેખાતા સર્પની જેમ 
અનિર્વંચતીય જ છે. આ પ્રમાણે અહંકાર 
અિર્વચતીય છે અને હું તો સર્વદા સત્તારૂપ જ 
છું; માટે મતે અહંફારતો સંખંધ શા કાર'ુથી 
ઘટે અતે ફયા પ્રઝ્નરથી ઘટે? અહંફારતું હોવું 
મુદ્લ સંભવતું જ તથી, તો પછી તેતી સાથે 
કોને સંખંધ ઘટે, શાથી સંખંધ ઘટે અને કેવો 
સંખંધ્ર ઘટે? આ પ્રમાણે એ અહંકારનો સંખંધ 
જ સિદ્ધ થતો નથી; માટે તે તથી થતી “તું 
અને હું' ગ ફુલહ્પતા પગ્ુ ઊડી જ જાય છે. 
ખ્રહ્મથી જુદા પદાર્થતી શોધ કરવા ખેસતાં, કોઈ 
જુદ્દો પદ્દાથી મળતો જ તથી, તેથી જગતમાં 
જે કાંઈ આ છે તે સઘળું ખ્રહ્મરૂપષ જ છે અનેહું 
પશુ સત્તારૂપ છું, માટે ખ્રહ્મા જ છું, તો હવે 
વૃથા શૉક શા માટે કરું છં? એફ જ નિર્મળ 
સ્વરૂપ સર્વમાં વ્યાપક અતે સર્વરૂપ થઈને રહેલું 
છે, તો હવે તેમાં અહંકારરૂપી કલંકત્રો ઉદય 
કેમ થવો સંભવે અતે શાથી થવા સંભવે આ 
જે જુદા જુદા પદાર્થો જમેવામાં આવે છે, તેએ 
મુદ્લ છે જ તાહિ; કેમ કે જે કાંઈ છે તે આત્મા 
જ છે. કદાચ એ પદાથો હોય, તોપ યુ આત્માને 
તેમાંથી કોઈનો સંખંધ તથી. જેમ મન સ્વપ્તા- 
વસ્થામાં પોતે પોતામાં જ સઘળા પદાર્થોને 
ઉત્પત્ન કરીને લીલા કરે છે, તેમ જ્નગ્રતમાં પણુ 
મત જ પોત્રે પોતામાં જ પ્રત્યેક ઈન્દ્રિયો આદિ 
સઘળા પદ્યાર્થોને ઉત્પન્ત કરીને લીલા કરે છે. 
આત્મા તો અસંગ છે, માટે તેને કોનો સંખંધ 
હોય, શા કારસુથી સંખાંધ હોય અને ફેમ સંખંધ 
હોય? જેમ પથરો, લોઢું અને સળી એ ખધાં 
એક સ્થળમાં પડયાં હોય તોપ શુ તેમને એકગીન્ન- 
ની સાથે કશું લાગતું-વળગતું -તથી, તેમ દેહ, 
ઇન્દ્રિયો, મત તથા અને ચૈતન્ય એ સઘળાં એક 
સ્થળમાં ન્નેવામાં આવે છે, તોપ યુ તેમને એક- 
ખીજની સાથે કશું લાગતું -વળગતું તથી, આ 
અહંકારરૂપી મોટો ભ્રમ અજ્ઞાનથી જ ઊઠેલેા 


શ્રાચાગવાસિણ મહારામાયણ-ઉપરામ-પ્રકશણુ 


છે, માટે ' આ મારું છે અને આ અમુકતું છે” 
ઓમ માતીને જગત વૃથા જ ગોથાં ખાધા કરે 
છે, જમ તડકાથી હિમ પીગળી જાય છે, તેમ 
તત્ત્વતું અવલોકત તાહિ થવાથી જ ઉત્પન્ન 
થયેલો આ અહંકારરૂપી ચમત્કાર તત્ત્વતા 
અવલોકનતથી પીગળી જય છે. ખ્રલ્મથી જુદી 
સત્તાવાળું કાંઈ પશુ તથી. જે ઝાંઈ છે તે ખ્રહમ 
જ છે અને તે ખ્રદ્મ મારું તત્ત્વ છે, માટે હું 
તેની જ ભાવતા કરું. આ અહંકારરૂપી ખ્રહા કે જે 
આકાશના રંગતી પેઠે શિથ્યા જ દેખાય છે; તેનું 
પાછું કદી પણુ સ્મરણુ ત થાય એવી રીતે તેતે 
ભૂલી જવું યોગ્ય છે, એમ હું માતું છું. જેમ 
શરદત્રકતુનું આકાશ પોતાના સ્વભાવમાં જ 
રહે છે, તેમ અતાદિ કાળથી થયેલા આ અહંફાર- 
રૂપી ખ્રહ્મતે તેતા મૂળરૂપ અન્ઞાતની સાથે ત્યજી 
દઈ શાંત થઈને હું પોતાના સ્વરૂપમાં જ રહું. 
ભાવતા કરવામાં આવેલો દેહાદિમાં અહંભાવ 
(હુંપણુ' ) અતર્મોના સમૂહને આપે છે, પાપને 
ફેલાવે છે અને સંતાપને જ ફેલાવે છે. હૃદયરૂપી 
આશાશમાં દુષ્ટ વાસતાઓરૂપી જળવાળો અહેંકાર- 
રૂપી મેથ રહેલા હોય ત્યાં સુધી, શરીરરૂપી કેળના 
વતમાં ચારે ખાજા દોષોરૂપી મંજરીએ ખીલ્યા 
કરે છે. જન્મતે અંતે મરણુ છે, મરણુને અંતે 
જન્મ છે અને સઘળા ભેગ્ય પદા્થી તાશથી 
ખંડિત થઈ નય છે, માટે આ સંસારરૂપી વેદના . 
ખહુ ભૂંડી છે. જેમ ગ્રીષ્મત્ઠતુમાં સૂર્યકાન્ત માણિતો 
અડિત શાંત જ થતો નથી, તેમ દુષ્ટ ખુદ્ધિવાળા- 
ઓની “ આ મળ્યું અને આ હવે મળશે' એવા 
પ્રકારની ખળતરા આપનારી પીડા શાંત જ થતી 
નથી, જેમ જડ વાદળાંઓની પંકિત જડ પર્વતોતી 
પંકિતને અનુસરે છે, તેમ ' મને આ વસ્તુ 
છે અને આ વસ્તુ તથી ' એવી ચિ'તા અહંકારને 
જ અનુસરે છે. અહંકાર નને ક્ષી યુ થઈ જાય, તો 
સંસારરૂપી વૃક્ષ રસ [વેતાતું થઈ સુકાઈને પથરા 
જેનું થઈ જવાને લીધે ફરીવાર *્મંકુરતે ઉત્પત્ત 
કરી શકતું જ તથી. જે વિચારરૂપી ગરુડે આવે, 
તો. દેહરૂપી વૃક્ષમાં રહેનારી તૃષ્ણાઓરૂપી કાળી 


સગ ૫૩ શો-આત્સા વાસના ને અહ'કાયથી નિલે"પ છે તથા મત અને... ૬૮૭ 
5 મ મા કાળા ક જડ ઝક કબા કા મદ 


તાગજો કયાંય જતી રહે છે. જગન મિથ્યાભૂન 
અજ્ઞાતથી જ ઉત્પત્ત થયેલું છે અતે અપ્યાસ- 
રૂપી ભ્રાંતિથી જ સત્ય જેવું લાગે છે, તો તેમાં 
જે કાંઈ ભેદરૂપ વ્યવહાર છે, તે પણુ ખોટો જ 
છે; તો હવે 'તું અને હું' એવો ભ્રમ કેવો 
હોય અજ્ઞાત કે જે કોઈના કારશુપ સાતે લાયક 
જ તથી, તેમાંથી પ્રયોજન વિતાતું જ આ જગત 
ઉત્પન્ત થયું છે, તો જે વસ્તુ કારગુપ ગાને 
યોગ્ય તહિ એવા પદાર્થમાંથી મફત જ ઉત્પત્વ 
થઈ હોય તેને સાચી ફેમ કહી શકાય? જેમ 
ઘડો અનાદિકાળથી માટીમાં જ હનો, હમણાં પણુ 
માટીમાં જ છે અને હવે પછી પશુ માટીમાં જ 
રહેશે, તેમ દેહ અ ડાદિકાળથી ખ્રહ્મમાં જ હનો, 
હમણાં પશુ બ્રહ્મમાં જ છે અને હવે પછી પ ગુ 
ખ્રહ્મમાં જ રહેશે. જેમ પૂર્વકાળમાં અને ઉત્તર- 
કાળમાં કેવળ જળરૂપે જ રહેનાર જળ મધ્યકાળમાં 
થોડીક વાર ચંચળ થઈ, આદિતી તથા અંતતી 
સૌમ્યતાતો ત્યાગ કરીને તરંગરૂપે રહે છે તોપઃગુ 
તે જળ જ છે, પણુ ખીજી કોઈ વસ્તુ તથી, 
તેમ પુર્વકાળમાં અને ઉત્તરકાળમાં કેવળ ખ્રહ્મારૂપે 
જ રહેતારું આ દેહાદિ મધ્યકાળમાં થોડીક વાર 
જડરૂપે વ્યવહાર કરતું ન્તેવામાં આવે છે તો- 
પશુતે ખ્રહ્મ છે, પ ગુ ખીજી કોઈ વસ્તુ તથી. 
આ ક્ષણુભંગુર દેહમાં અતે તરત જ ત થઈ 
જતારા તરંગમાં જેએ સ્થિરપ ણતો વિશ્વાસ 
રાખી ખેસે છે, તે યુષ્પુદ્ધિ લોકોને દુ:ખી થનારા 
જ સમજવા. આ સઘળાં નામ--રૂપો પ્રથમ 
પણુ ન હતાં, પઠી પણુ તહિ હોય અતે કેવળ 
મધ્યમાં જ દેખાય છે, તો હવે એવા પદાર્થમાં 
વિશ્વાસ રાખવો એ કેવું અભાગિયાપણું છે! 
જેતે સત્‌ કે અસત્‌ કહી શકાતું જ નથી અતે 
જે વિચાર કરતાંવી સાથે છુપાઈ ન્નય છે, એવું, 
ચિત્ત, આદિમાં તથા અંતમાં તો શાંત ખ્રહમરૂપે 
જ રહે છે. આદિમાં તથા અંતમાં શાંત થઈ જઈને 
ખ્રહ્મરૂપો રહેતારું યા શ્િત્ત મધ્યકાળમાં કાંઈ 
અત્યરૂપે ઉદય પામે છે એમ કહી શકાય ફેટ 
જેમ સ્વપ્તોતા દેખાવમાં, ચારે ખાજુથી લાગેલા 


સિ'હ આદિના ભયોમાં, મદ્ય આદિનો મંદ 
ચડવાની દશાઓએમાં, વહાશુમાં ખેસવાથી ફેર 
આવવાતા સમયમાં, વાયું આદિ દ્દોષોથી થયેલા 
સન્નિપાતોમાં, ચક્ષુ આદિના દોષોથી થયેલા બે 
ચંદ્ર આદિતા દેખાવમાં, ખહુ જ પ્રિય પદાર્થતા 
લાભથી થયેલા સઆતંદતા સમયમાં સપમે કામ 
તથા ક્રોધ આદિ દોષોના અત્યંત આવેશના સમ- 
યોમાં ઇટ અથવા અનિષ્ટ પદાર્થોનું ચંચળ રૂપ 
ન્નેવામાં આવે છે અને પાછું મિથ્યા સમન્નયાયી 
તરત જ ક્ષી ગુ થઈ જ્તય છે; તે જ પ્રમાણે આ 
સંસારરૂપી ભ્રાંતિ ચચમુક સમયમાં ન્તેવામાં આવે 
છે અને પાછી ખાધથી મિથ્યા સમજતાં, તરત 
ક્ષીયુ થઈ ન્તય છે, હે ચિત્ત! સ્વપ્ત વગેરેમાં 
દેખાયેલા પદાર્થો થોડા કાળ સુધી જ રહે છે અને 
આ જગતરૂપી ભ્રમ મોક્ષ થતાં સુધી રહે 


છે; ન્ેકે કાળમાં એટલી ઓળછાવત્તાપણારૂપ 


વિશેષતા છે, તોપણુ એ કાળનું ઓછાવત્તાપણુ' 
તે જ કલ્પી લીધેલું છે; માટે કલ્પતા વિતા તેમાં 
ખીજી કાંઈ વિશેષતા તથી. તે' જ ફંલ્પી લીધેલું 
કાળનું એ ાવત્તાપણુ વ્યવહાર સંબંધી વસ્તુ- 
ઓમાં સર્વદા સત્યપણાતી ભ્રાંતિ ઉપન્નવી 
સુખ-૬ુ:ખોતા તિમિત્તરૂપ થઈને તને જ પીડે 
ક જ સણ 
છે, જ્મ સ્રી કે પુત્ર આદિતું મરણુ તહિ 
થ્યા છતાં પશુ કોઈ ઠગારાતા વચતથી થયેલી 
તેઓની મરણુવી ભ્રાંતિ અને બ્રાંતિથી કલ્પાયેલી 
વિયોગતી રાગિગ સંસારમાં રાગવાળા પુરુષને 
કર ક 
પીડે છે, તેમ વ્યવહારના પદાર્થોમાં તે' જ કલ્પેલી 
સત્યપણાડી ભ્રાંતિ અને તે ભ્રાંતિથી તે' જકલ્પેલું 
કાળનું આછાવત્તાપણુ' તને જ પીડે છે; અથવા 
એ તારો અપરાધ નથી, પગુ હું કે જે તારામાં 
કા રાડ ન સ 
હુંપણાતો મિથ્યા અભ્યાસ કેરનાર છું તેતો જે 
હ ર કયા 
અપરાધ છે, કે જે અપરાધને લીધે તું ઝાંઝવાનાં 
જળતી જેમ મિથ્થા હોવાં છતાં પગ સાચા જેવું 
ક કાળ જુર 
દેખાય છે અતે જે તારું ઝરેલું હોય તે મારા 


કરેલા જેવું થઈ જ્તય છે. આ જે ફાંઈ અત્યંત ,. 


પથરાયેલા દૃશ્યોતું મંડળ ન્નેવામાં આવે છે, 
તે સઘળું મિથ્યા જ છે એમનજ્ને નિર્ણય કરવામાં 


જ 
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આવે તો મત મતપ'*ણાને ત્યજી દઈવે ખ્રહ્માકાર 
થ્રઈ ન્તય છે. ગ્યા દૃશ્યોનું સઘળું મંડળ મિથ્યા 
છે, એવો દૃઢ નિશ્રય મતમાં આરૂઢ થાય, તો જેમ 
હેમંતત્રતુમાં મંજરીએ ક્ષીયુ થાય છે, તેમ 
ભોગોતી સધળી વાસનાઓ ક્ષી ગુ થઈ જનય છે. 
મન નને રાગથી રાહિન થઈને અતે વિષયોના 
મનરૂપી વ્યસતતે ત્ય્જી દઈવે આત્માનું અવલોકન 
કરે તો પોતાની મેળે જ શાંતિતા સુખને પ્રાપ્ત 
થાય. ચિત્ત નને પોતાના ઈન્દ્રિયો આદિ અવ- 
યવામાં સંકોચ કરીને પરમાત્મારૂપી અગિતિમાં 
પડે, તો પોતાના ચ્વિત્તપ'યાને ખાળી તાખીને 
અત્યંત અવિચળ રુદ્ધિતે પ્રામ થાય. જ્મ 
વીરપુરુષ દેહને તુચ્છ ગણી, ઘર આદિ વિષયોની 
વાસનાને છોડી દઈ, મરવું સ્વીકારીને ખ્રહ્મલોકતી 
પ્રાપ્રિરૂપ જયને મેળવે છે, તેમ મન નને દેહને 
તુચ્છ ગી ઘર આદિ વિષયોતી વાસતાને ત્યજી 
દઈ પોતાતા નાશને સ્વીકારે છે, તો ખ્રહ્માકારપ ણા- 
રૂપ જયતે મેળવે છે. મત રારીરને દુ:ખ દેતાર 
હોવાથી શરીરનો શતુ છે અતે શરીર મતને દુ:ખ 
દેનાર હોવાથી મતનો શત્રુ છે; પણુ જેમ ઘડો 
જળથી ભરાતાં થયેલો ઘડાતો અને જળનો સંયોગ 
એ ખંનેમાંથી એકનો નાથ થતાં તષ્ટ થઈ ન્નય 
છે, તેમ મન અને શરીર પોતામાંના એફતી 
વાસતા તટ થવાથી તણ થઈ ન્તય છે. મતની 
વાસતા તણ થાય તો શરીર તણ થઈ ”્રય છે 


અને શરીરની વાસતા તષ થઈ જ્ય તો મત નઇ” 


થઈ ન્તય છે, મત અતે શરીર ફે જેએ। પરસ્પરને 
દુઃખ દેતારાં હોવાથી પરસ્પરનાં શુ પ'ગુ છે 
અતે પરસ્પરતે આશ્રય આપનારાં હોવાથી 
પરસ્પરતાં શિત્ર પણુ છે, તેએતો મૂળ 
સહિત નાશ થાય તો જ પરમ સુખતી પ્રાપ્િ 
થાય એમ છે. શરીરનું, મરણુ થતાં પણુ જેને 
મત જવતું રહ્યું હોય, તો ખીન્ન શરીરની કલ્પના 
થાય છે; માટે એડલા શરીરતા મરશ્રુથી સર્વ 
દુઃખોનો તાશ થાય છે એમ સમજવું તાહિ. 
રરીરતો તાશ થવાથી સઘળાં દ:ખો ટળી ગયાનું 
જે કહેવામાં આવે છે, તે વાત તો લોઢાની પૂતળી 
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આકાશમાં રહીને પુથ્વીને ખાઈ ગઈ એ વાતની 
જેમ સંભવ વિનાતી જ છે. સ્વાબાવિષ્ઠ વિરોધ- 
વાળાં મત અને શરીર એ ખંતે ન્ત્યાં ભેગાં થાય, 
ત્યાં તો અનર્થોના સમૂહો ધારાઓની પેઠે 
પડે છે. મત અને શરીર કે જેઓ પરસ્પરતાં 
વિરોધી છે, તેએતા સમાગમમાં ( વિષય સંખંધી 
સુખભોગમાં) જે પુરુષ સચ રાખતો હોય, 
તેને તો સમુદ્રનાં જળો જેમાં પડયાં જ કરે છે 
એવા ખુલ્લા વડવાગિનમાં જ તાખી દેવો ન્તેઈએ. 
જેમ બાળક યક્ષને કલ્પી લે છે, તેમ મન શરીર- 
ને કલ્પી લઈ જીવતાં સુધી ખાવાનું આપતાં, તે 
શરીરને પોતાતી (મતની) આસફિતથી થતાં 
સઘળાં દુઃખો આપે છે; માટે મન થરીરતો શસુ 
છે. મતને દુઃખો આપીને તપાવેલું શરીર અનેક 
પ્રકારવા રોગ આદતો ઉત્પત્ત કરીને મતને 
પીડવા ઈચ્છે છે, માટે શરીર મનનો શતુ છે. 
ન્નેકે શરીર પુત્રને ઠેષ્રણે છે અને મત ખાપને 
ઠેકાણે છે, તોપગુ ખાપ ન્વ્યારે પુત્રતે અત્યંત 
દઃખ દેવા લાગે ત્યારે પુત્ર પણુ તેતે દુઃખ હેવ! 
તેયાર થાય એ સ્વાભાવિક જ છે. સ્વભાવથી 
ફોઈ ફોઈનો શત્રુ પણુ નથી તેમ જ મિત્ર પણુ 
તથી, પરંતુ જે સુખ આપે તે મિત કહેવાય છે 
અને જે દુ:ખ આપે તે શત્રુ કહેવાય છે. શરીર 
શેગ આદિ દુઃખોનો અનુભવ કરીને ક્ષષુમાત્રમાં 
મનતે પીડવા ઈચ્છે છે અતે મત રાગ-દ્ેષાદિ 
દુ:ખોતો અતુભવ કરીને ક્ષણુમાત્રમાં મતતે પીઠવા 
ઈચ્છે છે. આ પ્રમાણે મત અતે શરીર કે જેએ। 
પરસ્પરને દુ:ખ દેતારાં છે અતે પરસ્પરતાં 
અત્યંત વિરોધી છેં, તેઓનો પરસ્પર સમાગમ 
થવાથી સુખ પ્રાપ્ર થવાની શી આશા રાખવી ? 
સન જ ન્તે ક્ષી સુ થઈ ન્તય તો શરીરને દુઃખો 
પ્રાસ થવાનો સંભવ જ તથી અને.શરીરેપણુ મતનો 
ક્ષય ફેરવાતી ઉત્કંઠા રાખીને જ્ઞાનનાં સાપ્રતોમાં 
યત્ત કરવો યોગ્ય છે. મનને આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત 
ન થયું હોય, ત્યાં સુધી તેને જીવતું શરીર પશુ 
અનેફ અનર્થ ચયપે છે અતે મરતું શરીર પણુ 
અતેફ અતર્થો આપતું જાય છે. માટે શરીરના 
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તાશથી મનનું ઈષ્ટ થાય એમ નથી. જેમ મન 
અને શરીર એ ખંતે પરસ્પરના શતુ છે, તેમ 
પરસ્પરના મિત્ર પયુ છે; કેમ કે મનની કૃપાથી 
શરીર પુષ્ટ થાય છે. જેમ જડ મેઘ પોતાતા જળથી 
તળાવને વધ્રારે છે અતે જડ તળાવ ઉવાળામાં 
પોતાની વરાળ આપવાથી મેઘને પોષણુ આપે 
છે, તેમ જડ મત પોતાના સંતોષથી શરીરને 
પોષ મુ આપે છે અને જડ શરીર પોતાના ખાત- 
પાનથી મતને પોષણુ આપે છે. આ મન અને 
શરીર ન્નેકે એક રીતે પરસ્પને દુઃખ દેતારાં 
હોવાને લીધે પરસ્પરથી વિરુદ્ધ સ્વભાવવાળાં છે, 
તોપશુ જેમ લોકમાં જળ અને અગિન પરસ્પર 
વિરુદ્ધ સ્વભાવવાળાં હોવા છતાં પણ માણુસને 
રસોઈતા કામમાં ભેગાં રહીને ઉપયોગી થાય 
છે, તેમ લોકોને વ્વવહાર સંખંધી કાર્યોમાં ભેગાં 
રહીને ઉપયોગી થાય છે. મન નાશ પામે તો 
શરીર નાશ પામી ન્નય છે અને મત વધતું ન્‍્તય 
તો રારીર વૃક્ષની જેમ ખીલતી શાખાઓવાળુ' 
થઈને વૃદ્ધિ પામે છે. મન ક્ષીણુ થાય તો વાસનાઓ 
ક્ષીણુ થવાતે લીધે શરીર ક્ષીણુ થાય છે, પણુ 
શરીર ક્ષી ણુ થાય તો મન ક્ષી ણુ થતું તથી. એટલા 
માટે મનને ક્ષીણુ કરવાના ઉપાય કરવા ન્તેઈએ. 
માટે સંકલ્પોરૂપી વૃક્ષોવાળા અને તૃષ્ણાએ.- 
રૂપી લતાઓવાળા મનતરૂપી વતતે કાપી તાખી, 
આત્માનંદરૂપી મોયા મેદાતમાં જઈને હું મોજથી 
વિહાર કરુ. આ મન ન્તે ક્ષય પામતું 'તય તો 
પોતાના સ્વભાવમાં નહિ રહેતાં, વાસતાઓની 
જળથી રહિત થતાં જેમ વર્ષોત્રતુને અંતે મેઘ 
નણ થઈ જાય છે, તેમ નટ થઈ જશે, ત્વચા, 
રંધિર તથા માંસ આદિ ધાતુઓની એક જતની 
એકઠી ગોઠવણુરૂપી આ “શરીર' નામતો મારો 
શત્રુ મવ તાશ પામતાં ભલે તાશ પામે કે ભલે 
રહે, તોપણુ મતે તેથી કાંઈ હાનિ તથી. ભાગોની 
સંપત્તિ જે મનતે સુખ દેવાને માટે જ શરીરની 
અપેક્ષા રાખે છે, તે મત મારું તથી અને 
હું મતનો નથી. મારે સુખતા અંશનું પણુ શું 
પ્રયોજન છે? “જે આ રરીર છે તે હું તથી ' 
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એમ સમજવામાં જે યુડિત છે તે આ પ્રમાણે 
છે. સઘળાં અંગો હોવા છતાં પણુ શખ કાંઈ 
ક્રિયા કરી રાકતું તથી; માટે આત્મા જુદો છે. 
શરીરથી જુદો, નિત્ય અને જેનો પ્રકાશ કેદી 
પણુ ખંધ્ર પડતો નથી એવો આત્મા હું છું, હું. 
વ્યાપક હોવાને લીધે સૂર્યના મંડળમાં પણુ રહ્યો 
છું અને સુર્યથી સમાગમ પામીતે આકાશમાં 
સૂર્યને પણુ ન્નણૂ' છું. મતે અજ્ઞાન તથી, મને 
દુ:ખ તથી, મને અનર્થ તથી અને મને કાંઈ અડ- 
ચણુ પણુ તથી. શરીર રહે તોપણુ ભલે અને 
પડી જ્તય તોપણુ ભલે. હું તો પરમ ધીર થઈને 
રહ્યો છું. જ્યાં આત્માતું જ્ઞાત છે ત્યાં મત પણુ 
નથી, ઇન્દ્રિયો પણુ તથી અને વાસનાઓ પણુ 
નથી. જેમ રાજાતી પાસે પામર લોકે રહે જ 
નહિ, તેમ આત્માના પ્રકાશતી પાસે મનની, 
ઇન્દ્રિયોની કે વાસતાએઓની સ્થિતિ સંભવે જ 
નહિ, હું એ ખ્રહ્મપદતે પામ્યો છું. કેવળ છું, 
સર્વથી શ્રેષ્ઠ છું, શાંત છું, ગ્યંશોથી રહિત છું, 
ક્રિયાથી રહિત છું અને ઇચ્છાથી પણુ રહિત 
છું, જેમ તલમાંથી ન્તુદા પાડેલા તેલને તલના 
ફૂચાથી સંખંધ રહેતો નથી, તેમ હમણાં મને 
મનથી, ઈટિદ્રયોથી કે દેહ આદિથી સંખંધ રહ્યો 
તથી. હું જ્યારે અવશેષ રહેલા પ્રારખ્ધતા ભોગ 
ભોગવવારૂપી લીલા કરવા સારુ સમાધિરૂપ ઉત્તમ 
પદમાંથી ચલિત થઈશ અને પૂર્વતી વાસતા મારી 
ખુદ્ધિતે બ્રહ્માકારપણાથી કાંઈક ન્તુદી પાડશે, 
ત્યારે આ દેહ તથા ઈન્દ્રિયો આદિ પદાર્થો મારા 
પરિવારતી પેઠે મતે વિનોદ આપશે. હું કે જે 
સર્વમાં ષ્રહ્ાદૃષ્ટિવાળો છું, તે એ રીતે વ્યવહારના 
આભાસમાં આવીશ, ત્યારે સ્વચ્છતા, પૂર્ણકામતા, 
આત્મસત્તા, પ્રિયતા, સત્યતા, વિદ્ત્તા, આનંદતી 
છટા, ઉપશાંતિ, સર્વદા કોમળ વાણી, પૂર્ણતા, 
ઉદારતા, સ્વભાવની અખાધિત સ્થિતિ, કાંતિ, 
એકાગ્રતા, સર્વમાં એકતા, નિર્ભયતા અને દ ત્‌- 
રૂપ વિકલ્પતી ક્ષી ણુતા વગેરે મતગમતી સ્રીઓની 
પેઠે મારી સેવા કરશે કે જેઓએ સમતાવાળી છે, 
સ્વસ્થ છે, સુંદર છે, ચડતી કળાઓ વાળી છે અને 


હગ 


ભાગ્યશાળી દેખાવવાળી છે. સર્વ કાળમાં, સર્વ 
દેશમાં અને સર્વ પ્રકારે સઘળું દત કલ્પતાથી જ 
થાય છે. સાટેહું કલ્પતાને જ ત્યજી દઈશ, મારાથી 
સઘળા વિષયો-1 ઉપર રાગ--દષ તથા તેઓથી 
થતાં સુખ-દુ:ખો દૂર જ થઈ ગયાં છે. મારો 
મોહ ટળી ગયો છે, મત નાથ પામ્યું છે અતે 
ચિત્ત સંખંધી વિઝ્લ્યો દેખીતી રીતે જતા રહ્યા 
છે; માઢે જેમ નાતું વાદળું દૃશ્યપણાને ત્યજી દઈને 
શરદત્રકતુના આમ્રાશમાં વિશ્રાંતિ લે, તેમ હું 
દૃશ્યપણાને ત્યજી દઈને શીતળ પરમાત્મામાં 
શાંત થાઉ છું. ૧--૮૨ 

વિનતમોઇતમા સિતનતણથ નતવિજસ્વત- 
શિતતયા રજીટમ્‌ | ર૫રતામ્વ્માટમસિ કીજે 
ઘનજયઃ શસ્ટ્ીવ તમહજે ॥ ૮૨ ॥ 
શ્રીયોગવાસિક્ઠ મહારામાયણપાં ઉપશમપ્રકરણનોા 
“ ઉદ્દાલકવિચારવિલાસ 'નામને! સર્ગ પ૩ મો સમાસ 


સર્ગ પ૪ સે 
"ઉદ્દાલક છેવટે સમાધિમાં જ શાંત થચોા 
વસિષ્ઠ ર્યા 

₹તિ તિ્ળોવત સવા સિવા પગઇવા સુનિ । 
શજ્પસાલતસ્તલ્યવઝન્મીરિતછગનતઃ ॥ ૬ ॥ 

વસિષ્ઠ બોલ્યા : હે રામ ! એ ઉદ્દાલક મુનિ 
પ્રૌઢતાવાળી શુદ્ધ બુદ્ધિથી એ પ્રમાણે નિર્ણય 
કરી, પદ્માસન વાળી, નેઝોને અર્ધ્ય ઉઘાડાં 
રાખીને બેઠો. “ઝાર પર્રહ્મનું તામ છે તથા 
સ્વરૂપ છે અને જે ્ઝૈંકારતું ઉચ્ચારયુ કરે તેને 
પરષ્રહ્મતી પ્રાપ્તિ અવશ્ય થાય છે.' એમ તિર્ણય 
કરીને જેમ ઘંટતું મુખ લોલકરૂપી જીભ વડે 
મોટો તાદ કરે, તેમ ધ્વાન ઊંચો પહોંચે એવી 
રીતે ઊંચા સ્વરથી એ મુનિ ફુશ્કારતું ઉચ્ચારણ 
કરવા લાગ્યો. એ ઉદ્લકતું ઝૈંકારાકાર વૃત્તિમાં 
પ્રતિખિધષિત થયેલું ચૈતન્ય અને ફૂટસ્થ જીવ- 


* આ ચોપનમા સર્ગમાં દદન આદિની ભાવના- 
કથી પોતાના શરીરને વિષ્ણુના આકાર પ્રામ થયાની 


“ભાવના કરતે! ઉદ્દાલક સઘળા વિકલ્પોને ફેક દઈને 
સમાધિમાં વિક્રાંત થયો, એ કથા કહેવામાં આવશે. 


શ્રીચામવાસિણ મહાજામાયણુ-ઉપરામ-પ્રકરણુ 


ચૈતન્ય ઝૅકારતી છેલ્લી અર્ધમાત્રાતી ઉપર 
પ્રકટ થયેલા નિર્મળ પરખ્રહ્મમાં ન્યાં સુધી તલ્લીન 
થયાં, ત્યાં સુધી તે ઉદ્દાલકે ઝૅંકારતું જ ઉચ્ચ 
સ્વરે ઉચ્ચારશુ કર્યા કર્યું. ઝૈકાર કે જે અકાર, 
ઉકાર, મક્ાર અને છેલ્લી અર્ષમાત્રા, એ રીતે 
સાડાત્રણુ અવયવોવાળો છે, તેનો પહેલો ભાગ 
અકાર ખહુ જ ઉચ્ચ સ્વરથી બોલતાં અને તેથી 
પ્રાણોની ખહાર તીફળવાની તૈયારી થવાથી મૂલા- 
ધ્રારથી ( ગુદાથી ) માંડીને હોઠ સુધી સઘળા શરીર- 
માં રભુકારો વ્યામ થઈ રહેતાં જેમ અગસ્ત્ય 
મુનિએ સઘળું જળ પી જઈને સમુદ્રનો ખાલી 
કરી મૂકયો હતો, તેમ એ પ્રાણુતા ખહાર તીફળ- 
વાતા ' રેચક' તામતા ક્રમે ઉદ્દાલકના સઘળા 
શરીરતે ખાલી કરી મૂક્યું. જેમ પક્ષી પોતાના 
-પ્રા'ગુતો ત્યાગ કરીને આકાશમાં જઈને રહે, 
તેમ ઉદ્દાલકનો પ્રાણુવાયુ તેના શરીરનો ત્યાગ 
કરીતે ચૈતન્યરૂપી રસથી ભરપૂર થયેલા ખહારતા 
આઝ્ાશમાં જઈરહ્યો. આ સમયમાં જેમ ઉત્પાતના 
પવતે ઉછાળેલો દાવાનળ સુકાયેલા ઝાડતે ખાળી 
નાખે છે, તેમ પ્રાણુતા ખહાર નીકળવાના સંઘર્ષ શુ 
થી હૃદયમાં ઉત્પન્ન થવેલા પ્રન્‍્વલિત જ્વાળા- 
ઓએ વાળા અગ્તિએ ઉદ્દાલલના સઘળા શરીરને 
ખાળી તાખ્યું. હે રામ ! ઝુ્કારનતા પહેલા ભાગનું 
ઉચ્ચારણુ થતાં, શરીરતા શોષણુ( ખાલી થવા )- 
રૂપ પ્રાણુની આકાશમાં સ્થિતિરૂપ, હૃદયમાંકી 
અડિતતી ઉત્પત્તિરૂપ અને તે અગ્નિથી શરીરના 
ખળી જવારૂપ સઘળી દશાએ। ઉદ્દાલકે સ્માધિતા 
નિયમ પ્રમાણે ભાવનાથી માતી લીધી હતી એમ 
સમજ્યું, પણુ હઠયોગથી કરી હતી એમ સમજવું 
નહિ; કેમ કે હઠયોગથી પ્રામુને ખહાર કાઢવામાં 
આવે, તો મૂચ્છો તથા મરણુ આદિ દુ:ખો થવાનો 
પ્રસંગ થાય છે. પછી ઝૈકારતો ખીન્તે ભાગ 
ઉક્ઠાર અનુદાત્ત સ્વરથી ખોલતાં, પ્રાણુવાયુનો 
નિશ્રળ તથા ભરપૂર રહેવારૂપ ' કુંભક ' તામતો 
ખીન્તે કમ થયો કે જે કમમાં પ્રાગુવાયુ કુંભમાં 
મોઢા સુધી ભરેલા જળતી પેઠે ખહાર, વચમાં, 
ઊંચે, નીચે કે ખીન્ન ભાગોમાં મંઈ પણુ જ્ઞોભ 


સગર ૫૪ મો-ઉદ્દાલક છેવટે સમાધિમાં જ શાંત થચો 


પામતો નથી. એ કમમાં જેણે શરીરને ખાળી 
નાખ્યું, તે અગત વીજળીના અડિનતી પેઠે ક્ષણુ- 


માત્રમાં શાંત થઈ ગયો; અને સઘળા શરીરની- 


હિમતા જેવી ધોળી સ્વચ્છ ભસ્મ દેખાવા લાગી. 
આ સ્થિતિમાં શરીરનાં અસ્જિએઓ, જાણે કપૂરના 
ચૂર્ણથી ખનાવેલી શય્યામાં સુખથી સૂતાં હોય 
એવાં ધોળાં અને ગતિ વિતાનાં ન્નેવામાં આવ્યાં, 
વંમેળિયાએ ઊંચી આણેલી તે હાડકાંવાળી ભસ્મ- 
ને ન્નણે હાડકાંતું અને ભસ્મનું ધારણ કરવાતા 
નિયમો રુદ્રતો કોઈ ભકત હોય એવા ઊચે ચાલેલા 
પ્રચંડ વાયુઓ જણે તપથી અત્યંત કૃશ થયેલો 
હોય અવા પોતાના અદૃશ્ય આખારમાં જેડી દીધી ! 
પ્રચંડ પવને ઉડાડેલી એ હાડકાંવાળી ભસ્મ 
આકાશને ઘેરી લઈને ક્ષણુમાત્રમાં જેમ શરદ- 
કતુના મેઘતું ઝાકળ ઝયાંય જતું રહે છે, તેમ 
કયાંય જતી રહે છે. હે રામ! ઝુશ્કારતા બીજ 
ભાગતા ક્રમમાં અગિતિતા શાંત થવારૂપ, ભસ્મતા 
દ્વેખાવરૂપ અને વાયુથી ભસ્મના ઊ'ચે ચઠવારૂપ 
તથા ઊડી જવારૂપ સઘળી દશાએ ઉદ્દાલક મુનિએ 
સમાધ્રિના નિયમ પ્રમાણે ભાવનાથી જ માની 
લીધેલી હતી એમ સમજવું, પરંતુ હ્યોગથી 
કરી હતી એ પ્રમાણે સમજવું નહિ; કારણુ ફે 
હઠયોગ અત્યંત દુઃખદાયી છે. પછી રૅંજારના* 
ત્રીન્ત ભાગરૂપ મકારના ઉસ્ચારણુનો સમય કે જે 
શાંતિ આપનાર છે, તેમાં પ્રાણુવાયુઓનો ' પૂરક” 
નામનો ત્રીજા ક્રમ થયો. એ ક્રમમાં પ્રા ણૂવાયુઓનું 
પૂરણુ ( પુરાવું, પાછું પેસું) થાય છે માટે 
તે ક્રમ પૂરક કહેવાય છે. એ અવસર જવચૈતત્ય- 
માં ભાવનાથી ધ્રારેલા અમૃતતા મધ્યમાં રહેલા 
પ્રાણુવાયુએ ખહારના આકાશમાં હિમતાં દર્શત 

* કોકે, રેચક, કુંભક અને પૂરક એ ત્રણે ક્રમમાં 
સઘળા ઝૅંકારના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. પણ તેના 
જુદા જુદા ભાગાનો જુદો જુદો ઉપયોગ કરવામાં 
આવતે! નથી; તોપણ રેચકમાં તેના પહેલો ભાગ જ 
લંબાવાય છે; કુંભકમાં વચલા ભાગ જ લંબાવાય છે 
અને પૂરકમાં છેલ્લા ભાગ જ લંબાવાય છે; માટે આ 
વિભાગો કહ્યા છે. 
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જેવી સુંદર શીતળતાને પ્રાપ્ત થયા. જેમ આકાશના 
મધ્યમાં રહેલી વરાળો અનુકમથી શીતળ મેથ- 
પશુને. પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ આકાશના મધ્યમાં 
રહેલા તે પ્રાણુવાયુઓ અનુક્રમે ચંદ્રના મંડળ- 
પશુને પ્રાપ્ત થયા. અમૃતમય કેળાઓના સમુ- 
દ્રોથી સંપૂર્ણ થયેલા ”નણે રસાયતતો જ મહા- 
સમુદ્ર હોય એવા અતે જાણે “ ધર્મમેધ ' નામની 
સમાધિ હે!ય તેમ હર્ષથી ભરપૂર થયેલા તે ચંદ્ર- 
મંડળમાં, જૅમ ચંદ્રનાં કિરણો ન્નળિયાંઓમાં : 
સ્કૂટિકની લાકડીએ જેવાં થઈ જાય છે, તેમ તે 
પ્રાણુવાયુએ અમૃતમય કિરણોતી ધારારૂપ થઈ 
ગયા. જેમ ગંગા આકાશમાંથી સદાશિવના મસ્તકે 
ઉપરપડી હતી, તેમ તે અમૃતમય ધારા આકાશમાં 
શરીરથી અવશેષ રહેલી ભસ્મતી ઉપર પડી. એ 
ધારા પડવાથી જેમ ફરતા મંદરાચળવાળા સમુ- 
દ્રમાંથી  પારિન્તત' તામતું વૃક્ષ પ્રગટ થયું 
હતું, તેમ ચંદ્રતા ખિ'બ સરખી શોભાવાળું, 
ચાર હાથવાળું શરીર પ્રકટ થયું. તારાયણુતા શરીર- 
રૂપે ઉદય પામેલું, પ્રફ્‌_લ્લિત નેત્રકમળોવાળું, 
પ્રસન્ત મુખકમળવાળું અને સુંદર કાંતિવાળું એ 
ઉદ્દાલકનું શરીર શોભવા લાગ્યું. જેમ જળતા 
સમૂહો સરોવરને પૂર્ણ કરે છે અને જેમ વસંતના 
રસો વુક્ષને પૂર્ણ કરે છે, તેમ અમૃતમય પ્રાજુ- 
વાયુએએ એ શરીરને પૂર્ણ કરી દીધું. જેમ 
જળ ફેલાયેલી ચકરીએવાળી ગંગાનદીને પૂર્ણ 
કરે છે, તેમ લાગુ થયેલા પ્રાણુવાયુએ ચકરીઓ1નાં 
આકારવાળી અતે અંદર રહેનારી “ કુંડલિની” 
નામની શકિતને પૂર્ણ કરી, જેમ શરદતતુમાં 
છેલ્લી વૃષ્ટિથી ધોવાયેલું અતે તરત સુ્ટાયેલું 
પૃથ્વીનું તળ પોતામાં લાગેલો વર્ષાત્રકતુનો કાદવ 
આદિ મેલ ટળી જવાથી નિર્મળ થઈને લોકોને 
પરદેશ જવા આદિના કાર્યમાં યોગ્ય થાય છે, 
તેમ દાહ થયાતી તથા અમૃતથી ભીંન્નવા આદિની 
ભાવનાઓથી ધ્રોવાયેલું એ ઉદ્દાલમનું શરીર નિર્મળ 
( તારાયણુતા શરીરરૂપ ) થઈને સમાધિતા કામ- 


માં યોગ્ય થયું, પછી ઉદ્દાલકે પદ્માસતથી દેહ] 
દૃઢ સ્થિતિ કરી. જેમ હાથીને ખીલામાં ખાંષી 
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જ શના 
મૂકવામાં આવે છે, તેમ પાંચે ઈત્ટ્રિયોને દેહમાં 
ખાંધી મૂકીતે, જેમ શરદઃકતુ ડો સમય દિશાએ 
આદિમાં ફેલાયેલા પોતાના સ્વભાવને કાદવ આદિ 
મળોથી રહિત અને જેમાં ' વાતપ્રેમી ' તામતા 
મુગો શાંત થઈ ગયા હોય એવો કરીને સ્વચ્છ 
કરવા માટે ઉદ્યોગ કરે છે, તેમ આશાએ આદિ- 
માં ફેલાયેલા પોતાતા મતને દૃશ્યોતા દર્શન આદિ 
મળોથી રહિત અતે વામુરૂપી મૃગથ્રી થવી ગતિ 
વિતાતું કરીને સ્વચ્છ કરવા માટે તિ્વિકલ્પ 
સમાધિ કરવાનો ઉદ્યોગ કર્યો. નિર્વિકલ્પ સમાધિ 
કશ્વાતા સમયમાં જેમ ખરાષખ્ષર ડોકીને ધરતીમાં 
નહિ ઉનારેલા ખીલામાં ખાંધોલી ઘોડાતી સાંકળ 
પોતે ખેચતાં ખીલાતે પણુ ઉખેડીને ખે'ચી 
ન્તય છે, તેમ ઘર તથા મિત્ર આદિની ચિતા 
ઉદ્લલકતા મતને ખે"ચી જ્વા લાગી. એ સમયે 
જેમ વહી જતા જળને સેતુ ( પાળ ) ખળાત્કાર- 
થી રોકી દે છે, તેમ ઉદ્ાલકે વિષયોમાં દોડતા અને 
વ્યાકુળ થયેલા પોતાતા પ્રમત્ત ચિત્તને ડિર્મળ 
રાખવારૂપ ખળાત્કારથી રોકી દીધું. જેમ સંધ્યા- 
કાળ નિશ્રળ અને આંખ] કીકીએ જેવાં 
કાળા બ્રમરેવાળાં કમળોતે અર્ધા નિમીલિત 
('ડાયેલાં) કરે છે, તેમ ઉદ્દાલકે અવિચળ 
કીઠીએથી સુંદર લાગતાં પોતાતાં ખંને નેતોને, 
ઉપર તથા તીચેતી ખંતે પાંપણો સ્થિર રાખીને 
અર્ધ્ાં મીંચી દીધાં. જેમ કોઈ મહાપુરુષના જન્મ- 
નો સમય પવતના વેગતે જ્ઞોભથી રહિત કરે છે. 
તેમ ઉદ્લકે પ્રથમ પ્રાણુતા તથા અપાતના વેગ- 
ને ક્ોભથી રહિત કયો. જેમ કાચખો પોતાનાં અંગો- 
ને પોતાવી અંદર જ સંતાડે છે, તેમ ઉદ્દાલક 
પોતાની ઈન્દ્રિયોને ( વિષયોમાં નહિ જવા દેતાં ) 
અંદર જ રાખવા લણ્યો. અને તેમ ૩રવાથી 
તેણે જેમ તલથી તેલ જુદું કરવામાં આવે છે, 
તેમ ઈન્દ્રિયોને વિષયોથી જુદી કરી. જેમ ફોડિ- 
યાથી ઢાંકી દીધેલો મણિ પોતાનાં દૂર ફેલાયેલાં 
કરિરગ્રોને તરત સંકોચી લે છે, તેમ ધીર ખુદ્ધિ- 
વાળા એ ઉદ્દાલકે ખાહ્ય વિષયોમાં અત્યંત દૂર 
દૂર દોડી જતી સઘળી વૃત્તિચયોતે સંકોચી લીધી. 


શ્રીયાગવાસિણ મહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રકર્ણુ 
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જેમ વુક્ષ માગશર મહિનામાં શાખાઓતી અંદર 
રહેલા રસાને લીત કરી તાખે છે, તેંમ ઉદ્દાલકે 
મનની વાસતાઓરૂપી અંદરના વિષયોતે અધિ- 
ષ્ઠાતમાં ખે'ચી લઈને તેને દૂર કરી નાખ્યા. 
જેમ પા મથી ભરેલા ઘડાના મોઢાને ક્યાંયથી 
પવનનો સંચાર ત થાય એવી રીતે રોકી દેવામાં 
તે ઘડાનાં ખીજ છિદ્રોમાંથી જળ ઝરતું રોકાઈ 
ન્નય છે તેમ ઉદ્દાલકે પાતીઓ વડેગુદ્દાને દખખાવી 
દીધો, તેથી શરીરનાં નવે દ્રારન્ન પવતો ગેકાઈ 
ગયા. જેમ મેરુપર્વત પોતાના તથા રત્નોના 
પ્રકાશવાની, આવરણુ વિતાની અને કલ્પવૃક્ષોતાં 
પુષ્પોથી શોભ્યય માત લાગતી પોતાતા ફિખરતી 
ધારતે અક્કડ રાખે છે, તેમ ઉદ્દાલકે આત્માના 
(પોતાના) પ્રકાશવાળી, વસ્રાદિના આવરણુ 
વિતાની અને મુખરૂપી કમળથી શોભાયમાન 
લ્યગતી ડોકને અક્કડ રાખી. જેમ ઉપાયોથી વશ 
કરેલા ઉત્મત્ત હાથીને વિ'્યાચળતા ખાડામાં 
પૂરી રાખવામાં આવે છે, તેમ ઉદ્દાલકે ધ્યાન 
આદિથી વશ કરેલા મતતે પોતાતા હૃદયમાં જ્‌ 
પુરી રાખ્યું. શરદત્રકતુતા આકાશની પેડે અત્યંત 
તિર્મળ સૌમ્યપગાતે પામેલા એ ઉદ્દાલકે વાયુ 
વિતાના પૂર્ણ સમુદ્રની અવિચળ શોભાને હરી 
લીધી. (વાયુ વિનાતા પૂણે સમુદ્ર જવો જણાવા 
લાગ્યો. ) જેમ પવત પોતાની આગળ ઊડતા 
મચ્છરોને દૂર કરી તાખે છે તેમ ઉદ્દાલકે વચમાં 
વચમાં પ્રતિભાસરૂપે દેખાતા વિપરીત ભાવતાએ।- 
રૂપી ધગઞઘણા વિકલ્પોને દૂર કરી તાખ્યા. 
જેમ વીરપુરુષ રણુમાં વારંવાર સામા ધસી 
આવતા શત્રુઓને ખડૂગથી કાપી નાખે છે, 
તેમ ઉદ્દાલફે વારંવાર સામા ધસી આવતા પ્રતિ- 
ભાસોને મતથી પૂરી રીતે કાપી તાખ્યા. આમ, 
વિષયોતો સમૂહ કપાઈ જતાં ઉદ્દાલકે પોતાના 
હૃદયાકાશમાં પિતેકરૂપી સૂર્યને ઢાંકી દેતારુ અતે 
ચપળ આંજસુતા જેવું જાળું, તમોગુ સુતા વધ્ા- 
રાથી થયેલું અંધારુ ન્તેયું. જેમ પવતથી કાજળને 
ઉડાડી મૂકવામાં આવે છે, તેમ ઉદ્દાલકે સત્ત્વ- 
ગુણુની ભાવતાતે લીધે સારી પેઠે પ્રકાશિત 


સગ ૫૪ મો-ઉદ્દાલક છેવટે સમાધિમાં જ શાંત થચે 


કરેલા મતરૂપી સૂર્યથી તે અંધારાને ઉડાડી મૂડૂયું. 
ફુમળ જેમ રાગરિનું ' અંધારું શાંત થતાં પ્રાત:ઝાળ- 
તા પ્રકાશને દેખે છે, તેમ ઉદ્દાલકે અંધારું થતાં, 
સત્ત્વગુણુતા વધારાથી થયેલો તેજનો પુંજ ન્તેયો. 
જેમ હાથીનું ખચ્ચું સૂંથી કમળોનાં વનતે કાપી 
નાખે છે, તેમ ઉદ્દાલકે તેજતા પુંજતે રન્નેગુ'ગુવા 
વધારાથી કાપી તાખ્યો. પછી જેમ વેતાલ લોહીતા 
પ્રવાહને વેગથી પી ન્તય છે, તેમ તે તેજના 
પુંજ્તે વેગથી પી ગયો. આમ તેજનો પુંજ 
વિરામ પામી જતાં, રન્તેગુણુના વધારાથી ઘૂમવા 
લાગેલું તેનું ચપળ મન પોતાને કોઈ પુ વિષય 
નહિ મળવાને લીધો રા્રિતા કમળની પેઠે અને 
મદથી ઘેરાયેલા માણુસતી પેઠે નિદ્રાને પ્રાપ્ત થયું. 
જેમ વાયુ વાદળાંઓતી ઘટાને કાપી નાખે 
છે, મદ્દોન્મત્ત હાથી તીલકમલિતીને કાપી તાખે 
જે અને સૂર્ય રાગ્તિ કાપી તાખે છે, તેમ ઉદ્દાલકે 
તે [નિદ્રાને પણુ તરત કાપી નાખી. આમ નિદ્રા 
જતી રહ્યા પઠ્ઠી જેમ માશુસને સૂર્યના તડકાની 
સામે ચ્યાજાશમાં દૃષ્ટિ ફે કતાં અનેક આકારોવાળાં 
કૂ 'ડાળાં દેખાય છે, તેમ ઉદ્દાલકના મનને વાસનાથી 
કલ્પાયેલા રૂપવાળું આકાશ દેખાવા લાગ્યું. 
જેમ મેઘ તમાલના પુષ્પને દૂર કરી નાખે છે, 
પવન ઝાકળને દૂર કરી તાખે છે અને દીવો અંધા- 
રાને દૂર કરી નાખે છે, તેમ ઉદ્દાલકે તરત તે સ્વરછ 
આકાશને પણુ દૂર કરી તાખ્યું. જેમ નિદ્રા જતી 
રહેતાં મદિરાના મદવાળા માણુંસ મૂઢ થઈ ન્તય 
છે, તેમ આકાશ જતું રહેતાં, ઉદ્દાલકનું મન 
મૂઢ થઈ ગયું. જેમ સૂર્ય રાત્રિએ ઉત્પન્ન કરેલી 
ડૅડીને લોકમાંથી દૂર કરી તાખે છે, તેમ પ્રૌઢ 
વિચારવાળા એ ઉદ્દાલકે તે મતના મૂઢપ ણને 
પૃણુ દૂર કરી તાખ્યું. પછી અંધકાર, તેજ, 
નિદ્રા, તથા મૂઢપણુ ઈત્યાદિથી રહિત થયેલું 
ઉદ્દાલકનું મત, વાણીથી વર્ણવી શકાય તહિ 
એવી નિર્વિકલ્પ સમાધિડે પ્રાપ્ત થઈને થોડીક 
વાર શાંત થયું. હે રામ! જેમ પાળથી રોકાયેલું 
તવાવતું પાણી પાછું વાળીને પોતાના ઠેકાણે ન્નય, 
તેમ ઉદ્દાલકનું મત નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં થોડી 
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વાર શાંત થઈ પાછું વિક્ષેપ તાસંસ્કારોની પ્રબળતા- 
ને લીધે તરત જ જગતતા દેખાવવાળી વૃત્તિને 
પ્રાપ્ત થયું. ધ્યાતાદિતા લાંખા અનુસંધ્રાતતે 
લીધે અતે ડિર્કિકલ્પ સમાધિમાં મળેલા આનંદના 
અનુભવતા સંસ્કારને લીધે જગતતા દેખાવષાળી 
વૃત્તિમાંથી પાછું વેકલ્પ સમાધિમાં ખે'ચાવા 
લાગેલું એ ઉદ્દાલકતું મત વચમાં જેમ સોનું 
નૂપુરપણાને પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ ઈષ્ટદેવ આદિ 
ચેતતપદાશરતા દેખાવવાળી સવિકલ્પ સમાધિને 
પ્રાપ્ત થયું. પછી જેમ ઘડામાં રહેલા મલિત 
જળનો મેલ જળ સુકાઈ જતાં ઘડામાં ચોપડાઈ 
જઈને ઘડાપણાતે પ્રાસ થાય છે, તેમ સવિક્લ્પ 
સમાધિના પ્રભાવથી અનુક્રમે ક્ષીણ થતું જતું 
ઉદ્દાલકતું મત, મતપણાતે છોડી દઈને ચૈતન્ય- 
પષારૂપી ખીજ અવસ્થાને જ પ્રાપ્ત થયું. તરંગ 
આદિ ભેદો ટળી જતાં જેમ સમુદ્રનું જળ એકરૂપ 
ખતી નજય છે, તેમ ઉદ્ુલકનું ચૈતન્ય પોતાનો 
મતરૂપી ભેદ ટળી જતાં શુદ્ધ થઈને સાક્ષીચૈતન્ય- 
(પરખ્રહ્મ)પણાને પ્રામ થયું. જેમ ઘટાકાશ 
ઘડારૂપી ઉપાધિ ટળી જતાં, મહાકાશની સાથે 
એકરસ થઈ ન્ય છે, તેમ જીવચૈતત્ય મતરૂપી 
ઉપાધિ ટળી જતાં મહાચૈતન્યની સાથે એકરસ 
થઈ જય, એ સ્વાભાવિક જ છે, એ રીતે તત્ત્વતા 
સાક્ષાત્કારને પામેલો એ ઉદ્દાલક સર્વ જગતના 
અધ્રિષ્ઠાતરૂપ અનને દતતા પ્રતિભાસથી રહિત 
શુદ્ધ મહાચૈતત્યરૂપ થઈ ગયો. એ સ્થિતિમાં 
તેને દૃશ્યોનાં દર્શનથી રહિત જણે અમૃતનો 
સમુદ્ર હોય એવો અતે ખ્રહ્માદિ મહાત્માએ 
જેનો સ્વાદ લે છે ગ્પેવો નિર્રાતશય આનંદ પ્રાપ્ન 
થયો ! શરીરાદિતી *ખાસકિતથી રહિત થયેલો અને 
એ અવર્ણતીય દશાને પ્રાપ્ત થયેલો તથા આનંદ- 
તા સમુટદ્રરૂપ થયેલો તે ઉદ્દાલક સત્તાસામન્યા- 
રૂપ* થયો. જેમ શરદત્ઠતુતા સ્વચ્છ આકા- 
શમાં રહેલો પૂનમનો ચંદ્ર પૂર્ણ સ્થિતિને પ્રાપ્ન 
થાય છે, તેમ આનંદના સરોવરરૂપ પરમ તત્ત્વમાં 

*સત્તાસામાન્ય” એ શબ્દનો અર્થ આ પછીન્હ 
સર્ગમાં વિસ્તારથી કહેવામાં આવશે. 
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રહેલો એ ઉદ્દાલકનો રૌતન્યરૂપી હંસ પૂર્ણ સ્થિતિ- 
ને પ્રાપ્ત થયો. એ ઉદ્દાલક વાયુ વિતાના સ્થળના 
દીવા જેવો, ચિત્રમાં આલેખેલા જેવો, તરંગોથી 
રહિત થયેલા સમુદ્ર જેવો અતે વરસી રહીને 
મર્જ તાથી પણુ રહિત થયેલા મેઘ જેવો થઈ ગયો. 
એ મોટા પ્રકાશરૂપી નિહિકલ્પ સમાધિમાં લાંખા 
કાળ સુધી રહેલો ઉદ્દાલક જ્યારે સમાધિમાંથી 
કોઈ સમયે જાગ્રત થયો, ત્યારે આકાશમાં ફરતારા 
કેટલાએક સિદ્ધોકો તથા ઘણા દેવતાએ પણુ 
ત્યાં તેના જોવામાં આવ્યા. ઈનદ્રની તથા સૂર્ય 
આદિની પદવીએઓને આપનારી અને અપ્સરા- 
જના સમૂહોવાળી અનેક પ્રકારની પ્રત્યક્ષ 
સિદ્ધિઓ પણુ ચારે ખાન્તુથી તેતી પાસે આવી 
જેમ ગંભીર બુદ્ધિવાળો પ્રૌઢ મા યુસ છોકરાંઓતી 
રમતોનો અતાદર કરે, તેમ એ ઉદ્દાલકે તે સઘળી 
સિદ્ધિઆનો અતાદર કર્યો.એ ઉ દાલક સિદ્ધિઓનો 
અનાદર કરીને પાછો છ મહિતા સુધી, જેમ 
શુર્યે છ મહિતા સુધી ઉત્તરાયણમાં રહે, તેમ 
આતંદતા સ્થાતકરૂપ એ નિવિકલ્પ સમાધિમાં 
જ રહ્યો. વળી ન્યારે તે સમાધિમાંથી જ્નગ્રત 
થયો, ત્યારે તેને સિદ્ધલોકો, દેવતાએ, સાધ્યો 
અને ખ્રહ્મા તથા રુદ્ર ઈત્યાદિ પણુ પાસે આવીને 
ઊભેલા ન્તેવામાં આવ્યા. આમ થવા છતાં પણુ 
કોઈના સુખમાં આસકત તહિ થતો અને સઘળું 
ત્યજને વળી પાછી નિર્વિકલ્પ સમાધિ કર્યા 
કરતો એ ઉદ્દલક અનુક્રમથી જીવત્મુકતપણાની 
ઊ'ચીનીચીભૂમિકાગ્મોને પ્રામ થતો ગયો. પરબ્રહ્મ 
પદજેતો આનંદ ચિત્તથી અતુભવવામાં આવતો 
નથી, પણુ સ્વરૂપથી જ અનુભવવામાં આવે છે, 
તેને પ્રાપ્ત થયેલો એ ઉદ્દાલકતો આત્મા દુ:ખમાં 
કરે વિષયાનદમાં નહિ રહેતાં પરષ્રહાની સાથે 
એઝરસપ શાથી રહ્યો. હે રામ ! જે પુરુષે હજાર 
વર્ષ સુધી અથવા એક ક્ષણુ સુધી પ ણુ સ્વર્ગલોક 
દીઠો હોય, તેતે જેમ ભૂલોકમાં સચ થાય જ 
તાહિ, તેમ તેને હન્નર વર્ષ સુધી અથવા એક 
ક્ષણુ સુધી પણુ એ પદમાં સ્થિતિ મળી હોય 
તેતા મતને ભોગોના સમૂહમાં રથિ થાય જ 
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નહિ. હે સમ! એ જ ઉત્તમ પદ છે, એ જ 
શાંત ગતિ છે, એ જ ઉત્તમ કલ્યાણુ છે અને એ 
જ અવિચળ સુખ છે, એ પદમાં જેને શાંતિ મળી 
હોય, તેને સંસાર સંખંધી ભ્રમ ફરી વાર તડે જ 
નહિ, જેઓને દેવતાઓતું ' ચૈકરથ' નામનું 
વન મળ્યું હોય તે પુરુષો જેમ ખેરતા વનમાં 
આવે જ નહિ, તેમ એ પદને પામેલા સાધુપુરષેદ 
ફરીવાર આ સંસારમાંતા ભ્રમમાં આવે જ તહિ. 
જેસ પોતાના પ્રભાવથી રાન્ત્યને પામેલા રાજ્નએ। 
દીતપશઞાને અયોગ્ય જ માતે, તેમ શ્રવણુ- 
મવત આહિના પ્રભાવથી આ મહાઆનંદ પદવીને 
પ્રાપ્ત થથેલા મહાત્માએ આ સંસારને અયોગ્ય 
જ માતે છે. ખોધ પામેલું અતે તિવિંકલ્પ- 
સમાધિમાં શાંત થયેલું ચિત્ત ખીન્ન લોકોના મોટા 
પ્રયત્નથી જ જગ્રતદશાને પ્રામ થાય છે અતે 
કોઈ સમયે તે દશાને પ્રાપ્ત તથી પણુ થતું. જેમ 
ચૈત્રમાસમાં ઝાકળના સમૂહમાંથી સૂર્ય બહાર 
તીકળે છે, તેમ સિદ્ધિઓને દૂર કાઢી મૂકી, છ 
સહિતા સુધી નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં રહીને પાછી 
તે ઉદ્દાલક નિર્વિકલ્પ સમાધિમાંથી ખહાર 
તીકકયો (નગ્રત થયે।. ) હવે ન્તગ્રત થયેલા તે 
ઉદ્દાલકે પાછી તેની તે ઉત્તમ તેજવાળી, પ્રણામ 
કરવામાં તત્પર થયેલી, ચંદ્રનાં ખિ'ખ સરખાં 
સુંદર શરીરોવાળો અને જેઓના ભ્રમરો તથા 
ચામરો મંદારનાં પુષ્પોના ધોળા પરાગોથી વ્યામ 
થૂઈ રહ્યાં હતાં, એવી અપ્સરાએને દીઠી અને 
જેઓની સુંદર પતાકાએ ચલાયમાત થતી હતી, 
એવાં સ્વર્ગલોકતાં વિમાતોને પ ણુ દીઠાં, જેઓના 
હસ્તકમળોમાં દર્ભડી પવિત્રીએ શોભી રહી 
હતી એવા હું (વસિષ્ઠ ) આદિ મુતિઓને પણુ 
દીઠા અને વિદ્યાષારીએથી વીંટાયેલા મોટામોટા 
વિદ્યાધરોતે પણુ દીઠા. એમણે તે મહાત્મા 
ઉદ્દાલક મુનિને કહ્યું કે “હે મહારાજ! કૃપા 
કરીને અમારાં પ્રમાસ્રોની ઉપર દૃષ્ટિ કરો. આ. 
વિમાનમાં ખિરાજને સ્વર્ગના નગરમાં પધારો. 
સ્વર્ગલોક જ જગતની સઘળી ભોગ-સંપત્તિઓની 
પરાકાષ્ઠારૂપ છે. હે મહારાજ! આ ચાલતોઃ 


